Pfiloha ¢. 1

Podrobnosti k obsahu a organizaci kurzu

Organizace vzdélavani

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifika¢niho kurzu Sanitar je koncipovan modulovym zplisobem
vzdélavani. Moduly na sebe plynule navazuji, umoziuji propojeni teorie s praxi a souc¢asné davaji
moznost uznani ¢asti dfive absolvovaného studia, pokud je soucasti vzdélavaciho programu (§ 51
odst. 8 zakona ¢. 96/2004 Sb.). Odborné predméty jsou v u¢ebnim planu i v osnovach koncipovany tak,
aby na sebe navazovaly, vzajemné se doplfiovaly a umoznily po jejich absolvovani vykonavat adekvatni
¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce v oblastech, kde bude sanitdi vykonavat své
povolani.

Doba vzdélavani

3 tydny vzdélavani dle casového rozvrzeni v celkovém poctu 100 hodin teoretické vyuky a 2 tydny
v poc¢tu 80 hodin praktického vyucovani (dle § 41 vyhlasky ¢. 39/2005 Sh., kterou se stanovi minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zplsobilosti k vykonu nelékafského zdravotnického
povolani, ve znéni pozdéjsich predpisu):

e teoretickad vyuka v poctu 100 hodin (68 hodin prezencné, 32 hodin on-line) bude probihat 3x
tydné (pondéli, stfeda, ¢tvrtek), od 13:00 do 19:30 v obdobi od 2. 3. 2026 do 2. 4. 2026
e praktické vyucovani v rozsahu 80 hodin bude probihat priibézné

Podminky kvalifika¢niho vzdélavani
Vstupni podminky:

e ukoncené zakladni vzdélani;
e dobry zdravotni stav;
e dovrseni véku 18 let.

PriibéZné podminky:

e absolvovani teoretické vyuky v rozsahu stanoveném vzdéldvacim programem;

e absolvovani praktické vyuky vcetné povinné odborné praxe na pracovisti akreditovaného
zafizeni v rozsahu uréeném vzdélavacim programem;

o do celkového poctu hodin akreditované zafizeni zapocte nejvyse 15 % omluvenou absenci
z hodin praktického vyucovani a omluvenou absenci z hodin teoretického vyucovani (§ 51 odst.
7 zékona €. 96/2004 Sb.).

Vystupni podminky, ukonéovani kurzu

e splnéni predepsanych studijnich povinnosti;
e absolvovani zavérecné zkousky (§ 13 — § 16 vyhlasky ¢. 189/2009 Sbh., o zavérecné zkousce
akreditovanych kvalifikacnich kurza).

Hodnoceni vysledkl vyuky

K ovérovani ziskanych védomosti a dovednosti v prlibéhu kurzu se uZivaji diagnostické a klasifikacni
metody, pficemz dliraz je kladen na praktickou ¢ast vyuky i samostatnou praci Uc¢astnika kurzu.



Akreditovany kvalifikacni kurz se ukoncuje zavérecnou zkouskou, kterd se skladd z praktické
a teoretické casti. U praktické zkousky, kterd predchazi ¢asti teoretické, ma ucastnik prokdzat
samostatné zvladnuti praktického vykonu. Teoretickd ¢ast zkousky spociva v odpovédi na 3 odborné
otazky z uciva v jeho komplexu a souvislostech. Zkouskou se zjistuje rozsah a hloubka ziskanych znalosti
Ucastnikl kurzu a jejich schopnost samostatné a kreativné resit stanovené Ukoly predevsim s aplikaci
do praxe.

Na zakladé absolvovani kurzu, vykonanim praktické a teoretické zkousky pred zkusebni komisi obdrzi
absolvent osvédceni, kterym ziskal odbornou zpUsobilost k vykonu povolani sanitare.

Prehled vykon, které musi tucastnik kurzu Sanitaf splnit v akreditovanych zdravotnickych zafFizenich

Vykony

péce o hygienu prostiedi v€etné prostredi pro aseptickou pfipravu;

’

obstaravani pochlizek pro potfeby pacientd/klientl, oddéleni, laboratofi, zafizeni lékarenské,
lazenské a rehabilitacni péce véetné autoptického oddéleni;

doprovod a prevoz pacient/klientd pfi védomi na vysetfeni, osetfeni, pfi pfekladu na jiné oddéleni
véetné operacniho oddéleni;

technickd manipulace s lizky pacientl/klientd, operaénim osvétlenim, operaénim stolem,
pomocnymi zatizenimi pro lazenskou a rehabilitacni pédi;

dovoz stravy na oddéleni, podle potfeby jeji ohfev a roznos pridélené stravy pacientdm/klientdm;

sbér, myti a desinfekce nadobi véetné uklidu ¢ajové kuchynky;

myti, desinfekce a sterilizace laboratorniho skla, pom(cek a obalovych materialy;

mechanicka odista, desinfekce a Uprava lGzka a operaéniho stolu;

priprava specifickych obvazovych materiald pro potfeby oddélent;

transport biologického a zdravotnického materialu;

tfidéni a centrifugace biologického a zdravotnického materidlu v ramci laboratofi distribuce
laboratornich vysledkd;

pfiprava zdravotnického materialu pro potieby laboratofi k odbérim a dalsi zpracovani biologického
materialu véetné Cinnosti pfi evidenci darcll, oznacovani vzorkl a péce o darce;

likvidace biologického materidlu a kontaminovaného spotfebniho materialy;

manipulace s tlakovymi nadobami obsahujicimi medicinalni plyny;

manipulace s pfistroji zdravotnické techniky vcetné kontroly teploty chladicich a mrazicich
laboratornich zafizeni;

v oblasti lékarenské péce asistence pfi prejimce, ukladani, oznacovani léciv a zdravotnickych
prostredk(l véetné pomocnych Cinnosti pfi pfipravé IéCivych pripravkil, zkoumadel a diagnostickych
zdravotnickych prostfedk( in vitro;

v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi Upravé téla zemrelého a odvoz;

v rdmci autoptického oddéleni priprava zemrelého a potfebny material a pomUcky k pitvé véetné
zékladnich fixacnich roztok(l, pomoc pti vykonu pitvy, po pitvé zakladni Gprava téla zemrelého a jeho
oblékani, ¢innosti pfi evidenci tél zemrelych, Satstva, cennosti a dokumentace souvisejici s pohiebni
sluzbou;

prejimani, kontrola, manipulace a uloZeni léCivych pfipravkil, zdravotnickych prostfedkd, pradla
vcetné jejich desinfekce a sterilizace a na zajisténi jejich dostatecné zasoby.

Cinnosti zakladni o3etfovatelské péce:

asistence pfi provadéni hygienické péce pacienta/klienta;

polohovani pacientl/klientl véetné zakladni prevence prolezenin, manipulace s pacienty/klienty
vcetné Cinnosti spojenych s opera¢nim vykonem a rehabilitacni péci;




pomoc pti ergoterapii;

pomoc pfi jidle leZicim ¢i nepohyblivym pacientiim/klientim, ev. krmeni;

péce o vyprazdiovani pacientt/klient(;

7

asistence pfi prikladani obvazovych materidl(, snimani tvrdych obvaz(; v ramci lazenské
a rehabilitacni péce, pfiprava a podavani léebnych zaball, koupele véetné prisadovych, zakladni
vodolécebné procedury

Vysledky vzdélavani - sanitar
Obecné védomosti, dovednosti a postoje

e pecuje o své zdravi na zakladé osvojenych zdkladnich znalosti a dovednosti potfebnych k péci
o zdravi své i zdravi obc¢an(;

e vyuziva ziskané védomosti a dovednosti v pracovnim i osobnim Zivoté a v ramci celoZivotniho
vzdélavani;

e pracuje sveédomité a dba na kvalitu své prace, chova se hospodarné a ekologicky;

e dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu pfi préci ve zdravotnickych zafizenich;

e dodrzuje pracovné pravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich cinnosti sanitare
v pfislusné oblasti, kde vykondva své povolani;

e umivhodnym zptisobem komunikovat na pozadované urovni s pacienty/klienty s ohledem na
jejich vék i stav, se spolupracovniky a jinymi lidmi, zachovavad obecné uznavana pravidla
slusného chovéni a dodrZuje eticka pravidla v ramci svého povolani;

e pfi poskytovani zdravotni péce jedna taktné, ohledupiné a s empatii, dodrZuje prava pacientd/
klient(;

e pfi poskytovani zdravotni péce pacientim/klientdm z odlisného sociokulturniho prostredi
jedna s védomim jejich narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti;

e dodrzuje pozadavky na ochranu informaci vcéetné prace se zdravotnickou dokumentaci
a informacnim systémem;

e sleduje odborné informace v oblasti Cinnosti, které je zpUsobily vykondvat a umi s nimi
efektivné pracovat.

Odborné védomosti, dovednosti a postoje

(Cinnosti sanitare dle § 43 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovnikd)

Provadi pomocné a obsluzné ¢innosti nutné pro poskytovani zdravotni péce, pfitom zejména:

e pecuje o hygienu prostredi v€etné prostiedi pro aseptickou pfipravu;

e obstarava pochlzky pro potieby pacientd/klientd, oddéleni, laboratofi, zafizeni |ékarenské,
lazeriské a rehabilitacni péce véetné autoptického oddélent;

e doprovazi a prevazi pacienty/klienty pfi védomi na vySetfeni, osetfeni, pfi prekladu na jiné
oddéleni véetné oddéleni operacniho;

e provadi technické manipulace s lizky pacient/klientl, operaénim osvétlenim, operaénim
stolem, pomocnymi zafizenimi pro lazeriskou a rehabilitani péci;

e dovazi stravu na oddéleni, podle potfeby ji ohfivd a roznasi pridélenou stravu
pacientim/klientim;

e provadi sbér, myti a desinfekci nddobi véetné uklidu cajové kuchyriky;

e provadi myti, desinfekci a sterilizaci laboratorniho skla, pomicek a obalovych material(;



e provadi mechanickou ocistu, desinfekci a Upravu lGzka a operacniho stolu;

e pfipravuje specificky obvazovy material pro potieby oddéleni;

e transportuje biologicky a zdravotnicky materidl;

e v ramci laboratofi biologicky a zdravotnicky materidl tfidi a centrifuguje, provadi distribuci
laboratornich vysledk;

e pro potreby laboratofi pfipravuje zdravotnicky material potfebny k odbérim a dalsi zpracovani
biologického materialu véetné Cinnosti pfi evidenci darcl, oznaovani vzorkll a péce o darce;

e likviduje biologicky materidl a kontaminovany spotfebni material;

e manipuluje s tlakovymi nadobami obsahujicimi medicindlni plyny;

e manipuluje s pfistroji zdravotnické techniky véetné kontroly teploty chladicich a mrazicich
laboratornich zafizeni;

e v oblasti Iékdrenské péce asistuje pfi prejimce, ukladani, oznacovani léCiv a zdravotnickych
prostfedkd véetné pomocnych cinnosti pfi pripravé |ééivych pripravkld, zkoumadel
a diagnostickych zdravotnickych prostredkd in vitro;

e v rozsahu své odborné zplsobilosti vykonava cinnosti pfi Upravé téla zemrelého a odvaii je;

e v ramci autoptického oddéleni pripravuje zemrelé a potfebny materidl a pomucky k pitvé
véetné zékladnich fixacnich roztok(, pomaha pfi vykonu pitvy, po pitvé provadi zakladni Gpravu
téla zemrelého a jeho oblékani, vykonava Cinnosti pfi evidenci tél zemrelych, Satstva, cennosti
a dokumentace souvisejici s pohtebni sluzbou;

e podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni IéCivych ptipravk(, zdravotnickych
prostredkd, pradla véetné jejich desinfekce a sterilizace a na zajisténi jejich dostate¢né zasoby.

Provadi ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce, pfitom zejména:

e asistuje pri provadéni hygienické péce pacienta/klienta;

e v rozsahu své odborné zpUsobilosti se podili na polohovani pacientd/klientd véetné zakladni
prevence proleZenin a na manipulaci s pacienty/klienty véetné ¢innosti spojenych s operacnim
vykonem a rehabilitacni péci;

e pomdha pfi ergoterapii;

e pomaha pfi jidle lezicim ¢i nepohyblivym pacientim/klientim, ev. je krmi;

e peluje o vyprazdiiovani pacientt/klient(;

e asistuje pri prikladani obvazovych materiald, snima tvrdé obvazy;

e v ramci lazenské a rehabilitacni péce pfipravuje a poddva lé¢ebné zabaly, koupele véetné
pfisadovych a provadi zakladni vodolécebné procedury.



