Erasmus+

Erasmus+ (Spanélsko)

Diky projektu Erasmus+ jsem méla mozZnost zucastnit se 3tydenni praxe, ktera probihala ve
Spanélsku ve mésté jménem Granada. Cesta byla velice dlouhd, cestovaly jsme jak vlakem, tak také
autobusem a letadlem. Do Granady na stdz jsme vyjeli Ctyfi, a i pfesto, Ze jsme se vSechny neznaly o
zabavu bylo postarano. Po velmi narocné cesté jsme se vsechny ubytovaly v nadherném apartmanu,
pfimo v centru Granady.

Po prvnim vikendu strdveném v tomto nddherném mésté
jsme se Sly hned v pondéli pfedstavit firmam, kde méla probihat
nasSe praxe. Nase praxe trvala tfi tydny, z toho dva tydny jsme
pracovaly vdomové pro seniory, kde nas hned mile pfivital jak
personal oSetfovatelek, tak klienti, ktefi do domova dochazeli. |

pres jazykovou bariéru se velmi snazili, aby se nam tam libilo a

abychom se néco naucili. Praxe zde byla zaloZena hlavné na

rehabilitaci klientQ, aktivizaci do rGznych aktivit a her, a také

pomoc pfi stravovani. Méli tam pro seniory rizné prekvapeni

v podobé Zivého zpévu nebo slaveni obdobi podzimu v podobé
jidla. Posledni tyden praxe jsme byly pfifazeny k doktorovi, ktery
y se stara hlavné o seniory. Doktor byl velice ochotny, ukdzal nam
» - p naplfi své prace a také jak probiha lé¢ba u nich ve Spanélsku, bylo
‘ ’ to velice zajimavé. Navstévovaly jsme r(izné domovy pro seniory,
kde nam ukazoval, jak tam lidé Ziji, jak se o né staraji a jaké maji
moznosti. Bylo UZasné, Ze umél anglicky, ale i prfesto bylo nutné nékdy vytdahnout mobil a snazit se
dorozumét pres prekladac. Vibec ndm to nevadilo, a myslim, Ze jsme se toho i dost naucili, co se tyce
komunikace v jiném jazyce.

Vykonavat praxiv jiné zemi byla pro mé velka zkusenost. Nemam nic, co bych mohla téhle stazi
vytknout. Vse bylo perfektni. Moc se mi libilo chovani lidi ke starym lidem, jde opravdu vidét, Ze k nim
maji Uctu. Také se mi libila pohoda, jakou tam Ziji a Usmévy vsude, kde jste se podivali. Neméli jste
strach se na nékoho obratit pro pomoc nebo radu.

V nasem volném case jsme navstivili pamatky jako Alhambru, kterd se nachdazela pfimo
v Granadé, a my to méli kousek od naseho apartmanu, byla velmi pfijemna prochazka. Dale jsme mohly
navstivit Sevillu, kde jsme navstivili Alcazar a katedralu. Sevilla je opravdu nadherné mésto a mam
v planu se tady urcité vratit.

Na zavér bych chtéla fict, Ze tato staz byla ve vSech ohledech jenom pozitivni. Dala mi spoustu
zkuSenosti a presvédceni o budoucnosti v zahranici. Nejen Ze jsem se zlepSila v anglictiné, ale také
poznala Gzasné lidi, vidéla, jak to probiha ve zdravotnictvi ve Spanélsku a vidéla zajimava mista. Jsem
velmi rada, Ze jsem mohla tuto staz absolvovat.
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