[o]:10]:
(vyberte)

Masér ve

ROCNIK PREDMET

(vyberte) (uvedte pfesny nazev
podle SVP daného
oboru)

Cesky jazyk a

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SVP
daného oboru)

Zdokonalovani

PRIKLADY POUZi{VANI DIGI TECHONOLOGII

uvedte konkrétni ¢innost Zika s digi technologiemi

(pFiklad: vytvofi edukaéni material pro klienta v elektronické
podobé)

Vytvori scénaf a v programu na zdznam zvuku nahraje

DIGI VYSLEDEK
(vyberte z nabidky)

podporujeme Zaky v pouzivani digitalnich nastrojd pro tvorbu a editaci

Poznamky:
(v pfipadé, Ze nabidka digi vysledkd nevyhovuje, dopiste navrh
vlastniho znéni zde)

Zaci nahravaji studentsky slang, sou¢asnou mluvu mladeze, naredi

zdravotnctvi literatura jazykovych mluveny projev s prvky nespisovné Cestiny, Zaci nasledné literarnich textd, vizualnich dél a multimedialnich projekt(; starsi generace nebo mluvu profesionald (zdravotnictvi)
dovednosti zhodnoti, popisi, uvedou priklady nespisovné Cestiny a
navrhuiji jejich opravu, nahravky sdili do databanky, porovna.
Masér ve 1. Cesky jazyk a Komunikacni a Ve zvoleném programu vhodné formatuje vlastni slohovy text vedeme Zaky k vytvéafeni a Upravé text, tabulek a prezentaci v 74k formatuje text presné podle zadanych kritérii, napfiklad zpravu
zdravotnctvi literatura slohova vychova podle zadanych kritérii, pouziva nastroje zvoleného programu digitalnich nastrojich;
(textovy procesor).
Masér ve 2. Cesky jazyk a Zdokonalovani Vyhledava ve zvoleném internetovém slovniku spisovné vedeme Zaky k systematickému vyhleddvani a kritickému hodnoceni Zaci mohou vytvaiet vlastni slovniky cizich slov, vytvareji slovni
zdravotnctvi literatura jazykovych cestiny. Vysledky vyhleddvani aplikuje ve vlastnim psaném informaci z digitdlnich zdroj(; mrak (word cloud), pracuji s klicovymi slovy a slovnimi vyznamy -
dovednosti nebo mluveném projevu. tvorba hesel, plakatt, reklamnich sdéleni
Masér ve 2. Cesky jazyk a Komunikacni a Vymysli a pripravi scénar na popis pracovniho postupu nebo  podporujeme schopnost kombinovat textové, obrazové a zvukové 74k tvofi samostatné nebo ve skupinach videonavod, bud spojeny s
zdravotnctvi literatura slohova vychova popis pfedmétu (popis se muize tykat napfiklad studovaného  formaty pfi tvorbé multimedidlnich projektd; pislusnym oborem (napf. stlani postele, aplikace injekce) nebo z
oboru), vytvofi ve vhodné zvoleném programu bézné Cinnosti. Kromé videa je mozné vyuzit pouze audiondhravku.
videonahrévku. Voli z dostupnych softwarovych néstrojt (napf. movavi)
Masér ve 3. Cesky jazyk a Komunikacni a Vyhledava v internetovém zpravodajstvi nebo socialnich sitich podporujeme Zaky v kritickém hodnoceni kulturnich a medialnich S vyuZitim digitdlnich nastrojl (chatgpt) tvofi rizné typy
zdravotnctvi literatura slohova vychova zadanou zpravu, porovna bulvarni a nezavislou (seridzni) produktl celosvétové dostupnych v digitalnim prostfedi, s dlirazem na  publicistickych utvar( podle zadanych kritérii, tvofi, hodnoti a
Zurnalistiku, uvede priklady manipulace a rozpozna pravdivou etické aspekty tvorby a konzumace digitalniho obsahu. kriticky posuzuje naptiklad prispévky na socialnich siti, diskuznich
informaci od dezinformace. forech, uci se rozpoznat manipulaci a |Zivou zpravu, rozlisit
informaci od dezinformace
Masér ve 3. Cesky jazyk a Komunikacni a Vytvofi citaci s vyuZitim vhodného webového nastroje, citaci  Vlastni vystup: "vedeme zaky k tvorbé odbornych textl s diirazem na V ramci vykladu pracuje se zdroji informaci, chatbotem nebo
zdravotnctvi literatura slohova vychova popiSe a vysvétli, pouZije citaci pZi tvorbé vlastniho textu, dodrZovani autorskych prav a kritickou praci se zdroji." dostupnymi online zdroji, v3e cituje pozadovanym zpUsobem
pracuje se zvolenym editorem citaci (napfiklad
www.citace.com), rozlisi mezi citaci a parafrazi.
Masér ve 3. Cesky jazyk a Literdrni vychova Tvofi digitdlni obsah, napt. videoprednasku (v-log) nebo uéime Zaky vytvaret a prezentovat literdrni a umélecka dila s vyuzitim 74k trénuje souvisly mluveny projev v distanéni podobé, ui se
zdravotnctvi literatura podcast (individualné nebo ve skupinach) s vyuZzitim vhodného digitalnich technologii, pficemz klademe duraz na dodrzovani synchronizovat sdileni obrazovky nebo zvuku
digitalniho nastroje, materialy sdili do databanky autorskych prav;
Masér ve 4. Cesky jazyk a Zdokonalovani Vyuzije dostupné elektronické kodifika¢ni prirucky, vyhleda vedeme zaky k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni https://www.slovnikcestiny.cz/uvod.php
zdravotnctvi literatura jazykovych vyznam slov v akademickém slovniku soucasné cestiny aj. informaci z digitalnich zdroju;
dovednosti
Masér ve 4, Cesky jazyk a Zdokonalovani Vyhledd, popiSe a zhodnoti projevy sou¢asnych médii (napf.  seznamujeme Zaky s digitdlnimi médii jako prostfedkem pro zkoumania Vybrané materialy voli konkrétni vyucujici nebo sami zaci z
zdravotnctvi literatura jazykovych youtuberd, zpévaku a dalich vefejné znamych osobnosti)a  prezentaci kulturnich fenoménd; dostupnych materidld v kanalech youtube, na socialnich sitich
dovednosti popise vyvojové tendence soucasné slovni zasoby.
Masér ve 4, Cesky jazyk a Komunikacni a Vytvafi mluveny projevy s ohledem na danou komunikaéni vedeme Zaky k vytvareni a Gpravé textd, tabulek a prezentaci v S pomoci umélé inteligence se zak uci pfipravit si strukturovany,
zdravotnctvi literatura slohova vychova situaci, pro pfipravu vyuziva vhodné Al nastroje. Vysledek digitdlnich néstrojich; pfipraveny mluveny projev, na dané téma, projev je omezeny
upravi, kriticky zhodnoti. ¢asem a vékem posluchact
Masér ve Cesky jazyk a Zdokonalovani Kriticky pracuje (vyhleddva rozebird, porovnavd) s vedeme Zaky k systematickému vyhleddvani a kritickému hodnoceni Vyuzivdme internetové prirucky (oravopisné, umime éesky, Skola s
zdravotnctvi literatura jazykovych internetovymi pfiru¢kami pravopisu, vyhledava pravopisné informaci z digitalnich zdrojd; nadhledem), pravidla.cz, internetovou jazykovou pfirucku - Zaci
dovednosti jevy (napf. pfi tvorbé slohovych praci, vytvareni pravopisnych tvofi vlastni cvi¢eni na pravopis a slovni zasobu s vyuZitim téchto
cviceni), rozsifuje svou odbornou slovni zasobu. zdrojt, chystaji aktivity do hodiny pro spoluzaky (napf. pracovni list,
kahoot, voli vhodné cvi€eni k procviceni daného jevu)
Masér ve Cesky jazyk a Literdrni vychova Pouziva knizni elektronické zdroje (audioknihy, e- knihy), texty podporujeme Zaky pfi tvorbé vlastnich literarnich textd a jejich MuzZe si zatrhdvat v audioknihdch, kopirovat libovolné vynatky,
zdravotnctvi literatura interpretuje a rozebird s vyuZzitim vhodnych grafickych prezentaci v digitalni podobé, véetné préce s e-knihami a audioknihami; vyhledavat klicova slova, vytvaret slovni mraky

nastroji nebo textovych editor(.



https://www.slovnikcestiny.cz/uvod.php

[o]:10]:
(vyberte)

ROCNIK
(vyberte)

PREDMET

(uvedte pfesny nazev
podle 3VP daného
oboru)

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SVP
daného oboru)

PRIKLADY POUZ{VANI DIGI TECHONOLOGII

uvedte konkrétni ¢innost Zika s digi technologiemi

(pFiklad: vytvori edukaéni material pro klienta v elektronické
podobé)

DIGI VYSLEDEK
(vyberte z nabidky)

Poznamky:
(v pfipadé, Ze nabidka digi vysledkd nevyhovuje, dopiste navrh
vlastniho znéni zde)

Masér ve Cesky jazyk a Literdrni vychova Vytvafi vlastni vyukovy materidl s vyuZitim vhodného podporujeme Zaky v pouzivani digitalnich ndstrojl pro tvorbu a editaci  Tvofi plakat, pracovni list, dopis, Kahoot, soutéze, riskuj
zdravotnctvi literatura digitalniho nastroje (napf. canva aj.) s vyuZitim poznatk( z literarnich textd, vizualnich dél a multimedialnich projekt(;

literarni teorie a literarni historie.
Masér ve Cesky jazyk a Literdrni vychova Pracuje s vhodnym digitalnim nastrojem k interpretaci podporujeme zaky v pouzivani digitalnich nastrojd pro tvorbu a editaci  VyuZziva napf. canvu, obrazek z Al, apod.
zdravotnctvi literatura vybraného aspektu literarniho dila (literarni prostor, ¢as, literarnich textd, vizudlnich dél a multimedidlnich projekt(;

postava, vypravéc aj.), vytvafi vlastni digitalni obsah (komiks,

grafiku, plakat aj.).
Masér ve Cesky jazyk a Literarni vychova, Kresli, generuje obréazek dilezité slozky literarniho dila, podporujeme schopnost kombinovat textové, obrazové a zvukové 74k tvofi obrazek na zakladé zadanych kritérif, nasledné se s nim
zdravotnctvi literatura slohova vychova vyrobku nebo historické postavy, popisuje jej a hodnoti v formaty pfi tvorbé multimedialnich projektd; pracuje ve tfidé - hadani, pfifazovani, popis

ramci vybraného funkéniho stylu.
Masér ve Cesky jazyk a Prace s textem a Na zakladé zadanych kritérii pfevadi text do jiné podoby (z podporujeme zaky v pouzivani digitalnich nastrojii pro tvorbu a editaci  Zaci méni literarni druhy, Zanry nebo funéni styly nebo celd média
zdravotnctvi literatura ziskavani informaci prozy do komiksu, do poezie, do podoby scéndfe aj.). Pracuje literarnich textd, vizudlnich dél a multimedidlnich projekt(;

s vhodnymi digitalni nastroji (Al, canva aj.).
Masér ve Cesky jazyk a Prace s textem a Zélohuje si praci na sdilené uloZzisté (MS 365 aj.), text ucime Zaky efektivné vyuZzivat digitalni technologie pro spravu a Prace pres MS 365
zdravotnctvi literatura ziskavani informaci upravuje, hodnoti a reaguje na pripominky a komentare v zélohovdéni duleZitych material(;

dokumentu.
Masér ve Cesky jazyk a Prace s textem a Kriticky hodnoti vzdélavaci multimediaini obsah (Na potitku, V vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich zdrojl pro studium a interpretaci Vybrané materialy voli konkrétni vyucujici nebo sami zaci z
zdravotnctvi literatura ziskavani informaci hlavni roli maturita, Mluvici hlavy UK aj.), vybird z néj umeéleckych dél z riznych historickych obdobi a kulturnich kontextd; dostupnych materidld v kanalech youtube, na socidlnich sitich

podstatné a nepodstatné informace, aplikuje pro vlastni
interpretaci literdrniho dila.




ROCNiK  PREDMET TEMATICKY CELEK  PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGIi DIGI VYSLEDEK

(vyberte) (uvedte pfesny nazev (uvedte dle SVP uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi (vyberte z nabidky)
podle SVP daného oboru) (pFiklad: vytvofi Zivotopis v elektronické podobé)

Masér ve 1. Anglicky jazyk slovesné Casy vytvofi cviceni na opakovani probraného uciva pomoci vedeme zaky k vyuzivani digitalnich nastrojl pro tvorbu a sdileni
zdravotnctvi dostupnych webovych aplikaci vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace, vCetné sebeprezentace)
Masér ve 2. Anglicky jazyk vzdélavani a prace v textovém procesoru vytvoii vlastni Zivotopis v anglickém jazyce vedeme Zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pro tvorbu a sdileni
zdravotnctvi vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace, vCetné sebeprezentace)
Masér ve 3. Anglicky jazyk odborna témata vyhleda a v prezentacnim softwaru prezentuje informace o vedeme zaky k vyuzivani digitalnich nastrojt pro tvorbu a sdileni
zdravotnctvi odborném tématu vlastniho obsahu (napf. videa, prezentace, vCetné sebeprezentace)
Masér ve 4. Anglicky jazyk systematizace vyhleda praktické informace na cizojazyénych webech o podporujeme zaky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani
zdravotnctvi poznatkd vyznamnych méstech anglicky mluvicich zemi informaci z cizojazy¢nych zdroja




ROCNIK
(vyberte)

PREDMET
(uvedte presny
nazev

podle SVP daného
oboru)

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SVP daného
oboru)

RIKLADY POUZ{VANI DIGI TECHONOLOGII
uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi

(pfiklad: vytvoFi myslenkovou mapu v elektronické
podobé)

DIGI VYSLEDEK
(vyberte z nabidky)

Poznamky:
(v pfipadé, Ze nabidka digi vysledkd nevyhovuje, dopiste
navrh vlastniho znéni zde)

Masér ve 1. Déjepis Poznani déjin vytvofi ¢asovou pfimku ve vhodném programu seznamujeme zaky s digitalnimi médii jako prostfedkem pro $lo by nahradit: misto "kulturnich fenoménG" dat
zdravotnictvi zkoumani a prezentaci kulturnich fenoména; "historickych milnika"
Masér ve 1. Déjepis Starovék vytvofi myslenkovou mapu v digitalnim néstroji seznamujeme zaky s digitalnimi médii jako prostfedkem pro
zdravotnictvi zkoumani a prezentaci kulturnich fenoménda;
Masér ve 1. Déjepis Novovék - 19. stoleti vytvori digitdlni obsah (projektovy ukol - doporuceno na vedeme zdky ke kritické praci s informacnimi zdroji a vedeme Zdky k systematickému vyhledavani a kritickému
zdravotnictvi tématu medicina v déjinach, plakat/poster/komiks - tedy ~ odpovédnosti pfi jejich vytvareni (Clovék v déjinach, hodnoceni informaci z digitalnich zdroja (CJL)

grafické editory) Soudoby svét);
Masér ve 2. Déjepis Novovék - 20. stoleti vytvori digitdlni obsah (projektovy Ukol - doporuceno vedeme Zdky ke kritické praci s informacnimi zdroji a
zdravotnictvi vyukové video, tedy audiovizudini editory) odpovédnosti pfi jejich vytvareni (Clovék v déjinach,

Soudoby svét);

Masér ve 2. Déjepis Novovék - 20. stoleti vytvofi opakovaci kviz/aktivitu v digitalnim néstroji Slo by uvést: vedeme Zaky k odpovédnosti za vlastni uceni a

zdravotnictvi

podporujeme vzdjemné uceni, Zaci se navzajem podporuji v
ziskavani poznatkd hravou formou (s vyuzitim digitalnich
nastroja)




Masér ve 5V Sociologie
zdravotnctvi

Masér ve 8V Soucasna spolecnost
zdravotnctvi

Masér ve 58V Kultura
zdravotnctvi

Masér ve sV Clovék jako obé&an
zdravotnctvi

Masér ve 5V Soudoby svét
zdravotnctvi

Masér ve sV Clovék a pravo
zdravotnctvi

Masér ve 5V Zaklady filosofie
zdravotnctvi

Masér ve 5V Etika

zdravotnctvi

Vytvéli prezentace, grafy a sociologické vyzkumy s
vyuzitim vhodnych digitalnich nastrojd

Aplikuje umélou inteligenci a digitalni média pfi zpracovani

a prezentaci informaci.

Tvori videa, myslenkové mapy a dalsi vizualni materialy v

odpovidajicich digitalnich aplikacich.

Vyhledava a kriticky analyzuje informace v digitalnim
prostiedi s ohledem na jejich divéryhodnost

Prezentuje aktualni spolecenska a politicka témata s
vyuzitim digitalnich ndastrojl a interaktivnich prvka.

Orientacné vyuZiva digitalni sluzby statu v bézném Zivoté
(napf. eGovernment, online komunikace s Urady).

Porovnava rlizné nazorové perspektivy v online prostoru a

nachazi kompromisni feseni na zékladé ovérenych
informaci.

Rozpoznava dlveryhodné digitélni zdroje a dokaze rozlisit

zavadejici a dezinformacni zdroje od pravdivych a

ovéfitelnych, orientuje se v digitalnich debatach a vyuziva

vhodné komunikacni strategie.

vedeme Zaky ke kritické praci s informacnimi zdroji a
odpovédnosti pfi jejich vytvareni (Clovék v d&jinach,
Soudoby svét);

seznamujeme Zaky s digitalnimi médii jako
prostfedkem pro zkoumani a prezentaci kulturnich
fenomén;

podporujeme Zaky v kritickém hodnoceni kulturnich a
medialnich produktd celosvétové dostupnych v
digitdlnim prostredi, s dirazem na etické aspekty
tvorby a konzumace digitalniho obsahu.

podporujeme Zaky v zapojovani se do spole¢nosti a
obcdanského Zivota prostiednictvim digitalnich
technologif (Clovék jako obéan, Clovék v lidském
spolecenstvi);

vedeme Zaky k rozvijeni a uplatiiovani odpovédného
chovani a jednani v digitalnim svété (Clovék jako
obcan, Soudoby svét).

seznamujeme Zaky s digitalnimi sluzbami statu,
verejné spravy, Gzemni samospravy, komercniho i
neziskového sektoru a vedeme je k jejich vyuzivani v
redlnych nebo modelovych situacich (Clovék a pravo);

podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho
povédomi pro situace v digitalnim prostiedi (Clovék v
lidském spolecenstvi, Clovék a pravo);

vedeme Zaky k posuzovani pfinost a rizik digitalizace
pro jedince, spolec¢nost, kvalitu Zivota a Zivotni
prostiedi (Clovék a svét — prakticka filozofie);



[o]:10] 3
(vyberte)

Masér ve
zdravotnictvi

ROCNIK
(vyberte)

PREDMET
(uvedte presny nazev

podle SVP daného oboru)

fyzika

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SvP
daného oboru)

naméty digitalnich
kompetenci v LP

PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGI{
uvedte konkrétni ¢innost Zika s digi technologiemi

(pFiklad: vytvofFi video zachycujici fyzikalni déj)
zpracuje namérena data do tabulky, vytvofi grafické

zpracovani experiment(, provede zéznam laboratorni
prace

DIGI VYSLEDEK Poznamky:

(vyberte z nabidky) (v pfipadé, Ze nabidka digi vysledkd nevyhovuje,
dopiste navrh vlastniho znéni zde)

vedeme zaky k pouzivani digitalnich méFicich pfistroja pfi
experimentech a k analyze ziskanych dat pomoci
specializovaného softwaru;

ndméty - pro rdzné
tématické celky dle
vybéru jednotlivych
uciteld

zak vyuZiva a tvofi digitalni zaznamy, animace a videa k
popisu a vysvétleni fyzikdlnich jevd

podporujeme zéky v modelovani fyzikdlnich jevi a procest
pomoci pocitacovych simulaci a ve vytvareni digitalnich
prezentaci vysledkl experiment(;

vytvofri digitalni obsah-textovy dokument, prezentaci

vedeme Zaky k vyuZiti znalosti a dovednosti s
tabulkovym procesorem, textovym procesorem,
poznamkovym SW a ke spravné citaci pouZitych zdrojl

vyhledana data settidi a sefadi (moZnost vyhledavani a
zpracovavani informaci z otevienych zdrojt)

zvySujeme u Zakl dovednost prace s daty v rGznych
formatech, vybrat vhodna uloZisté ke shromaZzdovéni a
sdileni dat

vyuzije pro vyuku "chytry" mobilni telefon, tablet (maji
integrované senzory vyuZitelné ve vyuce-akceleroetr,
luxmetr, hlukomér, fotoaparat, kameru)

ucime Zaky vyuzivat dostupné mobini aplikace, sdilené
vyukové materidly jako fyzikalni videa You Tube, kanal
NASA, CERN, CEZ,sbirka fyzikalnich animaci na portale
Geogebra a dalsi

vyuziva digitdlni mikroskop, termokameru

Zak si vizualizuje déje, které okem nezaznamena

vytvofi interaktivni cvi¢eni k procvicovani uciva (napf.
pomoci Kahoot, Learning Apps aj.)

vedeme Zaky k vyuZivani aplikaci pro tvorbu testovani
ziskanych védomosti

zpracuje vefejné dostupna data (internet zpfistupfiuje
rozsahlé databaze s udaji)

vedeme Zdky k préci s tabulkovymi editory (MS Excel),
vytvéreni grafli a hledani predpist matematickych
zavislosti




OBOR
(vyberte)

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

ROCNIK
(vyberte)

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SVP
daného oboru)

PREDMET
(uvedte pfesny nazev

podle SVP daného oboru)
Chemie

Chemie

Chemie

Chemie

Chemie

Chemie

Chemie

Chemie

Chemie

Chemie

Chemie

Chemie

Chemie

Chemie

PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGIi
uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi

(ptiklad: vytvofi video zachycujici fyzikalni déj)

Vytvofi protokol z labboratorniho cvi€eni v textovém procesoru (napf.
MS Word)

Sestavi tabulku s vysledky méfeni a nasledné z ni vytvori graf v
tabulkovém procesoru (napt. MS Excel aj.)

Vytvori prezentace na konkrétni téma, kterd obsahuje upravené
fotografie, videa, animace...

VloZi ziskané informace do sdilené tabulky, pro dalsi spolupraci ve
skupiné.

Ke studiu ¢i opakovéni uiva pouZivaji webové aplikace (napf. Corinth,
Umimeto aj.)

Vytvofi nakres aparatury v pfislusném prgramu

softwaru

Vyuziva k pozorovani chemickych jeva ¢idla Vernier a pro interpretaci
vysledk( pfislusny software

Vytvofi protokol z labboratorniho cvi¢eni v textovém procesoru (napf.
MS Word)

Vytvori prezentace na konkrétni téma, kterd obsahuje upravené
fotografie, videa, animace...

Vlozi ziskané informace do sdilené tabulky, pro dalsi spolupraci ve
skupiné.

Ke studiu ¢i opakovani uéiva pouzivaji webové aplikace (napf. Corinth,
Umimeto aj.)

Vytvori ndkres aparatury v pfislusném prgramu

Vyuziva k pozorovani chemickych jeva ¢idla Vernier a pro interpretaci
vysledk( pfislusny software

DIGI VYSLEDEK
(vyberte z nabidky)

ucime Zaky pouZzivat digitalni technologie k provadéni a dokumentaci
chemickych experimentd, véetné zaznamu a zpracovani dat;

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich méficich pfistrojd pfi experimentech a
k analyze ziskanych dat pomoci specializovaného softwaru;

vedeme Zaky k vyuZzivéni digitdlnich zdroji pro vyhledavani informaci o
chemickych latkéach, reakcich a jejich aplikacich v praxi;

vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich zdrojd pro vyhledavani informaci o
chemickych latkach, reakcich a jejich aplikacich v praxi;

vedeme Zdky k vyuZzivéni digitdlnich zdroji pro vyhledavani informaci o
chemickych latkdch, reakcich a jejich aplikacich v praxi;

podporujeme Zaky pfi vyuZzivani digitalnich nastroju k vytvareni a analyze
chemickych modelt a simulaci;

uéime Zaky pouzivat digitalni technologie k provadéni a dokumentaci
chemickych experimentd, véetné zaznamu a zpracovani dat;

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich méficich pfistrojl pfi experimentech a
k analyze ziskanych dat pomoci specializovaného softwaru;

uéime zaky pouzivat digitalni technologie k provadéni a dokumentaci
chemickych experimentd, véetné zaznamu a zpracovani dat;

vedeme Zaky k vyuZivani digitdlnich zdroji pro vyhledavani informaci o
chemickych latkéach, reakcich a jejich aplikacich v praxi;

vedeme Zaky k vyuZivani digitdlnich zdroji pro vyhledavani informaci o
chemickych latkach, reakcich a jejich aplikacich v praxi;

vedeme Zaky k vyuZivani digitdlnich zdroji pro vyhledavani informaci o
chemickych latkéach, reakcich a jejich aplikacich v praxi;

podporujeme Zéky pfi vyuZivani digitalnich nastroju k vytvafeni a analyze
chemickych modelid a simulaci;

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich méficich pfistrojd pfi experimentech a
k analyze ziskanych dat pomoci specializovaného softwaru;



ROCNIK
(vyberte)

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SVP daného
oboru)

PREDMET
(uvedte presny nazev

podle SVP daného oboru)

PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGI{
uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi

(pFiklad: vytvori video zachycujici fyzikalni déj)

DIGI VYSLEDEK
(vyberte z nabidky)

Masér ve 1. Biologie a ekologie laboratorni cviceni potidi fotografie mikroskopovanych objektd, vyznaci vedeme zaky k pouzivani digitalnich technologii pfi

zdravotnictvi pozorovany objekt a popise jej, vloZi do protokolu pozorovani, dokumentaci a analyze biologickych procesu a
ekosystému;

Masér ve 1. Biologie a ekologie vytvori kratké vyukové video a vloZzi na MS Teams ke sdileni se vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii pfi

zdravotnictvi spoluzaky pozorovani, dokumentaci a analyze biologickych procesu a
ekosystému;

Masér ve 1. Biologie a ekologie vytvofi interaktivni cviceni k procvi¢ovani uciva (napf. pomoci ucime Zaky kriticky hodnotit a interpretovat biologické a

zdravotnictvi Kahoot, Learning Apps apod.) ekologické informace ziskané z digitalnich zdrojl a vyuZivat je
pti feSeni environmentalnich otazek.

Masér ve 1. Biologie a ekologie vyhledd informace v otevienych zdrojich a vyufZije je pfi podporujeme zZaky pfi vyuzivani geografickych informacnich

zdravotnictvi skupinové praci systému (GIS) a dalsich digitalnich nastroju pro studium
ekologickych problém;

Masér ve 1. Biologie a ekologie vyuzije aplikace k uréovani nebo monitoringu organismu ucime zaky kriticky hodnotit a interpretovat biologické a

zdravotnictvi

ekologické informace ziskané z digitélnich zdrojl a vyuzivat je
pfi feseni environmentalnich otazek.



ROCNIK
(vyberte)

PREDMET TEMATICKY CELEK
(uved'te pFesny nazev (uvedte dle SVP
daného oboru)

PRIKLADY POUZiIVANI DIGI TECHONOLOGII
uvedte konkrétni éinnost Zaka s digi technologiemi

DIGI VYSLEDEK
(vyberte z nabidky)

podle SVP daného oboru)

(pfiklad: vytvori tabulku v excelu a naformatuje)

Masér ve zdravotnictvi 1. Matematika pracuje s kalkulatorem (naptiklad webovym) pfi béznych podporujeme pouzivani kalkulatoru a dalSich digitalnich nastrojd k Feseni
vypoctech uloh, modelovani a prezentaci vysledkd;
Masér ve zdravotnictvi 2. Matematika vytvafi grafy funkci (napf. v programu Geogebra aj.) Zaci vyuzivaji geometricky software pro feseni praktickych dloh, které
rozviji jejich prostorovou predstavivost.
2. Matematika rysuje zakladni télesa (napf. v programu Geogebra aj.) Zaci vyuzivaji geometricky software pro reseni praktickych uloh, které
rozviji jejich prostorovou predstavivost.
Masér ve zdravotnictvi 3. Matematika précuje se statistickymi hodnotami (napf. vyuZiva kalkulator aj.)  vytvarime pfileZitosti k samostatné praci s digitalnimi nastroji pro sbér,

zpracovani a kritické hodnoceni dat;




ROCNIK PREDMET TEMATICKY CELEK PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGI{ DIGI VYSLEDEK Poznamky:

(vyberte) (uved'te pfesny nazev (uvedte dle SVP daného uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi (vyberte z nabidky) (v pfipadé, Ze nabidka digi vysledki nevyhovuje,
oboru) dopiste navrh vlastniho znéni zde)
podle SVP daného oboru) (ptiklad: vytvofi tabulku v excelu a naformatuje)
Masér ve 1. Prvni pomoc Vzdélavani pro zdravi Vyhleda a obhdji postup poskytovani prvni pomoci u vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich zdrojl a
zdravotnctvi jednotlivych stavl aplikaci Zachranka se zaméfenim na jednotlivé
postupy poskytovani

Masér ve 1. Prvni pomoc Uvod do predmétu Dokaze pouZivat aplikaci Zachranka, aktivuje volani se ucime Zaky pouzivat specificky software (aplikace
zdravotnctvi Zdravotnickou zachrannou sluzbou Zachranka), volani zdravotnické zachranné sluzby
Masér ve 1. Prvni pomoc Neodkladnd resuscitace  Zvlada vyuziti AED pfistroje pfi KPR vedeme Zaky k aplikaci digitalnich
zdravotnctvi nastrojl pfi praktickych cvicenich,

simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni
draze;



ROCNIK
(vyberte)

PREDMET
(uvedte presny nazev

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SVP
daného oboru)

PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGI{
uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi

DIGI VYSLEDEK
(vyberte z nabidky)

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

podle SVP daného oboru)
Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Teoretické poznatky

Télesna cviceni

Gymnastika

Rytmicka gymnastika

a kondicni cviceni

Sportovni hry

Testy zdatnosti

Lvvz

Teoretické poznatky

Télesna cviceni

Gymnastika

Rytmicka gymnastika
a kondi¢ni cviceni

(priklad: vytvofri tabulku v excelu a naformatuje)
vyuZziva vzdélavaci videa

pouziva mobilni aplikace k vybéru vhodnych cviceni

pofidi zaznam aktivity

vyuzivd online platformy s nabidkou vhodnych
cvicebnich programd

pofidi zdznam, vyuZije online platformy k nacviku
techniky

vyuziva aplikace k méreni vykonu, prezentace v
grafech

videoanalyza, vyufZiti online platforem k nacviku

techniky

vyuziva vzdélavaci videa

pouZziva mobilni aplikace k vybéru vhodnych cviceni

pofidi zdznam aktivity

vyuZziva online platformy s nabidkou vhodnych
cvicebnich programu

ucime Zaky pouzivat digitalni technologie k ziskavani informaci o zdravém
Zivotnim stylu, vyZivé a prevenci nemoci;

vedeme zaky k vyuZivani digitalnich zdrojl a aplikaci zamérenych na
prevenci a zlep$eni zdravotniho stavu prostfednictvim vhodnych
pohybovych aktivit.

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze
télesné aktivity, v€etné sledovani vykond a zaznamu télesnych parametrd;

podporujeme vyuZivani aplikaci a online zdrojl k planovani a realizaci
pohybovych program( zamérenych na zlepseni kondice a zdravi;

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze
télesné aktivity, vCetné sledovani vykond a zaznamu télesnych parametrd;

umoznujeme zakam vyuZivat digitalni nastroje k organizaci a
vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledk(;

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze
télesné aktivity, vCetné sledovani vykond a zaznamu télesnych parametrd;

ucime zaky pouZivat digitalni technologie k ziskavani informaci o zdravém
Zivotnim stylu, vyZivé a prevenci nemoci;

vedeme zaky k vyuZivani digitalnich zdrojl a aplikaci zamérenych na
prevenci a zlepSeni zdravotniho stavu prostrednictvim vhodnych
pohybovych aktivit.

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze
télesné aktivity, v€etné sledovani vykond a zaznamu télesnych parametrd;

podporujeme vyuZivani aplikaci a online zdrojti k planovani a realizaci
pohybovych program( zamérenych na zlepseni kondice a zdravi;



ROCNIK
(vyberte)

PREDMET
(uvedte presny nazev

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SVP
daného oboru)

PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGI{
uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi

DIGI VYSLEDEK
(vyberte z nabidky)

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

podle SVP daného oboru)
Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Sportovni hry

Testy zdatnosti

STK

Teoretické poznatky

Télesna cviceni

Gymnastika

Rytmicka gymnastika

a kondicni cviceni

Sportovni hry

Testy zdatnosti

Teoretické poznatky

Télesna cviceni

(priklad: vytvofri tabulku v excelu a naformatuje)
poridi zdznam, vyuZije online platformy k nacviku
techniky

vyuziva aplikace k méreni vykonu, prezentace v
grafech

pofidi zaznam (fotografie, video), pouziva
navigaci,komunikacni platformy

vyuziva vzdélavaci videa

pouZziva mobilni aplikace k vybéru vhodnych cviceni

pofidi zdznam aktivity

vyuziva online platformy s nabidkou vhodnych
cvicebnich programd

potidi zdznam, vyuZije online platformy k nacviku
techniky

vyuZziva aplikace k méreni vykonu, prezentace v
grafech

vyuziva vzdélavaci videa

pouZziva mobilni aplikace k vybéru vhodnych cviceni

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze
télesné aktivity, vCetné sledovani vykond a zaznamu télesnych parametrd;

umoznujeme zakam vyuZivat digitalni nastroje k organizaci a
vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledk(;

umoznujeme zakam vyuZivat digitalni nastroje k organizaci a
vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledk(;

ucime zaky pouZivat digitalni technologie k ziskavani informaci o zdravém
Zivotnim stylu, vyZzivé a prevenci nemoci;

vedeme zaky k vyuZivani digitalnich zdrojl a aplikaci zamérenych na
prevenci a zlepSeni zdravotniho stavu prostrednictvim vhodnych
pohybovych aktivit.

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze
télesné aktivity, vCetné sledovani vykond a zaznamu télesnych parametrd;

podporujeme vyuZivani aplikaci a online zdrojli k planovani a realizaci
pohybovych program( zamérenych na zlepseni kondice a zdravi;

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze
télesné aktivity, vCetné sledovani vykond a zaznamu télesnych parametrd;

umoziujeme zakam vyuZivat digitalni nastroje k organizaci a
vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledk(;

ucime zaky pouZivat digitalni technologie k ziskavani informaci o zdravém
Zivotnim stylu, vyZivé a prevenci nemoci;

vedeme zaky k vyuZivani digitalnich zdrojl a aplikaci zamérenych na
prevenci a zlep3eni zdravotniho stavu prostfednictvim vhodnych
pohybovych aktivit.



ROCNIK

PREDMET
(uvedte presny nazev

podle SVP daného oboru)

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SVP
daného oboru)

PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGI{
uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi

(priklad: vytvofi tabulku v excelu a naformatuje)

DIGI VYSLEDEK
(vyberte z nabidky)

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Masér ve
zdravotnictvi

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova

Gymnastika

Rytmicka gymnastika

a kondicni cvic¢eni

Sportovni hry

Testy zdatnosti

poridi zaznam aktivity

vyuziva online platformy s nabidkou vhodnych
cvicebnich programd

pofidi zaznam, vyuZije online platformy k nacviku
techniky

vyuziva aplikace k méreni vykonu, prezentace v
grafech

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze
télesné aktivity, vCetné sledovani vykond a zaznamu télesnych parametrd;

podporujeme vyuZivani aplikaci a online zdrojl k planovani a realizaci
pohybovych program( zamérenych na zlepsSeni kondice a zdravi;

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze
télesné aktivity, v€etné sledovani vykond a zaznamu télesnych parametrd;

umoznujeme zakam vyuZivat digitalni nastroje k organizaci a
vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledk(;



OBOR
Masér ve
zdravotnctvi

Masér ve
zdravotnctvi

ROCNIK

2.

PREDMET
Informacni a
komunikacni
technologie

Informacni a
komunikacni
technologie

TEMATICKY CELEK
Informacni systémy

Tvorba, testovani a
provoz softwaru

ucivo

zaméruje se na:

ucel a charakteristika informacniho systému nebo sluzby

verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby

uZivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové mutace)
uZivatelské Ucty, role, opravnéni a bezpecénost v informacnich systémech
datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a identifikatory

definice procesu, ¢innosti a konfigurace informacniho systému

zdroje zaznamu v informacénim systému (napf. databdze, souborovy systém,
sitové sluzby)

vyhleddavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani
vzor( a trend()

hromadné zpracovani dat, export a import

zaméruje se na:

Pozadavky a analyza

specifikace a popis feSeného problému, poZadavky na rfeseni
analyza a dekompozice (rozloZeni) problému

Tvorba a vyvoj

zakladni koncepce tvorby programi (napf. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly)

névrh algoritmu a datovych struktur

zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, pfirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

vyuZivani hotovych komponent

Testovani

druhy chyb, chybové hlasky, neocekdvané ukonceni a zamrznuti
zpUsoby a druhy testovani softwaru

spotieba vypocetnich a jinych zdrojt

Béh a provoz

verze programu, instalace a aktualizace programu

hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu

napovéda a licence programu

vysledky vydélavani

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek

vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacénim systému specifické
informace podle zadani

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroju pro dotazovani

pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zaznama v informacnim systému a urcuje jejich umisténi, validitu a
miru zabezpeceni

provede hromadny import nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivateld

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat

navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v
daném kontextu a oboru

navrhne zpUsob vyuZziti informacéniho systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uZivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a jejich
priciny

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapise je vhodnou
formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury podle
raznych hledisek, porovnd a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi

vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci

najde, specifikuje a opravi pripadnou chybu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu programu dalsi
osobé



PREDMET TEMATICKY CELEK PRIKLADY POUZi{VANI DIGI TECHONOLOGI{ DIGI VYSLEDEK

Masér ve zdravotnctvi 3. Ekonomika Podnikani Zpracuje navrh podnikatelského planu v textovém vedeme Zdky k efektivnimu vyuzivani dostupnych softwarovych nastroja
procesoru, vlozi obrazky, tabulky a grafy pro spravu financi, dafiové evidence a podnikatelské zaméry;

Masér ve zdravotnctvi 3. Ekonomika Marketing Zpracuje podklady pro marketingovy mix - masaze a podporujeme Zaky pfi vizualizaci ekonomickych trend( a pfi vytvareni
wellnes - v softwaru pro prezentace a predstavi podnikatelskych plant pomoci digitalnich technologii.

prezentaci, pouzije PC animace a videa

Masér ve zdravotnctvi 3. Ekonomika Managment Za pomoci vyhledavace (google), zjisti rizné formy podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro
managmentu ve firmdch a styly vedeni, zpracuje v situace v digitalnim prostredi (Clovék v lidském spolegenstvi, Clovék a
textovém procesoru préavo);

Masér ve zdravotnctvi 3. Ekonomika Zaméstnani, pracovné pravni vztahy Zpracuje sv(j CV (Zivotopis) v textovém procesoru, podporujeme Zaky v zapojovani se do spolecnosti a ob¢anského Zivota

a mzdy vypracuje motivaéni dopis a ulozi do PDF prostiednictvim digitalnich technologii (Clovék jako obéan, Clovék v

lidském spolecenstvi);

Masér ve zdravotnctvi 3. Ekonomika Zaméstnani, pracovné pravni vztahy Zak vypocte zékladni mzdu v tabulkovém procesoru, 74k ucime 7aky pouzivat digitalni nastroje pro vypoéty ekonomickych tGdajg,
a mzdy vypocte Urokovou sazbu v tabulkovém procesoru jako jsou mzdy, urokové sazby a RPSN;
Masér ve zdravotnctvi 3. Ekonomika Hospodareni domacnosti Vytvoti tabulku domaciho rozpo¢tu v tabulkovém podporujeme Zaky pfi vytvafeni a analyze ekonomickych modelt a

procesoru, pouziva jednoduché vypocty a funkce rozpo¢tl s vyuzitim digitalnich aplikaci;



z

ROCNIK PREDMET TEMATICKY CELEK  PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGIi DIGI VYSLEDEK

(vyberte) (uvedte piesny (uvedte dle SVP uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi (vyberte z nabidky)
podle SVP (pfiklad: vytvori edukacni material pro klienta v
Masér ve 1. Somatologie Somatologie jako Vytvofi prezntaci na zadané téma podporujeme kritické hodnoceni informaci o zdravi
zdravotnctvi véda a vyzivé z digitalnich zdroju a jejich aplikaci v

kazdodennim Zivoté;

Masér ve 2. Somatologie Imunita organismu  Vyhleda aktudlni informace o nejnovéjsich podporujeme Zaky v nacviku prvni pomoci s
zdravotnctvi nakaZlivych nenocech vyuZzitim vyukovych aplikaci, ptfipadné i virtualni
reality (VR) pro simulaci krizovych situaci;

Masér ve 3. Somatologie Nervové fizeni Vyhleda a zpracuje jako prazentaci poznatky o podporujeme Zaky pfi vyuzivani digitalnich
zdravotnctvi organismu komplexni ¢innosti nervového systému s ohladem technologii pro efektivni organizaci prace a plnéni
na vyssi nervovou ¢innost odbornych ukoly;



ROCNIK PREDMET TEMATICKY CELEK PRIKLADY POUZiVANIi DIGI TECHONOLOGI{ DIGI VYSLEDEK

(vyberte) (uvedte presny nazev (uvedte dle SVP daného oboru) uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi (vyberte z nabidky)
podle SVP daného oboru) (priklad: v textovém procesoru napiSe reportaz)
Masér ve 1. Odborna latinska terminologie Gramatika vytvori v textovém procesoru databazi zakladnich mluvnickych  vedeme Zaky k vytvareni a Upravé textd, tabulek a
zdravotnictvi tvari somatologické slovni zasoby prezentaci v digitalnich nastrojich;
Masér ve 1. Odborna latinska terminologie Latinska terminologie ve kriticky pracuje s internetovym vyhledavacem a elektronickymi vedeme Zaky k systematickému vyhledavani a
zdravotnictvi zdravotnické praxi slovniky latinského jazyka pro zdravotniky, aktivné je vyuziva k  kritickému hodnoceni informaci z digitalnich zdroja;

osvojovani a procvicovani uciva



ROCNIK
(vyberte)

PREDMET
(uvedte pfesny nazev

podle SVP daného oboru)

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SVP
daného oboru)

PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGI{
uvedte konkrétni ¢innost zaka s digi
technologiemi

(priklad: v textovém procesoru napiSe reportaz)

DIGI VYSLEDEK Poznamky:
(vyberte z nabidky) (v pfipadé, ze nabidka digi vysledkt
nevyhovuje, dopiste navrh vlastniho

Masér ve
zdravotnctvi

Masér ve
zdravotnctvi

Masér ve
zdravotnctvi

Masér ve
zdravotnctvi

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Zdravy zpUsob Zivota

Socialné patologické
jevy

Socialné patologické
jevy

Socialné patologické
jevy

Seznami se s aplikacemi pro podporu dusevniho
zdravi (napf. Nepanikafr aj.) a s moznostmi jejich
vyuZiti pfi feSeni krizovych situaci.

Eviduje si svUj straveny ¢as na mobilnim zatizeni -
pocitadlo v zafizeni - netolismus.

Vytvofi letak pro oblasti prevence v kyberbezpedi
pomoci grafického online nastroje.

Kriticky vyhodnoti dopady latkovych a nelatkovych
zavislosti pomoci cloudové aplikace digitalni
tabule.

vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich zdrojl a Aplikace pro prevenci stresu, dusevni
aplikaci zamérenych na prevenci a zlepseni nepohody ¢i fesi poruchy pfijmu
zdravotniho stavu prostfednictvim vhodnych potravy. SLouzi jako krizova
pohybovych aktivit. intervence.

vedeme zaky k bezpecnému pouzivani
digitalnich technologii s dGrazem na prevenci
zdravotnich rizik spojenych s jejich nadmérnym
uzivanim;

vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich zdrojd a
aplikaci zamérenych na prevenci a zlepseni
zdravotniho stavu prostfednictvim vhodnych
pohybovych aktivit.

podporujeme kritické hodnoceni informaci o
zdravi a vyzivé z digitdlnich zdroju a jejich
aplikaci v kazdodennim Zivoté;



DIGI VYSLEDEK
(vyberte z nabidky)

PRIKLADY POUZiVANIi DIGI TECHONOLOGI{
uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SVP
daného oboru)

PREDMET
(uvedte presny nazev

ROCNIK
(vyberte)

Poznamky:
(v pFipadé, Ze nabidka digi vysledkt
nevyhovuje, dopiste navrh vlastniho znéni

podle SVP daného oboru)

(ptiklad: v textovém procesoru napise reportaz)

Masér ve 2. Psychologie a komunikace Psychologie jako Vytvori ¢asovou osu historického vyvoje psychologie pomoci vedeme Zaky k praci s daty a relevantnimi
zdravotnctvi véda zvolené aplikace zdroji informaci, tfidéni smysluplnych pojm
Masér ve 2. Psychologie a komunikace Clovék jako osobnost Vyhleda a pouZije dostupné internetové stranky a aplikace pro  ucime zaky pouzivat specificky software,
zdravotnctvi testy temperamentu digitaIni nastroje a zafizeni potfebné pro
jejich oborové zaméreni;
Masér ve 2. Psychologie a komunikace Obecna psychologie Vyhledd a pouZije dostupné internetové stranky a aplikace pro  ucime Zaky pouZivat specificky software,
zdravotnctvi testy IQa EQ digitalni nastroje a zafizeni potfebné pro
jejich oborové zaméreni;
Masér ve 3. Psychologie a komunikace Komunikace Vytvori edukacni materidl pro klienta se specifickymi potfebami vedeme Zaky k aplikaci digitalnich
zdravotnctvi v elektronické podobé néstrojl pfi praktickych cvicenich,
simulacich a projektech, které odpovidaji
jejich budouci profesni draze;
Masér ve 3. Psychologie a komunikace Vyvojova psychologie Vytvoti vlastni ontogenetickou kfivku pomoci zvolené aplikace  uéime Zaky pouZzivat specificky software,
zdravotnctvi digitalni nastroje a zafizeni potfebné pro
jejich oborové zaméreni;
Masér ve 4. Psychologie a komunikace Vyvojova psychologie Vytvofi prezentaci ve zvoleném prezentacnim softwaru (napf.  ucime zaky pouZivat specificky software,
zdravotnctvi PowerPoint, Canva aj.) na zadané obdobi vyvoje ¢lovéka digitaIni nastroje a zafizeni potfebné pro
jejich oborové zaméreni;
Masér ve 4. Psychologie a komunikace Psychologie Vytvori prehled vhodnych a nevhodnych vlastnosti maséra do  uéime Zaky pouZivat specificky software,
zdravotnctvi zdravotnického tabulky ve vhodném textovém nebo tabulkovém procesoru digitalni nastroje a zafizeni potfebné pro

pracovnika

(napf. MS Word, Excel aj.)

jejich oborové zaméreni;



ROCNIK PREDMET TEMATICKY CELEK PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGI{ DIGI VYSLEDEK

(vyberte) (uvedte pfesny nazev (uvedte dle SVP daného uvedte konkrétni ¢innost zaka s digi technologiemi (vyberte z nabidky)
oboru)
podle SVP daného oboru) (priklad: v textovém procesoru napiSe reportaz)
Masér ve 3. Fyzikalni terapie Balneologie Vytvori prezentaci v prezenta¢nim softwaru (napf. ucime Zaky pouzivat specificky software,
zdravotnctvi PowerPoint aj.) na téma z oblasti lazenstvi digitalni nastroje a zafizeni potrebné pro jejich

oborové zaméreni;



Masér ve
zdravotnctvi

ROCNIK
(vyberte)

PREDMET
(uvedte presny nazev

podle SVP daného oboru)
Pohybova propedeutika

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SVP
daného oboru)

Zkracené svaly

PRIKLADY POUZ{VANI DIGI TECHONOLOGIi
uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi
technologiemi

(pfiklad: v textovém procesoru napiSe reportaz)
Vytvofi prehled vysetfeni a kompenzaci se
zamérenim na zkracené svaly pro zadanou oblast
nohvbového abaratu v elektronické nodobé

DIGI VYSLEDEK
(vyberte z nabidky)

vedeme Z4aky k aplikaci digitalnich nastrojl pfi
praktickych cvic¢enich, simulacich a projektech, které
odpovidaii ieiich budouci brofesni draze:



Masér ve
zdravotnctvi

Masér ve
zdravotnctvi

Masér ve
zdravotnctvi

Masér ve
zdravotnctvi

Masér ve
zdravotnctvi

ROCNIK
(vyberte)

PREDMET
(uvedte pfesny nazev

podle SVP daného oboru)
Kompenzaéni a regeneracni
cviceni

Kompenzaéni a regeneracni
cviceni

Kompenzaéni a regeneracni
cviceni

Kompenzaéni a regeneracni
cviceni

Kompenzaéni a regeneracni
cviceni

TEMATICKY CELEK
(uvedte dle SVP
daného oboru)

Zdravy Zivotni styl

Télocvicné nazvoslovi

Cvicebni jednotka

Zdravotni TV

Sporty pro télesné
postizené

PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGI{
uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi

(priklad: v textovém procesoru napiSe reportaz)
Vytvofi prezentaci v prezentacnim softwaru (napf.
PowerPoint aj.) na téma Cinitelé ovliviujici zdravi

Vytvofi pfehled zékladnich poloh téla

Vytvofi cvicebni jednotku

Vytvoti cvicebni jednotku

Vytvori prezentaci v prezenta¢nim softwaru (napf.
PowerPoint aj.) na téma jednotlivych sportd pro
postizené

DIGI VYSLEDEK
(vyberte z nabidky)

ucime zaky pouzivat digitalni technologie k ziskavani
informaci o zdravém Zivotnim stylu, vyZivé a prevenci
nemoci;

vedeme Zaky k aplikaci digitalnich nastroju pfi
praktickych cvi€enich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni draze;

ucime zaky vyuzivat digitaIni technologie k monitorovani
zdravotniho stavu a identifikaci pohybovych aktivit
vhodnych pro jejich zdravotni kondici;

vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich zdrojl a aplikaci
zamérenych na prevenci a zlepseni zdravotniho stavu
prostfednictvim vhodnych pohybovych aktivit.

ucime zaky pouzivat specificky software, digitalni
nastroje a zarizeni potfebné pro jejich oborové
zamérent;



ROCNIK PREDMET TEMATICKY CELEK PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGII DIGI VYSLEDEK
(vyberte) (uvedte presny nazev (uvedte dle SVP daného oboru) uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi (vyberte z nabidky)

. technologiemi
podle SVP daného oboru) (pfiklad: v textovém procesoru napise

Masér ve 1. Lécebné masaze Automasaz Zpracuje kratky videozdznam o klasické masdzi podporujeme Zaky v integraci digitalnich
zdravotnctvi technologii do odborné komunikace, prezentaci a
tvorby dokumentace.




PREDMET TEMATICKY CELEK PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGIi DIGI VYSLEDEK

(uvedte presny nazev (uvedte dle SVP daného oboru) uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi (vyberte z nabidky)

podle 3VP daného oboru) (priklad: v textovém procesoru napise reportaz)
Masér ve 3. Poskytovani masérské péce Kombinace masazi ve vhodném programu zpracuje prezentaci nebo podporujeme Zaky pfi vyuZivani digitalnich
zdravotnctvi video o absolvovani ODP technologii pro efektivni organizaci prace a plnéni

odbornych ukol(;



ROCNIK PREDMET TEMATICKY CELEK PRIKLADY POUZiVANI DIGI TECHONOLOGIi DIGI VYSLEDEK

(vyberte) (uvedte pfesny nazev (uvedte dle SVP daného uvedte konkrétni ¢innost Zaka s digi technologiemi (vyberte z nabidky)
oboru)
podle SVP daného oboru) (priklad: v textovém procesoru napiSe reportaz)
Masér ve 3. Ochrana verejného zdravi legislativa ve zdravotnictvi  vyhleda aktualni legislativu dle zadani na portalech uéime Zaky pouzivat specificky software, digitalni nastroje a
zdravotnctvi ministerstev zafizeni potfebné pro jejich oborové zamérent;
Masér ve 3. Ochrana verejného zdravi legislativa v socialni péci vyhledd aktualini legislativu dle zadani na portalech ucime zaky pouzivat specificky software, digitalni nastroje a
zdravotnctvi ministerstev zafizeni potrebné pro jejich oborové zaméreni;
Masér ve 3. Ochrana verejného zdravi Profesni organizace pomoci internetovych zdroji vyhleda a zpracuje nabidku uéime Zaky pouzivat specificky software, digitalni nastroje a

zdravotnctvi sluzeb profesnich organizaci zafizeni potiebné pro jejich oborové zamérent;



