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Skolni vzdélavaci program
53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

denni forma vzdélavani

Dodatek & 2 k SVP platnému od 1. 9. 2022

Platny Skolni vzdélavaci plan se méni v nasledujicich bodech z divodu navaznosti praktického
vyucovani na teoretické predmety.

3.6 Profil absolventa
Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna skola zdravotnickd, Ostrava, ptispévkova organizace

Jeremenkova 2, 703 00 Ostrava

Svp: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a niazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Platnost: od 1.9. 2022

Organizace vzdélavani

4 roky v denni formé studia
Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Zpisob ukon¢eni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou
Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd¢eni o maturitni zkousce

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Lécebné masaze — prakticka zkouska
Somatologie — povinna zkouska
Komunikac¢ni a odborné dovednosti maséra — povinna zkouska

Maturitni zkou$ka z pfedmétu Komunikac¢ni a odborné dovednosti maséra se skladd z predmétt
Psychologie a komunikace a Fyzikalni terapie, které tvofi spole¢nou povinnou zkouSku. Znalosti
a dovednosti ziskané v téchto predmétech tvoti dulezité kompetence maséra v praxi.

Maturitni zkouska se tidi Skolskym zdkonem ve znéni pozdé&jsich predpist a prislusnymi provadéjicimi
predpisy. Po Gspésném vykonani maturitni zkouSky mtize absolvent pokracovat ve studiu na jakékoliv
VOS nebo VS.
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Zmeény v rozloZeni hodin se tykaji nasledujicich predméti: Somatologie, Fyzikalni terapie,
Pohybova propedeutika, Lécebné masaze.

Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy

Pocet tydennich vyucovacich hodin v rocniku

a nazvy vyucovacich predmétt 1. 2. 3. 4. Celkem
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani
Estetické vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 3 3 3 4 13
Spolecenskovédni vzdélavani
Déjepis 2 2
Obcanskd nauka 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani
Fyzika 2 2 4
Chemie 2 2 4
Biologie a ekologie 2 2
Matematické vzdélavani
Matematika 3 2 2 7
Vzdélavani pro zdravi
Vychova ke zdravi 1
Prvni pomoc 1
Télesnd vychova 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
Informacni a komunikacni technologie ‘ 2 ‘ 2 ‘ 4
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika ‘ ‘ ‘ 2 2
Zaklad pro poskytovani masérské péce
Somatologie 3 1 1 6
Klinicka propedeutika 1
Ochrana verejného zdravi 1 1
Zdklady mikrobiologie, imunologie, 1 1
epidemiologie a hygieny
VyZiva Elovéka 1 1
Patologie 1 1
Odbornd latinskd terminologie 1
Fyzikalni terapie a masaze
FyzikdlIni terapie 2 3 4 9
Pohybovd propedeutika 2 2
Lécebné masdze 5 5 5 6 21
Kompenzacni a regeneracni cviceni 1 1 1 3
Pohybovd patologie 2 2
Poskytovdni maserské péce 5 5 10
Socialni vztahy a dovednosti
Psychologie a komunikace 2 2 2 6
Pocet hodin tydné celkem 32 34 31 31 128
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Poznamka:

Celkovy rozsah praktického vyucovani dle platného RVP a vyhlasky 55/2011 Sb., O ¢innostech

zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, v platném znéni, je v denni formé studia
vzdélavani minimalné 1200 vyucovacich hodin za 4 roky studia.

Do celkového poétu 1200 vyucovacich hodin jsou zapocitany hodiny praktického vyucovani téchto
predméti:

e Fyzikdlni terapie 248 hodin/ 2.,3.,4. ro¢nik

e Pohybova propedeutika 68 hodin/ 2. ro¢nik

e L[éCebné masaze 669 hodin/ 1.,2.,3.,4. ro¢nik

e Poskytovani maserské péce 460 hodin / 3., 4. ro¢nik (vCetn¢ odborné praxe)
Odborna praxe

Odborna praxe se uskute¢nuje na smluvnim zakladé mezi $kolou a zdravotnickym, socialnim nebo
Skolskym zafizenim. Cilem je naucit zaky aplikovat ziskané odborné znalosti a praktické dovednosti
Vv redlnych podminkach pracovniho prostiedi. V jejim pritbéhu se zaci u¢i pracovat jako ¢lenové tymu,
a ziskavaji tak pracovni navyky spojené s kazdodenni pracovni ¢innosti delsiho casového useku.
Odborné praxe piispiva k prohlubovani odbornych kompetenci v souladu s platnou legislativou CR,
klicovych kompetenci i Upevitovani prafezovych témat. Hodnoceni odborné praxe je soucasti predmétu
Poskytovani maserské péce v rozsahu 160 vyucovacich hodin (120 hodin).

Zména v rozloZeni hodin se propsala i do obsahové naplné predméti.

Somatologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p.o.

SvVp: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Somatologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 196 hodin

Ucebni osnova je platnd od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim rocnikem.
Obecny cil predmétu

Obsah predmétu Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Poskytuje zaktim zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie
a dalsich pfirodovédnych predméti. Uci zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje
znalosti z biologie ¢lovéka a dalSich pfirodovédnych predmétt. Diraz je kladen na problematiku
pohybového aparatu, jeho logistiku a fizeni.
Charakteristika uciva
Témata jsou situovana tak, aby anatomie a fyziologie jednotlivych celkd plynule navazovala a byly
zachovany zadouci vazby s dalSimi odbornymi i ptirodovédnymi pfedméty.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
popsali stavbu lidského téla,
e prezentovali topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla se zaméfenim na pohybovy
aparat,
charakterizovali fyziologické funkce jednotlivych organovych soustav,
e pouzivali odbornou terminologii.
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Hodnoceni vysledku zZakua a

Zakladem hodnoceni je klasifikacni fad, ktery vyuziva platnou klasifikacni stupnici. Pfi hodnoceni
vysledk je vychdzeno z kombinace pisemného austniho zkouSeni, vcetné sebehodnoceni zika.
Pisemné zkouSeni probihda formou otevienych otdzek nebo testl. V pisemném i ustnim projevu je
vzhledem k odbornému zaméfeni predmétu hodnocena piedevsim spravnost a tiplnost obsahu. V ramci
hodnoceni sledujeme znalost uc¢iva, znalost odborné terminologie, schopnost uvadet ucivo na zakladeé
komplexnosti, znalosti a logického mysleni do souvislosti s jinymi probranymi tématy. Hodnoti se také
samostatna prace studentll, referaty, seminarni prace, prezentace a dalsi aktivity zaka. Hodnoceni
zpravidla probiha individualni formou.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit osobni rezim studia,
pofizovat si poznamky pii vykladu ¢i prednasce,

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

upeviiovat si spravné navyky uéeni a rozvijet sviij zajem o studium.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi ikt prostiedky,
e ziskavat informace s otevienych zdroji a pracovat s nimi.

Komunikativni kompetence

formulovat a obhajit své nazory a postoje,

aktivneé se ucastnit diskusi,

pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu,
ovladat kulturu projevu a chovéani.

Personalni a socialni kompetence

ov¢étit si ziskané poznatky,

umét odhadnout disledky svého chovani a jednani,
mit odpovédny vztah ke svému zdravi,

byt schopen adekvatniho sebehodnoceni,

adekvatn¢ reagovat na hodnoceni jinou osobou.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraven pfizptsobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

e vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj osobnostni i odborny
potencial a své profesni cile.

Kompetence k feSeni problému

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti,

e dovede diskutovat o problému,

e je schopen dosaZzené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

e vytvaret a vyuzivat vizualni znazornéni problému,

e ziskavat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, popiipadé varianty feseni,
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e spolupracovat pfi feSeni problémt ve skuping, a

e uplatiovat pfi feSeni problémi riizné metody a myslenkové operace.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e dodrzovat legislativni normy,
e respektovat prava a osobnost druhych,
e uvédomovat si odpovédnost za svij Zivot, znat jeho hodnotu.

Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

Téma je realizovano v prvnim ro¢niku v oblasti tematickych celkd "kardiovaskularni systém", ve
druhém rocniku v oblasti tematickych celkti "dychaci systém" a ve Ctvrtém roéniku v oblasti
tematickych celkl "travici systém", nebot’ tyto jsou nejvice spjaty s Zivotnim prostiedim.

Clovék a svét prace

Téma je realizovano v prvnim ro¢niku v tematickych celcich ,,pohybovy systém* a "kardiovaskularni
systtm" a ve tfetim ro¢niku v tematickém celku ,Jfizeni organizmu®“ nebot tyto systémy jsou
nejrizikovéjsi pro disledky dlouhodobého stresu.

Informacni a komunika¢ni technologie

V kazdé probirané oblasti jsou zaci vedeni ke zpracovavani seminarnich praci nebo prezentaci
S vyuzitim informaci, poskytovanych dostupnymi informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi. Zaci
vyhledavaji a zpracovavaji informace také z internetu.

1. ro¢nik, 2 h tydné teorie, povinny

Uvod do piedmétu, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva odbornou terminologii e somatologie jako véda

e charakterizuje somatologii jako védu a urci e mezioborové vztahy somatologie a ostatnich
interdisciplindrni vztahy ved

Orientace na lidském téle, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise stavbu lidského téla e obecna stavba lidského téla
e pouziva odbornou terminologii e roviny lidského téla a sméry na téle

e nazvoslovi zakladnich pohybu téla

Funkéni morfologie tkani, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva odbornou terminologii
e charakterizuje stavbu a funkci tkani
e charakterizuje jednotlivé typy tkani

organizace organismu

epitely

pojiva - vazivova, chrupavcita a kostni tkan
svalova tkan

nervova tkan
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Pohybovy systém, 28 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise obecnou stavbu kosti e stavba kosti, spojeni kosti
e vysvétli principy jednotlivych typt kostnich | e kosti lebky
spojeni e kosti patete a hrudniku
¢ na modelu popise kostru jako celek e kosti horni koncetiny
e popise jednotlivé kosti e kosti dolni koncetiny
e charakterizuje typy kloubil e stavba a druhy svala
e popisSe obecnou stavbu svalt e typy svall ve vtahu k vykonavanému pohybu
e popise obecnou funkei svala e svaly hlavy
e na modelu (obraze) lokalizuje zakladni svaly |e svaly trupu
a svalové skupiny e svaly hornich a dolnich konéetin

Krevni obéh, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva odbornou terminologii e stavba, funkce a déleni cév
o charakterizuje stavbu a funkci srdce a cév e stavba a funkce srdce

e vysvétlim maly a velky krevni obéh e fizeni Cinnosti srdce

e charakterizuje ¢innost srdce ¢ maly a velky krevni obéh
o vysvétli zakladni principy fizeni prace srdce | e systém aorty a jejich vétvi
e popise zakladni tepny téla e tepny organismu

e popise zékladni zily téla e Zily organismu

e charakterizuje specializované ob&hy krve e specializované obéhy

Krev, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva odbornou terminologii
charakterizuje stavbu a funkci krve

vysvétli princip ur¢ovani krevnich skupin
objasni Rh systém

vysvétli princip sraZeni krve

vysvétli princip zastavy krvaceni

popise stavbu jednotlivych krevnich elementii

krev - stavba a funkce

krevni plazma - stavba a funkce
cervené krvinky

bilé krvinky

krevni desticky

vlastnosti krve

krevni skupiny

srazeni krve, zastava krvaceni

1. ro¢nik, 1 h tydné cviceni, povinny

Uvod do piedmétu, 1 vyudovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou terminologii
e charakterizuje somatologii jako védu a urci
interdisciplinarni vztahy

e somatologie jako véda
e mezioborové vztahy somatologie a ostatnich
ved
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vysledky vzdélavani

ucivo

e popise stavbu lidského téla
e pouziva odbornou terminologii
[ ]

obecna stavba lidského téla
roviny lidského t€la a sméry na téle
nazvoslovi zakladnich pohybti téla

Funkéni morfologie tkani, 2 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva odbornou terminologii e Qrganizace organismu

o charakterizuje stavbu a funkci tkani e epitely

e charakterizuje jednotlivé typy tkani e pojiva - vazivova, chrupavcita a kostni tkan
e svalova tkan
e nervova tkan

Pohybovy systém, 26 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise obecnou stavbu kosti e stavba kosti, spojeni kosti
e vysvétli principy jednotlivych typt kostnich | e kosti lebky
spojeni e Kosti patefe a hrudniku
¢ na modelu popiSe kostru jako celek e kosti horni konéetiny
e popise jednotlivé kosti e kosti dolni koncetiny
o charakterizuje typy kloubt e stavba a druhy svalt
e popiSe obecnou stavbu svalti e typy svall ve vtahu k vykonavanému pohybu
e popise obecnou funkci svald e svaly hlavy
¢ na modelu (obraze) lokalizuje zékladni svaly |e svaly trupu
a svalové skupiny e svaly hornich a dolnich konéetin

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kozni systém, 8 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce ktize

e popise stavbu a funkci kuize e receptory kiize

o vysvétli stavbu a funkci mlééné zlazy e pridatné kozni organy

e popise pridatné kozni organy e stavba a funkce mlé¢né zlazy, laktace
o vysvétli zakladni principy termoregulace e zaklady termoregulace

Mizni systém, 8 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé organy mizniho systému e stavba a funkce mizniho systému
o vysvétli vznik a slozeni mizy e vznik mizy a jeji tok

e mizni uzliny

e mizni cévy

e brzlik , slezina

Y
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Imunita organismu, 8 vyuéovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e definuje imunitu e definice imunity, déleni imunity
e objasni principy vrozené imunity e vrozena imunita
e objasni principy ziskané imunity e ziskand imunita
e objasni zakladni principy o¢kovani e ockovani
Dychaci systém, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
popise dychaci cesty dychaci cesty
popise stavbu a funkci plic plice

vysvétli princip vymeény dychacich plynt
charakterizuje nadech a vydech

vysvétli systém fizeni dychani

popise souvislosti mezi svaly a mechanikou
dychani

mechanika dychani

transport dychacich plynt

tfizeni dychéani

vztah dychani a pohybového aparatu

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Rizeni organismu uvod, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli zakladni principy fizeni organismu
e popiSe neuron a synapsi
o vysvétli podstatu reflexniho oblouku

zakladni principy fizeni organismu
neuron, synapse

reflex, podnét, vzruch

fizeni svalového napéti

povrchova a hluboka citlivost

Latkové Fizeni organismu, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e hormony a jejich funkce
o vysvétli zakladni principy funkce e hypothalamo - hypophysarni systém
hypothalamo - hypophysarniho systému e hormony §titné zlazy a pristitnych telisek
e charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych e hormony slinivky bfisni
zlaz s vnitini sekreci e hormony nadledvin
e popiSe hormony a vysvétli jejich ucinky e epifyza
o tkanové hormony

Nervové Fizeni organizmu, 17 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce mozkového kmene
e popise stavbu a funkci mozkového kmene e stavba a funkce mozku
e popiSe stavbu a funkci mozec¢ku a mezimozku | e stavba a funkce mozecku a mezimozku
e popise stavbu a funkci koncového mozku e stavba a funkce koncového mozku
e charakterizuje zékladni funk¢ni oblasti e obaly mozku
mozkové kury e komory mozku

5
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popise stavbu a funkci PNS

vysvétli inervaci organismu perifernimi nervy
ur¢i zékladni funkci hlavovych nervi

popise funkci sympatiku a parasympatiku
popise mozkové obaly

vysvétli princip podminénych a
nepodminénych reflexti

objasni zakladni principy bdéni a spanku
charakterizuje pamét a jeji druhy

objasni zaklady vyss§i nervové Cinnosti

cévni zasobeni mozku

stavba a funkce misnich nervi

stavba a funkce hlavovych nervi
stavba a funkce autonomniho systému
mozkomisni mok

vys$si nervova ¢innost

spanek

pamet’

biorytmy

¥

4. ro¢nik, 1 tydné, povinny

Travici systém, 7 vyucovacich hodin

popise stavbu a funkeci slinivky bfisni
objasni slozeni stravy a vyznam jejich
jednotlivych slozek

popise ,,povrchovou‘ topografii organtt GIT

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva odbornou terminologii e zakladni biochemie zivin

e popise principy traveni a vyznam enzymu e stavba a funkce dutiny ustni

o vysvétli zakladni metabolismus Zivin e stavba a funkce hltanu, jicnu a Zaludku

e popise zakladni stavbu a funkci dutiny Gstni | e stavba a funkce tenkého a tlustého stieva

e charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych e stavba a funkce zlaz GIT (jatra, slinivka)
organu GIT e stavba funkce Zlu¢niku

e popise stavbu a funkci jater o fyziologie vyzivy

Mocovy systém, 5 vyucovacich hodin

popise ,,povrchovou‘ topografii organtt GIT

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce ledvin
e popiSe stavbu a funkci ledvin e principy tvorby mo¢i

o vysvétli princip vzniku moc¢i e vyvodné cesty mocové
e popiSe vyvodné cesty mocové e fizeni vyméSovani moci
[ ]

Pohlavni systém, 6 vyucovacich hodin

popise porod a Sestinedéli

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva odbornou terminologii e stavba a funkce pohlavniho systému Zeny
e popise stavbu a funkci pohlavniho systému e funkce pohlavniho systému Zeny

zeny a muze e stavba a funkce pohlavniho systému muze
e charakterizuje pohlavni cykly e oplozeni a téhotenstvi
e popiSe oplozeni a prub¢h tehotenstvi e porod a Sestinedéli

Smysly, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva odbornou terminologii

e stavba a funkce zrakového receptoru
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popise stavbu a funkci oka

popise stavbu a funkci ucha

popise stavbu a funkci chutového poharku
popise stavbu a funkci hmatovych receptori
popise stavbu a funkci rovnovazného ustroji

principy vidéni
stavba a funkce sluchového receptoru
principy slySeni
stavba a funkce chut'ového receptoru
stavba a funkce hmatového receptoru

¥

popise stavbu a funkci ¢ichového aparatu stavba a funkce ¢ichového receptoru

stavba a funkce rovnovazného receptoru

Vzajemné propojeni funkci jednotlivych systému, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje principy fizeni organismu e nervovy systém a jeho vyznam na funkci
e orientuje se ve fyziologickych souvislostech organismu jako celku
mezi jednotlivymi orgdnovymi systémy e udrzovani homeostazy
o definuje fyziologii ve vztahu k vyZzivové e vzajemné funkéni ovliviiovani organovych

problematice
o rozliSuje vzdjemné premény Zivin v prubehu
metabolismu

systémdi se zfetelem na svalovy systém

Fyzikalni terapie
SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

Svp:

Ucebni osnova piredmétu:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Forma vzdélavani:

Celkovy pocet hodin za studium:

Masér ve zdravotnictvi

Fyzikalni terapie

53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
denni

277 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci predmét Fyzikalni terapie poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni
aplikace procedur fyzikalni terapie z oblasti svétlolécby, vodolécby a teplolécby. Osvojeni uciva je
predpokladem pro profesionalni a odbornou orientaci maséra ve zdravotnictvi.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét vyuziva, prohlubuje a systematizuje znalosti a dovednosti ziskané v prvnim ro¢niku
studia. Vyznamné¢ ptispiva k pochopeni pribéhu fyziologickych zmén v lidském organismu.

Strategie vyuky

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. V kazdém ro¢niku je zafazena jedna hodina teoretické
vyuky a piislusny pocet hodin praktické vyuky, ktera probiha v odbornych skolnich u¢ebnach nebo na
odborném zdravotnickém pracovi$ti. Vramci predmétu jsou =zafazeny odborné exkurze do
zdravotnickych pracovist lazenskych, nemocni¢nich i ambulantnich. Podporovana je aktivita ve
vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a odbornym textem, fesit pfiméfené narocné
problémy, aplikovat osvojené teoretické poznatky, souvisle se vyjadifovat nebo diskutovat o daném
tématu nebo problému. Soucasti vyucovani jsou odborné exkurze do zafizeni poskytujicich masérskou
a zékladni balneologickou a rehabilitacni péci.
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Hodnoceni vysledku zZakua a

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Hlavnim
kritériem hodnoceni zaka jsou ustni zkousky, pisemné provérky a testy a hodnoceni praktickych
dovednosti poskytovani fyziatrické péce. Soucasti hodnoceni miize byt vypracovani referat. Diiraz je
kladen pfedev$im na porozuméni uc€ivu, na schopnost zdka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi
znalostmi, zejména fyziky, somatologie a chemie a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pii feseni
novych ukolt.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,
uplatiiovat rizné zplsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt Ctenatsky gramotny.

e rozvijet svlj zdjem o dal$i studium.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

e spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich,
e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména za pouziti celosvétove sité internet.

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasn€, srozumitelné a pfimétené tomu, komu, co
ajak chce sdélit, s jakym zdmérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy k mife zkuSenosti
a znalosti a k moZznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence
e mit zdravé sebevédomi.
Kompetence k feSeni problému

e porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému.

Prufezova témata
Informacni a komunika¢ni technologie
Cilem je vyuziti informacnich technologii, pri studiu, vyuZiti Internetu jako zdroje relevantnich
informaci. Snaha o vyuziti informacnich a komunikacnich technologii ve vykladu pro zatraktivnéni
tématu a nazornost.

2. ro¢nik, 1 h tydné teorie, povinny

Uvod do studia fyzikalni terapie, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v pojmech tykajicich se fyzikalni e 1vod do studia fyzikalni terapie
terapie e Dbezpecnostni a hygienické zasady
poskytovani fyzikalni terapie

Otéry, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
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e charakterizuje zékladni principy plsobeni
otérl

e vyznam otért
e typy otért

"

Zabaly, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma piehled o typech zabalt

e charakterizuje zékladni piinos Vincenze
Priessnitze

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

celkovy zabal

castecny zabal

indikace, kontraindikace
Vincenz Priessnitz

Hydroterapie, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e rozpozna mechanické, chemické a tepelné e hydroterapie
ucinky hydroterapeutickych procedur e celkové koupele
e ma piehled o vyznamu a vyuziti hydroterapie | e ¢aste¢né koupele
o skotské stiiky
e aktudlni trendy hydroterapie
e indikace, kontraindikace

Termoterapie, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e ma piehled o typech tepelnych procedur e termoterapie
e charakterizuje vyznam saunovani e Kryoterapie
e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci | e saunovani
jednotlivych procedur ¢ indikace, kontraindikace

Inhalace, 6 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje indikace a kontraindikace
inhalaci
e poda priklady latek vhodnych k inhalaci

e parni a UZ inhalace
e pfisady inhalaci
e indikace, kontraindikace

Balneologie, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e ma prehled o typech tepelnych procedur e termoterapie
e charakterizuje vyznam saunovani e Kryoterapie
e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci | e saunovani
jednotlivych procedur ¢ indikace, kontraindikace

Termoterapie zvukem, 6 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje indikace a kontraindikace UZ

e Ucinky UZ
e vyuziti UZ

Y
"4
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e charakterizuje princip ptisobeni UZ na lidsky
organismus

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e indikace, kontraindikace

"

2. ro¢nik, 1 h cviceni tydné, povinny

Uvod do studia fyzikalni terapie, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v zasadach bezpecénosti prace
e orientuje se v hygienicky zasadach, zhodnoti
podminky hygieny na pracovisti

e bezpecnost prace ve fyzikalni terapii
e hygienické zasady ve fyzikalni terapii

Otéry, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje zakladni principy plsobeni
otérl

e vyznam otérd
e typy oteri

Zabaly, 8 vyucovaci hodin

jednotlivych procedur

vysledky vzdélavani ucivo

e ma prehled o typech zabald e celkovy zabal

e charakterizuje zékladni piinos Vincenze e CasteCny zabal
Priessnitze e indikace, kontraindikace

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci | e Vincenz Priessnitz

Hydroterapie, 8 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e rozpozna mechanické, chemické a tepelné e hydroterapie
ucinky hydroterapeutickych procedur e celkové koupele
e ma prehled o vyznamu a vyuZiti hydroterapie | e &aste¢né koupele
o skotské striky
e aktualni trendy hydroterapie
e indikace, kontraindikace

Termoterapie, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma prehled o typech tepelnych procedur

e charakterizuje vyznam saunovani

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

termoterapie

kryoterapie

saunovani

indikace, kontraindikace

3. ro¢nik, 3 h cviceni tydné, povinny

Balneologie, 25 vyucovacich hodin

Y
"4
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vysledky vzdélavani

ucivo

"

e charakterizuje indikace jednotlivych procedur | e celkové koupele
velké vodolécby v lazenskych zatizenich e ptisadové koupele

e zhodnoti indikce a kontraindikace procedur e podvodni masaz

e aplikuje zasady BOZP v praxi e BOZP

Svétlolécba, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e prakticky aplikuje jednotlivé typy e infracervené zafeni
svétlolécby e UV zafeni

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci | e polarizované svétlo
jednotlivych procedur e kombinace svétlolécby

Inhalace, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma prehled o typech inhalaci
e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e typy inhalaci
¢ indikace, kontraindikace

Terapie zvukem, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma piehled o moznostech vyuziti zvuku
Vv terapeutickych procedurach

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e ucinky zvuku na organismus
e typy terapie zvukem
¢ indikace, kontraindikace

Kombinovana terapie zvukem, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma piehled o moznostech vyuziti zvuku
Vv terapeutickych procedurach

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e Ucinky zvuku na organismus
e typy terapie zvukem
¢ indikace, kontraindikace

4. ro¢nik, 1 h tydné teorie, povinny

Elektrolécba, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma prehled o typech elektrickych proudt
vyuzivanych v terapii

e charakterizuje vyznam elektrického proudu na
lidsky organismus

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e Ucinky elektrického proudu
e typy pouZzivanych proudt
¢ indikace, kontraindikace

Vakuové kompresni terapie, 4 vyucovaci hodiny

Y
"4



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Ostrava,

prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

PFisp&vkova organizace .‘

vysledky vzdélavani

ucivo

¥

e ma prehled o typech vakuové terapie

e charakterizuje vyznam vakuové terapie na
lidsky organismus

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e Ucinky vakuoveé kompresni terapie
e indikace, kontraindikace

Alternativni pfistupy, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni zdkladni znaky alternativnich ptistupii

e ma piehled o typech alternativnich pfistupt

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e podstata alternativnich a doplitkovych
procedur

e UCinky alternativnich procedur

e legislativni ramec poskytovani alternativni
péce

¢ indikace, kontraindikace

Klimatoterapie, 5 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni zdkladni znaky klimatoterapie

e ma prehled o typech prostiedki
klimatoterapie

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

zasady klimatoterapie

zékladni prostiedky klimatoterapie
klimaticky vyznamné oblasti v CR a ve svété
indikace, kontraindikace

4. ro¢nik, 3 h cviceni tydné, povinny

Elektrolécba, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje pasobeni jednotlivych typi
proudt

e objasni senzitivni u¢inky proudi

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e pisobeni jednotlivych typil proudii
(stejnosmérny, nizka frekvence, stfedni
frekvence, vysoka frekvence)

Vakuové kompresni terapie, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni senzitivni u€inky terapie

e charakterizuje plsobeni terapie

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e pristrojova terapie kosmeticka
e [écCebna vakuova terapie
[ ]

Alternativni metody fyzikalni terapie, 20 vyucov

acich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e objasni senzitivni u€inky terapie
e charakterizuje plisobeni terapie

e vychodni alternativni pfistupy
e manualni techniky
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e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e pristrojové techniky

8

Kombinace terapeutickych technik, 27 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zhodnoti moznosti kombinace terapii
e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e kombinace elektrolécby a vybranych typt
masaze

e kombinace vakuové terapie a vybranych typt
masaze
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Pohybova propedeutika @
SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.
SVP: Masér ve zdravotnictvi
Ucebni osnova predmétu: Lécebné masaze
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Cilem ptredmétu je ziskani zakladnich znalosti z oblasti pohybové propedeutiky, zakladnich znalosti
vySetfeni pohybového aparatu pro potieby aplikace vhodnych masaznich prostiedki.

Charakteristika u¢iva

Ucivo je rozvrzeno do jednoho roc¢nikid, ato do druhého. Piedmét je meziptedmétové propojen
s pfedméty somatologie, patologie a 1éCebné masaze. Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci ziskali zakladni
informace o vySetfeni pohybového aparatu.

Strategie vyuky

Vyucovani ma teoreticko- prakticky charakter. Zaci ziskavaji teoretické znalosti o jednotlivych typech
vySetfeni pohybového aparatu a uci se vyhodnotit jejich dopady.

Hodnoceni vysledki zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace Zzakd jsou stanoveny Skolnim klasifika¢nim fadem. Hodnoti se
schopnost zaka charakterizovat jednotlivd postizeni, diferencovat dasledky na pohybovy aparat a
vyhodnotit vhodny vybér zpiisobu masaze.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

¢ sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uéeni, ptijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi,
o vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Matematické kompetence
e umi spravné pievadet a pouzivat bézné jednotky.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi:

e vyyuziva znalosti prace s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a
V praxi,

e dokaze pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii,

e spravné vyuziva informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich (dietni receptury).

Komunikativni kompetence

¢ sohledem na situaci a ucastniky komunikace pouziva ptiméfené verbalni i neverbalni prostiedky
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
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e orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé, a
o jazykové prostfedky prakticky a efektivn€ vyuziva ke zpracovani administrativnich pisemnosti,
pracovnich dokumentt, souvislych texti tykajicich se obecnych i odbornych témat.

Personalni a socialni kompetence

je schopen pfijimat radu a Kritiku,

uplatiiuje své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
je schopen sebereflexe,

odhaduje své schopnosti a moznosti adekvatng situaci,

je schopen kreativné motivovat své okoli,

je zodpoveédny, disledny a schopny zorganizovat si praci,
umi prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,
uvédomuje si hodnoty véci, umi hospodafrit s penézi,

dba zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k feSeni problému

e porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému a diskutovat o ném,
o ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feseni,
zdvodnit je, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt piipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Priurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

e tridit odpad,

e ckonomicky nakladat s potravinami a ¢isticimi prostiedky.
Clovek a svét prace

e zaclenit se do tymové prace, spravné plnit zadané ukoly.

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

v

e Usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
e Zpracovavat zdravotnickou dokumentaci
e Pracovat jako platny ¢len tymu
2. ro¢nik, 1h teorie tydné, povinny

Ziakladni Zivotni funkce, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e definuje zplisob méieni zakladnich Zivotnich
funkci

tepové a dechova frekvence
vyska, hmotnost

krevni tlak

projevy srdecni ¢innosti

Hmatné body na téle, 4 vyucovaci hodiny
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e vyjmenuje hmatné body jednotlivych casti
téla

e hmatné body osového organu
e hmatné body HK
e hmatné body DK

Délky, Sifky, obvody, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje délkové a obvodové miry e délky DKK
e délky HKK
e obvody hrudniku
e obvody koncetin

Rozsahy kloubni, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje fyziologické rozsahy kloubni

e kloubni rozsahy DKK
e kloubni rozsahy HKK
e pohyblivost patefe

Hodnoceni télesné konstituce, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje jednotlivé somatotypy

e charakterizuje moznosti méteni télesného
tuku

e somatické typy
e meéfeni té€lesného tuku

Hodnoceni svalové sily, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje svalovy test e sila svalova HKK

e rozdeli typy pristrojového métenti sily e sila svalova DKK

o e sila svalova trupu
e pfistrojova mefeni

Zkracené svaly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje zkraceni svalové e kontrakce, zkraceni, kontraktura
e charakterizuje disledky zkracenin na e zkracené svaly HK
koncetinach a trupu e zkracené svaly DKK
e zkracené svaly Sije a trupu

Hypermobilita, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje hypermobilitu
e objasni zptisob vySetfeni hypermobility
koncetin

e definice a disledky hypermobility
e vySetieni hypermobility koncetin

Y
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vysledky vzdélavani ucivo
e provede méfeni a vyhodnoceni zakladnich e m¢éieni tepové a dechové frekvence
zivotnich funkeci e meéfeni vySky a hmotnosti
e meéfeni krevniho tlaku
e vySetieni projevt srde¢ni ¢innosti

Hmatné body na téle, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyhleda a ozna¢i hmatné body jednotlivych
Casti téla

e hmatné body osového organu
e hmatné body HK
e hmatné body DK

Délky, Sifky, obvody, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e zm¢ii a vyhodnoti délkové a obvodové miry |e délky DKK
e délky HKK
e 0bvody hrudniku
e obvody koncetin

Rozsahy kloubni, 7 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zm¢fi a vyhodnoti rozsahy kloubni

e kloubni rozsahy DKK
e kloubni rozsahy HKK
e pohyblivost patefe

Hodnoceni télesné konstituce, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o rozlisi jednotlivé somatotypy
e provede méfeni télesného tuku

e somatické typy
e meéfeni télesné¢ho tuku

Hodnoceni svalové sily, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede hodnoceni svalové sily

e sila svalova HKK
e sila svalova DKK
e sila svalova trupu

Zkracené svaly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o vySetii zkraceni svalové

e kontrakce, zkraceni, kontraktura
e zkracené svaly HK

Y
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e zkracené svaly DKK
e zkracené svaly Sije a trupu

Hypermobilita, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e vySetii hypermobilitu o definice a disledky hypermobility
e vySetfeni hypermobility koncetin
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Lécebné masaze ID‘
SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.
SVP: Masér ve zdravotnictvi
Ucebni osnova predmétu: Lécebné masaze
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni
Celkovy pocet hodin za studium: 669 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2022, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je ziskani védomosti o poskytovani a dovednosti pti poskytovani procedur 1é¢ebnych
masazi klasickych, sportovnich, pfistrojovych a alternativnich. Zaci jsou vedeni k pochopeni dulezitého
vyznamu jednotlivych procedur.

Predmét poskytuje zakim znalosti a dovednosti potiebné k piipravé masazni mistnosti, klienta
i terapeutického pracovnika.

Piedmét ma motivaéni a aplikaéni charakter, vede zaka K aktivnimu vyuzivani ziskanych poznatka
a dovednosti v dal§im vzdélavani a odborné praxi.

Charakteristika u¢iva

Ucivo predmétu Lécebné masaze je rozvrzeno do Ctyt roénikt vyuky. Pfedmét ma teoreticko-prakticky
charakter. Mezipfedmétove jsou vyuzivany znalosti zakl zejména z uciva piirodovédnych predméti
a predméttt odbornych: somatologie, vychova ke zdravi, zaklady epidemiologie a hygieny, ochrana
vefejného zdravi, patologie, klinicka propedeutika, kompenzacni a regeneracni cvi¢eni. Na vyuku
predmétu navazuje odborna praxe.

Do vyuky budou prubézné zatazovany nejnovejsi poznatky o moznostech a pfistupech 1é¢ebnych
masazi.

Pro prohloubeni védomosti se vyuzivaji i riizné formy prace s odbornou literaturou, diskusni a jiné
aktiviza¢ni metody. Jednou z doporucenych forem je exkurze na odborné pracoviste.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

umel systematicky pouzivat prvky 1é¢ebné masaze,

umel vyhledavat nové i netradicni typy terapeutické masaze,

osvojil si zasady bezpetné a hygienické prace s klienty,

0svojil si principy postupti v ramci 1é¢ebné masaze,

byl si védom vyznamu dodrzovani zasad bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostiedi na
pracovisti,

pracoval ekonomicky a ekologicky,

osvojil si zasady tymové prace,

umel argumentovat ve prospéch masaznich postupi rozlicnych typt,

byl si védom multikulturni identity pacientt/klientt.

Strategie vyuky

Vedle vykladovych metod klade vyuka dlraz na praktické procvi¢ovani jednotlivych typti masazi.
Vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaki, prace s odbornou literaturou, s riznymi
ucebnimi pomickami nebo multimedialnimi programy.

Aktivita zakt je podnécovana vypracovanim samostatnych praci k danym tématim.
Soucasti predmétu jsou i odborné exkurze do zdravotnickych pracovist’ statniho i soukromého
charakteru
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Hodnoceni vysledku zZakua a

Zéklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikacni fad. Hodnoceni se provadi formou tstniho
i pisemného zkouseni a hodnoceni praktického vykonu. Hodnocena je také aktivita zakd v hodiné
a zadané domaci ukoly.

Pfi hodnoceni se ptihlizi k aktivité zakd, samostatnosti, pohotovosti, dovednosti pracovat s odbornymi
informacemi a s odbornym textem, schopnosti feSit pfiméfené naro¢né problémy, souvisle se
vyjadfovat, diskutovat o daném tématu nebo problému.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uc¢eni

e rozvijet svlij zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy pofizovat si poznamky,
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn€ zkusSenosti svych i jinych lidi.

Matematické kompetence

umét spravné prevadet a pouzivat bézné jednotky,

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tukolti, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzivat pro dané feseni a jejich aplikaci v realném zivoté,

e vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi:

e dokazat pracovat sosobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informaénich akomunikaénich
technologii,

e spravné vyuzivat informace z riznych zdrojli nesenych na riiznych médiich,
dokazat si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby,

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité internet a spravné je
vyuZivat.

e zpracovava prezentace v Powerpointu,

e dokaze pracovat v prosttedi MOODLE, plnit zadané ukoly.

Komunikativni kompetence

vytvofit si vlastni Gsudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky,

pouzivat pfiméfené verbalni ineverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani,

pisemnou formou vyjadifuje své myslenky a nazory v logickém a chronologickém sledu,

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé¢,

zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky,
pisemnou formou vyjadfovat své mySlenky a postupy pfi sestavovani samostatnych praci.

Personalni a socialni kompetence

je schopen pfijimat radu a Kritiku,

uplatnovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi,
schopnost sebereflexe ,

odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatné situaci,
schopnost kreativn€ motivovat své okoli,

zodpovédnost, dislednost a schopnost zorganizovat si praci,
umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam @

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt piipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k ieseni problémi

dokaze vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

je schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

porozumi zadani tikolu nebo urci jadro problému,

ziska informace potfebné k feseni problému, navrhne zplisob feSeni, popt. varianty feseni zdtivodni
jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk,

dokazat pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,

umgt pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani,

vedét, jak fesit konflikty a narocné zZivotni situace.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

vést zaka k vhodnému jednani s klienty/pacienty,
respektovat dustojnost vSech lidi a pravo na jejich svobodna stanoviska i v oblasti stravovani
(nadboZenstvi).

Clovék a Zivotni prostiedi

zvazit pii planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti mozné vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady,
nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
ochranu zivotniho prostiedi,

aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi,

efektivni vyuzivani potravin,

ekonomicky nakladat s potravinami a u¢ebnim materialem.

Clovék a svét prace

prifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce
vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které
by mu mély pomoci pti rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace
a pfi uplatnovani pracovnich prav,

nést zodpovédnost za viastni Zivot, aktivné se zapojovat do pracovniho Zivota.

Informacni a komunika¢ni technologie

osvojovat si dovednost pracovat s prostiedky IKT, vyuZivat tyto prostiedky v pracovnim prostiedi
a v dalSim sebevzdélavani, posuzovat relevantnost ziskanych informaci.

Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci
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e dodrzovat zdkladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni a
prevence,
e usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace,
dodrzovat zakladni hygienické predpisy a normy, zpracovavat dokumentaci pro zajisténi kvality
péce.
1. ro¢nik, 5 h tydné cviceni, povinny

Klasicka masaz, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o charakterizuje zakladni druhy 1é€ebnych o klasickd masaz — pojem, ucinky, prostfedky
masazi a jejich ucinek na lidsky organismus | e indikace, kontraindikace

e objasni podminky poskytovani masaze ¢ podminky poskytovani masaze

e objasni vhodnost ¢i nevhodnost aplikace
klasické masaze

Hmaty klasické masaze, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmati e tieni

o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati e roztirani

e charakterizuje zakladni typy pasivnich e hnéteni
pohybu e tepani

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni | e chvéni
jejich vyznam e pasivni pohyby

e objasni indikace a kontraindikace

Klasicka masaZz dolni koncetiny zezadu, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe jednotlivé typy hmati v jednotlivych [ e noha
lokalizacich lidského téla e koleno

o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati e plocha DK

e charakterizuje zakladni typy pasivnich e pasivni pohyby

pohybti

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam

e objasni indikace a kontraindikace

Klasicka masaz dolni koncetiny zepiredu, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe jednotlivé typy hmatd v jednotlivych [ e noha
lokalizacich lidského téla e koleno

o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati e plocha DK

e charakterizuje zakladni typy pasivnich e pasivni pohyby

pohybti

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam

e objasni indikace a kontraindikace
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Klasicka masaz horni koncetiny, 20 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmat v jednotlivych | e ruka
lokalizacich lidského téla e ramenni kloub
o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatd e plocha HK
e charakterizuje zakladni typy pasivnich e pasivni pohyby
pohybti
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace
Klasicka masaz zad, 20 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych | e tfeci a hnétaci ukony
lokalizacich lidského téla e tepani

o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati e opracovani lopatky

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni | e chvéni
jejich vyznam

e objasni indikace a kontraindikace

Klasicka masaz hrudniku, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

popise jednotlivé typy hmatt v jednotlivych
lokalizacich lidského téla

vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatt
prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam

objasni indikace a kontraindikace

treci a hnétaci ukony

tepani

opracovani lopatky a ramenniho kloubu
chvéni

Klasicka masaz bricha, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise jednotlivé typy hmatt v jednotlivych

tteci a hnétaci tkony

pohybti

lokalizacich lidského téla e tepani
o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati e chvéni
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace
Klasick4 masaz Sije, 10 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych | e tfeci a hnétaci ikony — poloha vsedé¢ a vleze
lokalizacich lidského téla e tepani — poloha vsed¢ a vleze
o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati e chvéni— poloha vsed¢ a vleze
e charakterizuje zékladni typy pasivnich e pasivni pohyby

Y
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e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

¥

Klasicka masaz obliceje, 5 vyucovacich hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych
lokalizacich lidského obliceje

o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati

o charakterizuje zakladni typy pasivnich
pohybti

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam

e objasni indikace a kontraindikace

e tieci a hnétaci ukony
e tepani
e chvéni

Klasicka masaz — vzestupna sestava, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o prakticky provede celkovou vzestupnou
masaz a objasni jeji vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

e celkova masaz vzestupné

Klasicka masaz — sestupna sestava, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e prakticky provede celkovou sestupnou masaz
a objasni jeji vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

e celkova masaz vzestupné

Klasicka masaz — modifikace sestavy podle dg., 5 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o prakticky provede jednotlivé typy masazi a
objasni jeji vyznam pro ovlivnéni
jednotlivych diagnoz

e objasni indikace a kontraindikace

e celkova a ¢aste¢na masaz v zavislosti na dg.

Automasaz, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e prakticky provede jednotlivé typy masazi a
objasni jeji vyznam pro ovlivnéni
jednotlivych diagnoz

e objasni indikace a kontraindikace

e celkova a Castecnd masaz v zévislosti na dg.
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vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni vyznam sportovni masdze
e vysvétli projevy a disledky sportovni masaze

e charakteristika a vyznam
e podminky pouzivani sportovni masaze

Sportovni masaz zad, 10 vyucovacich hodin

pohybti

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam

e objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych | e uklidiujici a stimulujici podminky masaze
lokalizacich lidského téla e masazni hmaty teci a hnétaci

o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati e tepani a zavér masaze

e charakterizuje zakladni typy pasivnich e indikace, kontraindikace

Sportovni masaz dolnich kon¢etin zezadu, 15 vyucovacich hodin

o charakterizuje zakladni typy pasivnich
pohybti

¢ prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam

¢ objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e noha
lokalizacich lidského téla ¢ kolenni kloub

o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatd e plocha DK

zaver masaze
indikace, kontraindikace

Sportovni masazZ dolnich kon¢etin zepredu, 15 vyucovacich hodin

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe jednotlivé typy hmata v jednotlivych [ e noha
lokalizacich lidského téla ¢ kolenni kloub
o vysvétli zasady clenéni jednotlivych hmatt e plocha dk
e charakterizuje zakladni typy pasivnich e 74vEr masaze
pohybi e indikace, kontraindikace

Sportovni masaZz hrudniku, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e popise jednotlivé typy hmatd v jednotlivych
lokalizacich lidského hrudniho kose

e vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati

e charakterizuje zékladni typy pasivnich
pohybti

e propracovani ramenniho kloubu

tteci hmaty
tepaci hmaty

indikace, kontraindikace
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e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

"

Sportovni masaz biicha, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych
lokalizacich lidského biicha

o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati

o charakterizuje zakladni typy pasivnich
pohybti

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni
jejich vyznam

e objasni indikace a kontraindikace

e tfeci hmaty

e tepaci hmaty

e propracovani ramenniho kloubu
e indikace, kontraindikace

Pohotovostni a uklidiiujici sportovni masaz, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli zasady pohotovostni a uklidnujici
masaze

e charakterizuje zakladni typy pasivnich
pohybti

e prakticky provede masaze jednotlivych typti

e objasni indikace a kontraindikace

tteci hmaty

tepaci hmaty

propracovani ramenniho kloubu
indikace, kontraindikace

Podptirné metody — mickovani, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli zasady mickovani e tieci hmaty

e objasni piinos mickovani pro terapii e tepaci hmaty

e prakticky provede rtizné typy mickovani e propracovani ramenniho kloubu
e objasni indikace a kontraindikace ¢ indikace, kontraindikace

Masaz lavovymi kameny — avod, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli zasady uzivani lavovych kament

o predvede jednotlivé typy pouziti lavovych
kament

e objasni indikace a kontraindikace

e historie masaze lavovymi kameny
e zakladni hmaty lavovymi kameny
¢ indikace, kontraindikace

Masaz lavovymi kameny — DK, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e provede zakladni sestavu masaze dolni
koncetiny
e objasni indikace a kontraindikace

e hmaty na dolni konceting
¢ indikace, kontraindikace

Masaz lavovymi kameny HK, 10 vyucovacich hodin

Y
"4



Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Ostrava,

prispévkova organizace

PFispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

vysledky vzdélavani

ucivo

"

e provede zakladni sestavu masaze dolni
koncetiny

e objasni indikace a kontraindikace

e hmaty na horni koncetin¢
indikace, kontraindikace

Masaz lavovymi kameny — zada, 15 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede zékladni sestavu masaze zad
e objasni indikace a kontraindikace

e hmaty na zaddech

¢ indikace, kontraindikace

Masaz lavovymi kameny — oblicej,5 vyucovacich

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede zékladni sestavu masaze dolni
koncetiny
e objasni indikace a kontraindikace

e hmaty na dolni koncetiné
indikace, kontraindikace

Ovlivnéni spoust’ovych bodu kameny — DK ,10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje vznik a lokalizaci spoustovych
bodt dolni koncetiny

e provede zakladni typy ovlivnéni spoustovych
bodu

e spoustové body na dolni konceting
e typy ovlivnéni triger pointd

Ovlivnéni spoust’ovych bodu kameny — HK,10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje vznik a lokalizaci spoustovych
bodi horni koncetiny

e provede zakladni typy ovlivnéni spoustovych
bodu

e spoustové body na horni konceting
e typy ovlivnéni triger pointl

Ovlivnéni spoust’ovych bodu kameny — zada, 10

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje vznik a lokalizaci spoustovych
bodi zad
provede zéakladni typy ovlivnéni spoustovych

bodu

e spoustové body na zadech
e typy ovlivnéni triger pointd

3. ro¢nik, 5 h tydné cviceni, povinny

Podpiirné metody — taping, 75 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli zasady tapingu
e objasni piinos tapingu pro terapii
e prakticky provede rizné typy tapingu

e vyznam tapingovych procedur
e zpusoby tapingu
e zakladni taping

Y
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e objasni indikace a kontraindikace

e lymfaticka technika tapingu
e taping vybranych kloubnich oblasti
e indikace a kontraindikace

D
¥

Reflexni terapie, 40 vyucovacich hodin

jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych | ¢ zakladni hmaty segmentové masaze
lokalizacich lidského téla ¢ indikace, kontraindikace

o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati e zadova sestava

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni | e Sijova sestava

Reflexni masaze, 40 vyucovacich hodin

jejich vyznam
e objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych | e reflexni ovlivnéni nohy
lokalizacich lidského téla o reflexni ovlivnéni ruky

o vysvétli lokalizace reflexnich zon ¢ indikace, kontraindikace

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni | e nové trendy reflexnich technik
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4. ro¢nik, 6 h cviceni tydné, povinny

Ziaklady lymfatické masaze, 30 vyucovacich hodin

“

objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmatt v jednotlivych | e noha
lokalizacich lidského téla ¢ kolenni kloub
o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatd e plocha DK
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni | e zavér masaze
jejich vyznam ¢ indikace, kontraindikace

Barnkovani, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje typy automasazi

objasni principy relaxace u automaséaze volby
a pfimétené polohy

vysvétli moznosti kombinaci typti masazi
prakticky predvede vybrané prvky
automasaze

¢ metody automasaze
¢ moznosti kombinaci manualni a pfistrojové
automasaze

Polohovani klienta, 20 vyu¢ovacich hodin

prakticky predvede jednotlivé polohy pfi
polohovani pacienta
prakticky provede jednotlivé typy polohovani

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni vyznam polohovani ¢ indikace a ucel polohovani

e charakterizuje zakladni typy polohovani e polohovani antidekubitalni

e objasni indikace a kontraindikace e antalgické polohovani
jednotlivych poloh uZivanych v ramci e korekéni polohovani
polohovani e funkéni polohovani

Manipulace s imobilnim klientem, pacientem, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje moznosti manipulace
S imobilnim pacientem pii védomi
charakterizuje moznosti manipulace
s imobilnim pacientem v bezvédomi
charakterizuje moznosti manipulace
S imobilnim pacientem v sedé

e imobilni pacient pii védomi
e imobilni pacient v bezvédomi
e sedici pacient

Masaz u imobilniho klienta, 35 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vybér typy prvkli masaze pro klienta
na lazkovém oddéleni

charakterizuje zakladni podminky pro
poskytovani domaci péce

e moznosti klasické masaze na ltizku
V nemocni¢nim a domacim prostiedi

e zakladni podminky domaci péce

e pomicky v domaci péci

5
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PFisp&vkova organizace “

e prakticky ptedvede jednotlivé typy klasické
masaze na lazku

e objasni vybér techniky a hmati pii masazi na
luzku

e zddvodni vybér a doporuceni pomticek pro
domaci péci

¥

Alternativni metody masazi, 20 vyucovacich hodin

prakticky predvede vybrané prvky
alternativnich ptistupl

metody masazi vychodnich zemi
pristrojové masaze

moznosti kombinaci manudlni a piistrojové
masaze

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje typy masazi vychodnich zemi |e

e objasni principy pfistrojovych masazi o

e vysvétli moznosti kombinaci typli masazi o

[ ]

na odborném pracovisti

e soucasti vyukového bloku je odborna exkurze a prakticka ukazka vybranych alternativnich metod

Léc¢ebné masaze v kombinaci s fyzioterapeutickymi procedurami, 24 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o charakterizuje fyzioterapii a ergoterapii a
jejich vyznam

e objasni jednotlivé prvky fyzioterapie a
ergoterapie

o vysvétli moznosti spoluprace fyzioterapie a
ergoterapie s 1é¢ebné masaze

fyzioterapie a jeji vyznam

prvky fyzioterapie

1é¢ebna masaz a jeji misto v mechanoterapii
moznosti spoluprace fyzioterapeuta a maséra
ergoterapie a jeji vyznam

lécebnd masaz a jeji misto ergoterapii
moznosti spoluprace ergoterapeuta a maséra

Tento dodatek nabyva uc¢innosti dnem 1. zari 2025.

Dodatek &.2 k SVP byl projednan $kolskou radou.

V Ostraveé dne 29. srpna 2025

Ing. et Ing. Zuzana Vargova, Ph.D., MBA
teditelka Skoly



