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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Koncepce Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$i odborna Skola zdravotnickd v Ostravé svou nabidkou studijnich obort
a vzdélavacich programt patii ke $kolam, které maji vyjimecné postaveni v ramci kol v Moravskoslezském kraji.
Je skolou s tradici, ktera zavazuje soucasné i budouci zaky, studenty i zaméstnance Skoly, aby byli diistojnymi
nastupci svych predchlidct, z nichz mnozi se stali uznavanymi odborniky ve své profesi. Mnozi z nich maji své
vlastni laboratoie nebo se stali vedoucimi pracovniky v nemocnicich, popft. v dalsich zdravotnickych a socidlnich
zatizenich. NaSi absolventi maji pevné misto na trhu préace.

V soucasné dob¢ studuji zaci stfedni $koly obory Prakticka sestra, Zdravotnicky asistent, Asistent zubniho technika,
Nutri¢ni asistent, Laboratorni asistent a Zdravotnické lyceum. Od zafi roku 2020 je noveé zatazen obor Masér ve
zdravotnictvi. Na vy$s$i odborné $kole mame v denni i kombinované formeé vzdélavani vzdélavaci programy
Diplomovand vSeobecna sestra, Diplomovany nutricni terapeut, Diplomovany farmaceuticky asistent,
Diplomovana dentalni hygienistka a pouze v denni form¢ vzdélavani vzdélavaci program Diplomovany zubni
technik. Spojeni stfedni zdravotnické Skoly a vys$$i odborné Skoly zdravotnické umoziuje absolventim stfedni
Skoly pokracovat ve studiu svého oboru a stat se diplomovanym specialistou, popt. si zvolit jiny vzdélavaci
program.

Skola disponuje moderné zatfizenymi multimedialnimi ucebnami, poslucharnami, laboratofemi i odbornymi
ucebnami, které svym vybavenim spliiuji narocné pozadavky pro vzdélavani budoucich pracovnikd nelékatiskych
povolani.

Pii vzdélavani pracovniki nelékatskych profesi je kladen hlavni diiraz na rozvoj moralnich i volnich vlastnosti zaku
a studentl Skoly, na jejich odborné znalosti a profesni dovednosti. V uzké spolupraci se socialnimi partnery
V ndvaznosti na potfeby praxe dochazi ke zménam skolniho vzdélavaciho programu.

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Ostrava Zije nejen studiem, ale organizujeme také
celou fadu sportovnich, védomostnich a dovednostnich soutézi, jazykovych zajezdt, odbornych stazi, vydavame
Skolni Casopis a kazdoro¢né maturitni almanach. Zapojujeme se dlouhodobé€ do charitativni i osvétové Cinnosti.

Stiedni zdravotnickd $kola v Ostravé ma podporu mésta i kraje, na jejichz tizemi se nachdzi. Zaci,
pedagogicti i nepedagogicti pracovnici se podileji na organizaci i realizaci mnoha projekt a akci, pofadanych
méstem, Moravskoslezskym krajem, popfipad€ na celorepublikové Grovni. Oboustranné prosp€S$na spolupréce
rozsifuje spektrum Cinnosti $koly, rozviji komunikacni a socialni kompetence zakl v konkrétnich situacich. Také
spoluprace skoly a méstského obvodu Ostrava-Vitkovice je dlouholeta a trvala.

2.2 Historie $koly

Stfedni zdravotnicka $kola a Vys$$i odborna skola zdravotnicka v Ostravé je Skolou s bohatou a dlouhou historii.
Skola byla zaloZena v roce 1933 MUDr. Frantiskem Pachnerem, jako osetfovatelska $kola pro porodni asistentky.
V roce 1936 vznikla zasluhou primafe MUDr. Raimunda Sramka i oSetfovatelska $kola pro sestry. Opodstatnénost
vzniku ojedinélé zdravotnické vzdélavaci instituce dokazuje ito, Ze Skola nezanikla ani v t€Zkych letech druhé
svetoveé valky, ani v obdobi mnoha transformaci skolstvi a Skolskych reforem.

V pribéhu témef 90 let skola vzdélavala rGzné zdravotnické pracovniky, naptf. porodni asistentky, civilni
oSetfovatelky, socialni pracovnice, oSetfovatelky, détské a zdravotni sestry, rentgenologické asistenty, zdravotnické
asistenty, zubni techniky, rehabilitaéni pracovniky, farmakologické laboranty, Zenské sestry, fyzioterapeuty,
ergoterapeuty, asistenty fyzioterapeuta, pestounky a vychovatelky déti, dietni sestry, zubni sestry, sanitarni
pracovnice a mnoho dal$ich také v odbornych specializovanych kurzech.

Od roku 1990 dochazi k poklesu tiid i obori: rehabilitacni pracovnik se odstéhoval do nové ziskané budovy byvalé
krajské politické Skoly v Ostravé a brzy nato zde vznikla nova stfedni zdravotnicka $kola, kterd v roce 1996 byla
znovu sloucena s ptivodni skolou.

Skola v Ostravé-Vitkovicich ziskala pro vyuku budovu byvalého internatu v Ostravé-Marianskych Horach, kde
byly vybudovany u¢ebny a laboratote pro vyuku farmaceutickych laborantd i obnovujiciho se oboru zdravotnich
laborantt.

V témze roce byl ustanoven feditelem Skoly Mgr. Zbyneék Vavrecka, jehoz jméno je nerozlucné spjato nejen
s vybudovanim modernich laboratofi na Klicperové ulici, ale také s modernizaci vitkovické budovy $koly a posléze
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také s modernizaci budovy na ulici 1. maje. V roce 1991 ziskava Skola pravni subjektivitu s pfimym fizenim
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.

V soucasné dob¢ je jiz Skola zaclenéna v soustavé vzdelavani pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky a jejim ziizovatelem je Moravskoslezsky kraj.

Od skolniho roku 1996/97 je $kola zaroven vyssi odbornou Skolou zdravotnickou. V roce 2003 byla zahéjena
reforma zdravotnického Skolstvi, ktera se dotkla vSech obort na sttedni zdravotnické skole. Nové byl zaveden obor
Zdravotnické lyceum, ktery ptipravuje zaky ke studiu na vyssich nebo vysokych skolach zdravotnického zaméfeni.

V soucasné dobé jsou na nasi Skole vzdélavani zaci v téchto oborech:
Zdravotnicky asistent

Pivodni obory Osetfovatelka, Zdravotni sestra a VSeobecnd sestra patii k nejstar$im oborim na Stfedni
zdravotnické Skole v Ostravé. Obor Zdravotnicky asistent ma na této Skole nejdelsi tradici a bohatou historii. Na
zaklad¢ transformace zdravotnického Skolstvi v roce 2004 byly upraveny kompetence sester a nové vzniklych
asistentii i nizev oboru Zdravotnického asistenta. Zaci oboru jsou pfipravovani pro vykon zdravotnického povolani
ve vSech typech zdravotnickych zafizeni, v ambulantni i lizkové formé. Teoretické vyu€ovani probiha v modernich
ucebnach skoly. Odborna profesni piiprava je situovana do Skolnich odbornych laboratofi, tzv. osetfovatelskych
pokojli a na realna oddéleni nemocnic na Gzemi mésta Ostravy. Profesni dovednosti jsou prohlubovany v ramci
souvislé odborné praxe probihajici na odbornych pracovistich téchto nemocnic. Absolventi jsou zdravotnickymi
pracovniky, pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni
absolventl na trhu prace je velmi dobré. Od zati 2018 je obor transformovan na obor Prakticka sestra.

Asistent zubniho technika

Piivodni studijni obor Zubni laborant byl zalozen v roce 1951 krajskym stomatologem MUDr. Josefem Melkou
a okresnim stomatologem MUDr. Vaclavem Kopcem. V roce 1991 po dohodé s Unii zubnich technikd ziskal
v disledku spole¢enskych a politickych zmén v tehdejsi Ceskoslovenské republice nové kompetence a byl
pfejmenovan na obor — Zubni technik. Pokracujicim oborem je dnes na stiedni $kole Ctyflety obor Asistent zubniho
technika a na vyssi Skole tfilety obor Diplomovany zubni technik. Teoretické vyucovani probihda v modernich
ucebnach skoly. Odborna profesni piiprava probihd ve skolnich odbornych laboratofich pod vedenim internich
a externich pedagogt. Dale je doplnéna o odbornou souvislou praxi, ktera probiha v realnych podminkach
odbornych stomatologickych laboratofi celého Moravskoslezského kraje. V ramci odborné profesni piipravy jsou
Zaci seznamovani s nejnovéjSimi svétovymi poznatky, materialy a technologiemi v oboru. Absolventi jsou
zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi Cleny zdravotnického
tymu. Uplatnéni absolventli na trhu préce je velmi dobré.

Nutric¢ni asistent

Pivodni obor Dietni sestra byl na Stiedni zdravotnické Skole v Ostravé vyucovan od roku 1996. Po reformé
zdravotnického Skolstvi byl obor rozdélen dle kompetenci na stfedoskolsky obor Nutri¢ni asistent a obor vyssi
zdravotnické Skoly Diplomovany nutricni terapeut. V oboru Nutri¢ni asistent jsou vzdelavani kvalifikovani
pracovnici v oblasti vyzivy. Teoreticka vyuka probiha v modernich u¢ebnach skoly. Odborna profesni pfiprava je
situovana do $kolnich odbornych laboratofi - kuchynék. Po ziskani zakladnich védomosti a dovednosti v oboru
pokracuje ve stravovacich provozech zdravotnickych a socialnich zafizeni. Profesni dovednosti jsou prohlubovany
v ramci souvislé odborné praxe, probihajici na odbornych pracovistich celého Moravskoslezského kraje. Absolventi
jsou zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi c¢leny
zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventi na trhu prace je velmi dobré.

Laboratorni asistent

Puvodni studijni obor Zdravotni laborant byl na Stfedni zdravotnické skole v Ostravé vyucovan od roku 1951. Po
reform¢ zdravotnického Skolstvi byly upraveny kompetence laborantl i ndzev oboru na Laboratorniho asistenta.
Pracovnici tohoto oboru zpracovavaji a vyhodnocuji vzorky biologického materidlu. Teoretickd vyuka probiha
v modernich u¢ebnach skoly. Odborna profesni ptiprava je situovana do Skolnich laboratofi a odbornych laboratofi
klinické biochemie, hematologie, histologie, mikrobiologie, imunologie a epidemiologie zdravotnickych zatizeni
mesta Ostravy. Profesni dovednosti jsou prohlubovéany v ramci souvislé odborné praxe, ktera probiha na odbornych
pracovistich celého Moravskoslezského kraje i celé Ceské republiky. Absolventi jsou zdravotnickymi pracovniky
pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi ¢leny zdravotnického tymu. Uplatnéni absolventti
na trhu préce je velmi dobré.
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Zdravotnické lyceum

V roce 2005 byl mezi obory Stiedni zdravotnické $koly v Ostravé zafazen obor Zdravotnické lyceum. Zaci, ktefi
jsou vzdélavani podle tohoto programu, jsou ptipravovani ke studiu vSech oborti na 1ékaiskych fakultach a vyssich
zdravotnickych Skolach, dale na zdravotné-socidlnich fakultach, socidlnich fakultach, pfipadn€ na jinych
piibuznych oborech vysokych a vyssich §kol. Zaci jsou vzdélavani tak, aby ziskali védomosti, dovednosti a navyky,
potiebné nejen pro terciarni vzdélavani, ale i vzdélavani celozivotni. Absolventi nejsou zdravotnickymi pracovniky
a predpoklada se, ze budou pokracovat ve vzdélani na vyssich odbornych nebo vysokych skolach.

Masér ve zdravotnictvi

Obor je nové zafazen od 1. zati $kolniho roku 2020/2021. Zaci vzd&lavani podle tohoto programu jsou odborné
vzdélavani v postupech poskytovani masérské péce a zakladnich balneologickych procedur. V odborné skolni
ucebné jsou zaci pripravovani v pfedmétech 1é¢ebné masaze a fyzikalni terapie. Profesni dovednosti jsou
prohlubovany v ramci souvislé odborné praxe, ktera probiha na odbornych pracovistich. Absolventi jsou
zdravotnickymi pracovniky pracujicimi pod odbornym dohledem a jsou nepostradatelnymi Cleny zdravotnického
tymu.

2.3 Skolni projekty SZS

Nedilnou souc¢ésti vzdélavani budoucich zdravotnickych pracovnikii je rozvijeni jejich osobnosti predevsim
v oblasti socialni inteligence, empatie a ochoty pomoci. K tomu vyznamnou mérou pfispivaji dobroCinné
a edukativni aktivity, do kterych je v prubéhu studia vice ¢i méné zapojen kazdy zak. Pfidanou hodnotou je kontakt
s lidmi - realnymi pacienty, klienty, détmi, seniory, handicapovanymi. Nase §kola je velmi vstiicna ke kazdé Zadosti
0 pomoc, at’ uz se jedna o finance, hmotnou pomoc nebo pomocné ¢innosti. A nejen to. V pribéhu skolniho roku
sama aktivné potada celou fadu akci pro laickou i odbornou vetejnost se snahou udélat dobrou véc, zapojit zaky a
Vv neposledni fadé dat o sobé veédét. Zapojeny jsou vSechny obory stiedni i vyssi skoly. Nasledujici vycet je jen
malou ukazkou variability aktivit nad ramec povinné ¢asti eduka¢niho procesu:

Zdravy usmév neboli
Edukacni projekt pro MS a ZS

Cilem projektu je hravou formou naucit déti spravnym navykiim dentalni hygieny, zdravému stravovani a apelovat
na vyznam prevence v té€chto oblastech. Zaméfenim projektu je také odbouravani strachu z navstévy ordinace
zubniho 1ékare. Kazdoro¢né je takto osloveno nekolik desitek déti z Ostravy a blizkého okoli.

Zdravé déti — $tastni rodice
Edukacni projekt pro MS a ZS

Také tento projekt se prostiednictvim her zaméfuje na déti z matefskych Skol a prvnich a druhych tfid zakladnich
Skol. Pomoci hrané pohadky nasi zaci uci déti spravnou skladbu jidelnicku se zaméfenim na prevenci obezity.
Nékteré pohadky se zamétuji také na spravné stolovani. Déti si i zacvici, zasoutézi a ziskaji diplom nebo maly
darek. Rovnéz tato edukaéni aktivita ma jiz n€kolikaletou tradici.

Zdravi do $kolek a $kol
Edukacni projekt pro MS

Cilem projektu je pfiblizit détem vSechny oblasti zdravotnictvi. Pomoci edukaénich programi a her se déti seznami
s pribéhem navstévy u l1ékare, nékterych vySetieni, ale také s vyznamem ockovani, aby nemély ostych a strach
Z nemocni¢niho prostredi.

To dam
Projekt prvni pomoci pro Ziky 2. stupné ZS

Metodou zazitku a praktickym nacvikem jsou zakiim predavany aktualni informace a odborné dovednosti v oblasti
prvni pomoci. Komplexni pojeti této tematiky, vcetn¢ zdlraznéni vyznamu bezpeci zachrance, rozsifuje fady
potenciondlnich zachranct o déti starSiho Skolniho véku. Projekt je realizovan od roku 2016 a stale je o n€j ze strany
zakladnich skol velky zajem.
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Sbirkova ¢innost

Tato oblast umoznuje i tém nejpasivnéj$im zaktiim vykonat dobry skutek. Neni nic jednodussiho nez finanéné ¢i
veécng prispét, at’ uz se jedna o lidi, nebo zvirata. Zaci bud’ organizuji sbirky vécnych darti na pad¢ skoly, nebo jsou
Vv ramci celorepublikovych akei aktivni také v ulicich mésta Ostravy. Namatkou naptiklad:

e Bila pastelka* - podporuje nevidomé a slabozraké;

e _Slunickovy den* - vytézek slouzi k nakupu specialnich rehabilitacnich pomicek pro déti s tézkym
handicapem;

., Ttikralova sbirka“ - podporuje projekty Charity Ostrava;

»Kvétinkovy den* - pofddany Ligou proti rakoving pro prevenci onkologickych onemocnéni;

Potravinové sbirky pod zastitou mésta Ostravy nebo Charity Ostrava;

Sbirky oSaceni pro charitativni organizace;

Sbirka pomiicek a krmiva pro Utulek pro zvifata v Ostravé-Ttebovicich.

Dobrovolnicka ¢innost

Zaci nasi $koly se zapojuji nejen do zmifiovanych sbirek, ale navitévuji domovy pro seniory, détska oddéleni
nemocnic ¢i zatizeni pro zdravotné znevyhodnéné. Zde pomahaji pti riznych sportovnich a spolecenskych akcich,
predevsim s jejich organizaci. Také d€laji spole¢nost pacientim a klientim, asistenty a rozhod¢i pii sportovnich
aktivitdch a podobné. Tato forma pomoci je mezi nasimi zaky velmi oblibena.

Den zdravi

~row

Kazdoro¢né je u prilezitosti Svétového dne zdravi pofadan na nasi skole ,,Den zdravi®. Je to jiz tradice. Vzdy je
uréen pro Sirokou vetejnost, v poslednich letech détem z matefskych skol a prvniho stupné zakladnich skol. Déti se
Vv prostiedi nasi skoly aktivné€ zapojuji do jednotlivych programovych blokli zaméfenych na oblast prevence a
upevnovani zdravi. Spolu se svym plySovym kamaradem plni tkoly na jednotlivych stanovistich, ktera simuluji
rlizna nemocni¢ni odd¢€leni. Prohlédnout si mohou i pln¢ vybaveny viiz Rychlé zachranné sluzby. Po splnéni vSech
ukolt si dité¢ domi odnasi zaslouzenou odménu. Program je zaméten na prevenci Urazil, popalenin, pozfeni 1ékti u

déti, zdravy zivotni styl, zdravou stravu a pfiméteny pohyb.

Druhym typem programu ,,Dne zdravi®, jenz je ur€en piimo pro nase zaky a studenty, je turisticky zamétena aktivita
spojena s poznavanim kras naseho regionu.

Vanoc¢ni a Mikulasské besidky

Cilem téchto aktivit je v dob¢& adventu navodit vanoéni atmosféru piedevsim détem, hospitalizovanym v nemocnici,
zmirnit jejich stesk po domoveé a potésit je. Zaci vSech obort si pro malé pacienty pfipravuji vanoéni besidky a malé
darky. Také déti zaméestnancti nasi Skoly pravideln€ navstévuje Mikulas s Certem i andély.

Setkavani se seniory

Zaci a studenti navitévuji zatizeni socialni péée a kluby seniortl, kde se osobné setkavaji s klienty. Délaji jim
spolecnost, predcitaji z knih, ale také prednaseji odborna témata dle zaméfeni studovaného oboru. Mezigeneracni
setkani jsou vzdy velmi obohacujici pro obé€ strany, nechybi humor a radost. N&kteti zaci a studenti prednéseji také
v Univerzité tietiho véku, ktera vzdélava seniory na nasi $kole jiz mnoho let.

Zajmové aktivity pro Zaky zdravotnické Skoly

Krouzek prvni pomoci

wrow

Na nasi Skole probiha jednou tydné v odpolednich hodinach krouzek Prvni pomoci, ve kterém si Zaci ovétuji
v modelovych situacich dovednosti z vyu€ovacich hodin Prvni pomoci. Kazdoro¢né se ucastni celostatnich
I mezinarodnich soutézi a ¢asto se domu vraceji s diplomy a medailemi.

Soutéze v odbornosti

Cennou zkuSenosti jsou pro vybrané zaky soutéze v odbornych dovednostech jejich budouci profese. Nékteré jsou
na regionalni trovni a nékteré dokonce celorepublikové, zalezi na domluvé oborovych komisi a poctu $kol, které
dany obor vzdélavaji. Pométend sil, vylet na jinou ,,zdravku*, navazani novych kontaktt a pratelstvi jsou piijemnym
zpesttenim $kolniho roku.

Stredisko volného casu

V ramci Skolniho akéniho planu bylo ve skole zfizeno ,,Stfedisko volného casu®, které chce zakiim umoznit
v prostorach Skoly travit volny ¢as a zaZzit neformalni setkani se svymi uciteli. Nékolikrat do roka jsou vypsana
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témata setkani, na ktera se Zaci mohou piihlasit. Jde pfedevsim o kreativni ¢innosti, ale také o relaxa¢ni techniky a
sportovni soutéze. Zkratka, jsme $kola, ve které to Zije.

2.4 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace Skoly je sebereflexi dle vytvorenych kritérii a stanovenych oblasti. Poskytuje zpétnou vazbu o kvalité
a urovni dosazeni stanovenych cili. Vystupem celého procesu je sebehodnotici zprava analytického charakteru,
kterd poukazuje na spéchy i nezdary.

Dle zakonné normy je povinnosti feditele skoly zpravu pravidelné vypracovavat a informovat zaméstnance Skoly
i vefejnost o vysledcich a kvalité edukac¢niho procesu. V piipad¢ zjisténi neuspokojivych vysledki je Skola povinna
vytvofit a aplikovat nastroje, které nutn¢ povedou ke zvyseni kvality vzdélavani.

Pro oblast autoevaluace jsou stanoveny tyto oblasti:

tizeni Skoly;

podminky ke vzdélavand;

pribeéh vzdélavani;

vysledky vzdélavani;

klima a kultura skoly;

uroven vysledkd ¢innosti.

Soucasti celého autoevaluacniho procesu skoly je také zaméfeni na persondlni zdroje, pfedevsim na dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki, ale i nepedagogickych, ktefi jsou dtilezitou soucasti Skoly pfi vytvareni a zajisténi vize,
kratkodobé i dlouhodobé strategie vzdélavaci instituce s orientaci na nelékaiské profese. Veskeré konkrétni udaje
jsou zpracovavany kazdoro¢né feditelkou Skoly ve Vyrocni zprave, kterd se opira o vysledky vlastniho hodnoceni
za prislusny Skolni rok, dale pak ve Zpraveé o hospodateni skoly.

Autoevaluace je nikdy nekoncicim procesem, nebot’ je nezbytnou podminkou pro dalSi rozvoj. Sebereflexe
a analyza kvality edukacniho procesu jsou soucasti celé fady projektl, podkladem pro zpracovani rozpoctu skoly,
podminkou vypracovani Skolniho ak¢éniho planu, ktery je tizce spjat s krajskym akénim planem. Nejen pozadavky
ziizovatele, ale také vlastni z4jmy jsou motivaci pro sebehodnotici aktivity.
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3 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Identifika¢ni idaje oboru

Nazev oboru Masér ve zdravotnictvi

Kod 53-41-M/04

Stupen vzdélani stredni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1.9.2020

3.2 Podminky realizace SVP

Materialni podminky

Vybaveni §koly pomickami a technikou pro vyuku je velmi bohaté, jak pro teoretické tak pro praktické vyucovani.
Nase Skola disponuje tfemi modernimi uc¢ebnami vypocetni techniky. Dale je k dispozici jedna jazykova ucebna,
ve které je potiebna audiotechnika, poéita¢ a dataprojektor. Skola ma také multimedialni udebny, vybavené
pocitatem, projektorem a audiotechnikou, dale ucebny s interaktivni tabuli nebo vizualizéry. Dale pak moderné
vybavenou odbornou uéebnu prvni pomoci s interaktivnim modelem pro imitaci prvni pomoci. Nové je byla
vybudovana multifunkéni uéebna, ktera slouzi i jako odborna laboratof pro vyuku praktickych dovednosti v oboru
masér ve zdravotnictvi. Skola ma i jedno mobilni pracovisté sestavajici z projektoru a notebooku, které slouzi pro
vyuku odbornych predmétii a prezentace mimo budovu skoly. K vyuce slouzi také ucebny, vybavené velkym LCD
televizorem aDVD piehravatem. Dalsi DVD pichrava¢ s televizorem je v télocviéné, véetné kvalitni
audiotechniky. Skola ma také dva servery (pro kazdou budovu jeden) slouZici jako webserver a fileserver — kazdy
zak 1 ucitel maji k dispozici svlij vlastni ucet. Pfipojeni skoly je v soucasné dob¢ zajisténo pomoci wifi synchronni
garantovanou linkou s rychlosti 8Mbit. Skola vyuziva ke komunikaci s vn&j$im okolim webovych stranek a
facebooku.

Materialni podminky pro odborné vzdélavani v oboru masér ve zdravotnictvi

Odborné vzdelavani ma teoreticko-prakticky charakter a jeho vyuka je realizovana jednak v odborny uc¢ebné ve
Skole, jednak formou praktického vyuCovani na smluvnich pracovistich zdravotnickych a socialnich zafizeni
a formou souvislé odborné praxe, také na smluvnich zdravotnickych a socidlnich pracovistich.

Vyuka teoreticko-praktickych pfedméti je ve Skole realizovana v odborné ucebné, ktera je vybavena pomtickami
pro osvojovani odbornych ¢innosti, vychazejicich z odbornych kompetenci Maséra ve zdravotnictvi. V ucebné je 6
masaznich stold, tj. 12 zakladnich pracovnich mist pro zdky. UcCebna je standardné vybavena a zafizena tak,
aby simulovala podminky pro poskytovani maserské pécée, véetné skladovani pomicek, spotfebniho materialu a
prostiedkit desinfekce. Odborna uéebna je vybavena pomuickami v souladu s pozadavky BOZP aumoziuje
realizaci skupinové vyuky i individualni prace zakd.

Personalni podminky

Odbornou vyuku zajist'uji interni a externi vyucujici, kteti splituji odborné i pedagogické kvalifikacni predpoklady
dané platnymi pravnimi predpisy. Realizuji Skolni vzdélavaci program v plném rozsahu. VSichni vyucujici jsou
pravidelné progkolovani v BOZP a PO v souladu s platnymi pravnimi piedpisy. Skoleni zaji§tuje odpovédny
zamestnanec Skoly. VSichni pracovnici skoly jsou vyskoleni v zékladech poskytovani prvni pomoci.

3.3 Spoluprace se socialnimi partnery

Seznam socidlnich partnert je na nasi Skole opravdu dlouhy. Divodem je jak mnozstvi obord, které jsou na skole
vyucovany, tak skuteCnost, ze bez rozsahlé a kvalitni spoluprace s t€émito partnery, by vzdélavani nasich zaka
nebylo Gplné. Velkou vyhodou pro absolventy naSich studijnich oborti je vysoka poptavka zaméstnavatell po jejich
odbornosti. D4 se tedy fici, a nase interni sledovani to potvrzuji, ze pokud nas absolvent stoji o praci ve svém oboru,
urdité ji ziskd. Vét§inou vSak absolventi po maturité pokra¢uji v dal§im studiu, a to pfedevsim ve zdravotnickych
a socialnich oborech.

Kazdy obor ma své socialni partnery, pfesto se samoziejmée ti nejvetsi objevi v seznamu vice obort. Lécebné
masaze lze poskytovat ve zdravotnickych, socidlnich statnich i soukromych zatizenich. Naplni vyuky je pfedevsim
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nacvik odbornych dovednosti v realnych podminkach zdravotnické praxe, pod vedenim ucitelky odbornych
predméth nebo registrovaného odbornika z praxe - pracovnika daného zatizeni. Jeding takto lze skloubit teoretické
znalosti naSich zaka s pozadavky praxe. Nasi socialni partnefi ptistupuji k pozadavkiim na vyuku téchto predmétt
velmi zodpovédné, proto se na n¢ miizeme spolehnout pfi této narocné ¢innosti.

V predmétu Odborna praxe, ktery je zatazen jako souvisly ¢tyftydenni blok do vyuky tietiho ro¢niku, bychom se
bez dokonalé spoluprace s jednotlivymi pracovisti neobesli viibec. Zde lezi biemeno odpovédnosti za nase zaky,
ktefi jsou rozdéleni na odborna pracovist¢ po celou dobu praxe, piedevS§im na poveéfeném pracovnikovi
zatizeni. Odborna ucitelka vykonava predevsim ¢innost kontrolni a konzultacni. Odborna praxe je velmi dtlezitou
soucasti vzdélavani, a bez jejiho absolvovani a odborného vedeni, bychom nebyli schopni garantovat kvalitu nasich
absolventl. Za to patii vSem naSim socialnim partnertim, i t¢ém nejmenovanym, velky dik.

Vybrani socialni partnefi oboru nutricni asistent

Meéstska nemocnice Ostrava, ptispévkova organizace, Nemocnicni 20, 728 80 Ostrava,;
Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba;

Vitkovicka nemocnice a. s., Zaluzanského 1192/15, 703 84 Ostrava-Vitkovice;
Slezskd nemocnice v Opave, p. 0., Olomoucka 86, 746 79 Opava;

Nemocnice s poliklinikou Havifov, p. 0., Délnicka 1132/24, 736 39 Haviiov.

Vycet neni kone¢ny, smlouvy jsou uzavirany i s jinymi statnimi a soukromymi pracovisti dle potieb skoly.

3.4 Vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami a nadanych zaki
Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Za 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k napInéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti
podpirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opateni z vy¢tu uvedeného v §
16 skolského zakona (SZ). Podpurna opatieni realizuje Skola a $kolské zatizeni.

Podptirné opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni naro¢nosti ¢leni do péti stupniii. Podptirna opatieni
prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou finanéni
naroc¢nost. Podplrna opatfeni druhého az patého stupné muize Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze s
doporuéenim kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zz4ka nebo zakonného
zastupce nezletilého zaka. Zaclenéni podpirnych opatfeni do jednotlivych stupnd stanovi priloha ¢. 1 Vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). Rizné druhy nebo stupné podpurnych opatieni Ize kombinovat za podminek
danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zaka tvoti RVP pro jednotlivé obory
vzdélani, na jejichz zdkladé maji Skoly zpracovan SVP. Pro zéky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho
stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podptirnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly miize
ze zavaznych diivodii, zejména zdravotnich, uvolnit zdka na zadost zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého
predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miiZe byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych
¢innosti, ovSem nemize byt uvolnén z predmétu, ktery je rozhodujici pro odborné zaméteni absolventa. To
znamena, ze zak nemiize byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétt (tj. prislusnych odbornych
vycviki, cvi¢eni, u¢ebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki vzdélavani
vymezenych ptislusnym RVP a SVP, z piedméti nebo obsahovych &asti propedeuticky nezbytnych pro odborné
vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti, nebo predmétti a obsahovych ¢asti, které jsou soucasti
maturitni zkousky. V ptipadé¢ potteby $kola nabidne Zakovi takova podptirna opatfeni, ktera mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a Gspésné vykonat maturitni zkousku (ipravu podminek zavérecné a maturitni
zkousky pro zaky se SVP stanovi piislu§né provadéci predpisy vé. Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemize
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdé€lani z vaznych zdravotnich nebo jinych diivodt, skola nabidne po poradé
se SPZ a zastupci nezletilého zaka, popt. s jinymi institucemi, jiny, pro n& vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka
je u¢inéna zakovi v¢as, jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ve vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym piedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkd na odborné vzdélani v jednotlivych
oborech je splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecli o vzdélavani na stfedni zdravotnické Skole.
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Pozadavky na zdravotni zpusobilost uchaze¢t o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v piiloze k Natizeni
vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustaveé obord vzdelani v zakladnim, sttednim a vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalii druhy podpiirnych opatieni, napt.
vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikii (tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomtcek a specialnich didaktickych prostfedkd, uprava
materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani a ukon¢ovani vzdélavani. Pro zaky
s priznanymi podpuirnymi opatfenimi mtze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani
zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet
vyucovacich hodin pfedmétt specialné pedagogické péce je v zdvislosti na stupni podpory stanoven v pfiloze €. 1
k vyhlasce. Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péde je poskytovana nad ramec asové dotace
stanovené RVP.

Podle potfeb zaki 1ze zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoznuje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ).V Ve
vyjimecnych ptipadech miize feditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Systém péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaky nadané

1. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP — PLPP vypracovava vychovna poradkyné v uzké
spolupréci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dotenych predmétil, se zdkonnymi zastupci nezletilého zaka,
pfipadné s zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast PLPP,
stanovi podpirna opatteni 1. stupné, ktera podpoii zaka v oblastech, kde je to potfeba. Vyucujici dotenych
predmétd zapracuji podpirnd opatieni stanovend v PLPP do svych predmétl, upiesni jak efektivné realizovat
PLPP. Po zpracovani je PLPP piedlozen zakonnym zastupciim nezletilého zaka, piipadné zaku zletilému k
podpisu. Zak je seznamen s PLPP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. PLPP je stanoven na dobu tif mésici. Po
uplynuti platnosti PLPP dochazi k vyhodnocovani fungovani planu. Pokud jiz neni plan potfeba, ukonci se
uplatiiovani podptrnych opatieni. Pokud je potieba, prodlouzi se PLPP o dalsi tii mesice. Pokud se jevi
uplatiiovana podptirna opateni 1. stupné jako nedostatecna, konzultuje tuto skute¢nost vychovna poradkyneé se
zdkonnymi zastupci nezletilého 7éka, piipadné s zakem zletilym. Zak je indikovan k pé¢i SPZ dle
individualnich potfeb. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje ,,Zpravu stfedni skoly*
pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zakladé pisemného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého zaka, ptipadné
souhlasu Zéka zletilého. SPZ vypracuje doporuéeni pro praci s zikem se SVP. Stanovi podptirna opatieni 2. —
5. stupné. Doporuéeni je poskytnuto $kole, ktera nasledné realizuje podptirna opatieni dle specifikace SPZ na
zaklade¢ pisemného souhlasu zakonnych zastupcti nezletilého zaka, ptipadné pisemného souhlasu Zaka zletilé¢ho.

2. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP — IVP se vypracovava na zakladé
doporuceni SPZ. Reditel $koly mize IVP povolit i zakiim v mimotadné situaci (t8hotenstvi, rodicovstvi,
zdravotni potize). Zakonni zastupci nezletilého Zaka nebo zletily zak zazada o vypracovani [VP feditele skoly.
Pokud feditelka skoly zadost schvali, vypracuje [IVP vychovna poradkyné v izké spolupréci s tfidnim ucitelem,
s vyuCujicimi dotcenych predmétd, se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, ptipadné s zakem zletilym.
Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast [IVP, zapracuje podptirna opatieni
2. — 5. stupné, ktera podpoii zaka v oblastech, kde je to potfeba. Vyucujici dotCenych predméth zapracuji
podpiirna opateni 2. — 5. stupné stanovena v [IVP do svych predmétl, uptesni jak efektivné realizovat IVP. Po
zpracovani je IVP ptedlozen zdkonnym zastupciim nezletilého Zaka, piipadné zaku zletilému k podpisu. Zak je
seznamen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok, ptipadné na kazdé
pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. Béhem uplatiiovani IVP vychovna poradkyné hodnoti
fungovani podptirnych opatieni stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyuéujicimi se
zakonnymi zastupci nezletilého Zéka, se zakem.

3. Systém prace s Zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi nebo z odliSného socialné - kulturniho
prostiedi — $kola realizuje podpitrna opatieni ve spolupraci s SPZ. V ramci podparnych opatfeni je mozné
zapujceni ucebnic pro pfislusny ro¢nik, umoznit zdarma kopirovat materialy pro vyuku, zaptijceni ochrannych
pomiicek zdarma. Vyucujici respektuji socialné — kulturni odlisnosti, pokud nejsou v rozporu se §kolnim fadem,
s pravidly BOZP. Zaci pouzivaji ochranné pomiicky souladu s laboratornim #adem dané laboratote ¢i odborné
ucebny, a v souladu s pravidly BOZP stanovenych na pracovistich, kde Zaci vykonavaji odbornou praxi.

Vzdélavani zakt se SVP koordinuje vychovna poradkyné. Sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych
podptirnych opatieni, komunikuje se SPZ, s ziky a rodi¢i nezletilych zékii. Spolupracuje s dal§imi pracovniky skoly
(napft. s tfidnimi uciteli, uéiteli piislusnych vyucovacich predmétd, s vyucujicimi praktického vyucovani, s asistenty
pedagoga, apod.). Za spolupraci se SPZ v ptipadé poskytovani podpiirnych opatieni druhého a vyssich stupii
odpovida vychovna poradkyné. Za péci o nadané a mimotadné nadané zaky odpovidéa vychovna poradkyné.

Masér ve zdravotnictvi — s platnosti od 1. 9. 2020 9



Pro dosaZeni uspésnosti pri vzdélavani Zaku se specialnim vzdélavacimi potirebami je potieba:

e povzbuzovat zaky pii pfipadnych netispésich a posilovat jejich motivaci k ucent;
uplatiiovat formativni hodnoceni zak;

e poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobti a postupi se zietelem k individualnim
obtizim jednotlivci,

e Vvénovat pozornost zaclefiovani téchto zakd do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a
ve Skole;

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského
pracoviste, v piipadé potfeby také s odborniky mimo oblast skolstvi (1ékafi, pracovniky z oblasti socialné
pravni ochrany zaka apod.);

e spolupracovat s dal§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaku (jak zdkd se SVP pfii fesSeni
individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi rodic¢i) a také se zakladnimi Skolami, ve
kterych zaci plnili povinnou $kolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla zakovi poskytovana na zdkladni
skole);

e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické Casti ptipravy na povolani (odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventt se zdravotnim
postiZzenim; je vhodné sezndmit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat prakticka vyuka zakt se SVP, a
zejména vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaku a ptistupu k nim;

e realizovat dalsi vzdé€lavani uciteld vSech predméti zamefené na vzdélavani zakid se SVP (i zaki nadanych a
mimoiadné nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito
zaky.

Vzdélavani Zaki a studentii nadanych a mimoiadné nadanych

Vzdélavani déti, zakt a studentli nadanych a mimotadné nadanych se uskute¢nuje v souladu s ustanovenimi Zakona
&. 561/2004 Sb. (SZ), ve znéni pozdgjsich piedpisti a Vyhlagky &. 27/2016 Sb. Za nadaného Zaka a studenta se pro
ucely Vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpotfe vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou troven v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Zatazeni problematiky vychovy a vzdélani mimofadné nadanych Zaki na SZS je velmi dilezité. Identifikace
mimotfadného nadédni je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatiluji metody pedagogické i psychologické. Jde
predevsim o pozorovani zaka pti skolni praci, rozbor jeho studijnich vysledkil, rozhovory s zakem a jeho rodici.

Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich zaki je Sirokd. Dava jim moZnost uplatnit své nadani, znalosti a
dovednosti, a podporuje zajem zaka vyniknout v jednotlivych oblastech prostfednictvim:

soutézi ve zpévu, recitaci, v poskytovani prvni pomoci, v jazyce latinském, v literarni tvorbé¢;
ucasti v odbornych soutézich a olympiadach (Prvni pomoc, Psychologicka olympiada, apod.);
Ucasti na zahrani¢nich stazich v rdmci projektu Erasmus+;

reprezentace Skoly v oblasti znalostni (napf. matematika, d€jepis, literatura);

sportovnich soutézi;

realizace vyzdoby Skoly;

prezentaci s odbornou i vieobecné vzdélavaci tématikou;

aktivnich vystupti na skolni akademii;

publikaci ve Skolnim casopisu.

Vysledky soutézi jsou davany ve znamost ucitelim i spoluzakim prostfednictvim nastének a Skolniho ¢asopisu,
facebooku, Skolniho webu. Zaci jsou odménovani drobnymi darky a pochvalami feditelky Skoly. Zaci, Gspésni ve
studiu po celé Ctyii roky, jsou odménéni motivacni financni castkou, kterou poskytuje SRPS.

Zjistovani mimotadného nadani vcetné vzdélavacich potfeb zdka provadi Skolské poradenské zafizeni ve
spolupraci se $kolou, ktera zaka vzdélava. Pokud se nadani Zaka projevuje v oblastech pohybovych, manualnich
nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské poradenské zatizeni zejména ke specifikiim zakovy osobnosti,
kterd mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, a miru zakova nadani zhodnoti odbornik v ptislusném oboru, jehoz
odborny posudek zak nebo zakonny zastupce zaka Skolskému poradenskému zafizeni poskytne. Pomoc pfi
identifikaci a nasledné péci o mimofadné nadaného zaka mohou ucitelim se souhlasem rodi¢ti nebo zakonnych
zastupct zaka poskytnout poradenska centra pro vzdélavani mimotadné nadanych, kterd vznikla ve vsech krajich
CR nebo v siti pedagogicko-psychologickych poraden.
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Specifika osobnosti mimoiadné nadanych zaki

zak svymi znalostmi piesahuje stanovené pozadavky;

problematicky pfistup k pravidlim Skolni préce;

tendence k vytvareni vlastnich pravidel;

sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zpiisob komunikace s uciteli;

vlastni pracovni tempo;

vytvareni vlastnich postupi feSeni tloh, které umoznuji kreativitu;

mala ochota ke spolupraci v kolektivu;

rychlé orientace v ucebnich postupech;

zaliba v feSeni problémovych uloh zvlasté ve spojitosti se schopnostmi v oboru; pieceniovani svych

schopnosti u zakl s pohybovym nadanim,

kvalitni koncentrace, dobra pamét, hledani a nachazeni kreativnich postupti;

e zvySena motivace k rozsifovani zakladniho uciva do hloubky, pfedevsim ve vyucovacich predmétech, které
reprezentuji nadani ditéte;

e potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostiedi.

Mozné upravy zpusobii vyuky mimoradné nadanych zaki

Pti vzdélavani mimotadne nadanych zakt by mél zptisob vyuky zakl vychazet disledné z principti individualizace
a vnitini diferenciace, ptiklady pedagogicko-organizac¢nich tuprav:

individualni vzdélavaci plany;

doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;

zadavani specifickych ukold;

zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekti;

ucast ve vyuce nékterych predmétl ve vys§im ro¢niku;

obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané piedméty s otevienou moznosti volby na stran¢ zaka;
pretazeni do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku.

3.5 Organizace vyuky

Studium je organizovano jako denni Ctyfleté studium.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Prijimani ke studiu se fidi § 59, 60, 63, 16, 20, 70, zakona ¢.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vysS§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi. Podminky zdravotni
zpusobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stfednim
a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpisi. Podminky vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakti mimoifadné nadanych jsou dale upraveny vyhlaskou MSMT ¢&. 27/2016 Sb.,
0 vzdelavani déti a studentl se specidlnimi vzde€lavacimi potfebami a déti, zakt a studentd mimotadné nadanych,
ve znéni pozdejsich predpisi.

Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzd¢lavani je ukonceno maturitni zkouskou, dle aktualné platné zdkonné upravy. Dokladem o ziskani stiedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni 0 maturitni zkousce.

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

Somatologie — povinna zkouska;

Fyzikalni terapie — volitelna zkouska;
Psychologie a komunikace — volitelni zkouska;
Lécebné masaze — povinna prakticka zkouska.

Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program Masér ve zdravotnictvi si klade za cil pfipravit zaky nejen na Gspésné pracovni uplatnéni

ve zdravotnickych a socialnich zafizenich, ale ike studiu na vysSich odbornych skolach, vysokych skolach
a univerzitach.
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Vzd¢lavaci program pripravuje zaky pro praci stfednich zdravotnickych pracovniki, ktefi budou poskytovat
specifickou zdravotnickou péci, ato pod odbornym dohledem fyzioterapeuta, poptipadé lékare se specializaci
Vv oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny. Vzdélavani v profilové ¢asti se proto zamétfuje na zvladnuti védomosti,
¢innosti a dovednosti pti zabezpecovani maserské péce, stejné tak osvojeni profesnich postoji a navyki. Absolventi
tohoto oboru budou pracovat v oblasti pomahajicich profesi, které jsou svym zaméfenim velmi naro¢né a hrozi zde
velké riziko syndromu vyhoteni. Vyuka je proto koncipovana tak, ze ve vSech predmétech je kladen velky diraz
na formovani osobnosti Zaka, jeho pozitivni hodnotovou orientaci, mravni a charakterové vlastnosti a péci 0 vlastni
zdravi.

V ramci naplnovani klicovych kompetenci danych RVP, je zabezpecen Siroky rozvoj schopnosti zakt orientovat se
v mnoha oblastech realného Zivota. Tim by méla byt podpoiena jejich schopnost pruzné reagovat na vyvoj v oboru
ana trhu prace, a tim i na potiebu dale se vzdélavat a vytvaiet obecngjsi kvalifika¢ni predpoklady pro uplatnéni
V pracovnim i obCanském Zzivoté.

Skolni vzdélavaci program nasi $koly profiluje zaky prostiednictvim odbornych pfedmétii: Somatologie, Odborna
latinska terminologie, Ochrana vefejného zdravi, Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena, Klinicka
propedeutika, Vyziva ¢lovéka, Patologie, Fyzikalni terapie, LéCebné masaze, Kompenzaéni a regeneracni cviceni
a Zaklady psychologie a komunikace. Soucasti profilace je i odborné vzdélavani ptimo na pracovisti v ramci
predméti Poskytovani maserské péce a Ctyitydenni odborné souvislé praxe zatazené do tfetiho ro¢niku vyucovani.

Nedilnou sou&asti vzdélavani jsou samoziejmé vieobecné vzdélavaci predméty, jako napt. Cesky jazyk a literatura,
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Matematika, Ekonomika, Prvni pomoc, Dé&jepis a dalsi. Za velmi dilezitou
povazujeme konkurenceschopnost nasich absolventl v zahraniéi, proto je kladen velky duraz na vyuku cizich
jazykt. Zaci jsou vedeni k zdravé asertivité, kreativité, flexibilité, odpovédnosti a spolehlivosti a odpovédnosti za
své zdravi je samoziejmou soucasti ptistupu vSech vyucujicich, ale i dalSich zaméstnanct Skoly.

Mezi vyukové metody patii nejCastéji frontalni vyuka Sco nejvétsSim vyuzitim nazornosti (obrazy, modely,
audiovizualni technika), skupinova prace, metoda fizeného rozhovoru a diskuse. Pro upevnéni vseobecnych
i profilovych dovednosti uplatiiujeme i dalsi aktivizacni metody, jako je nacvik feSeni modelovych a profesnich
situaci, metody inscena¢ni a simula¢ni (sociodrama, feSeni konfliktd, vefejna prezentace), metody projektového
vyuc¢ovani nebo tymové prace. Vzhledem K pozadavkiim socialnich partner a trhu prace se kromé odbornych
znalosti a dovednosti Zaci u¢i pracovat v tymu, samostatné se ucit a tvofit, aplikovat teoretické znalosti a odborné
dovednosti v praxi, orientovat se v informacich a zpracovavat je, komunikovat Vv souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani, a samostatné se rozhodovat a fesit problémy.

Realizace rozvoje kli¢ovych a odbornych kompetenci

Rozvijeni dovednosti zakt jsme vélenili do vyuky jednotlivych pfedmétl, ajsou soucasti o¢ekavanych vystupt
Vv téchto predmétech. Rozvoj vybranych diléich kli€ovych kompetenci vyhodnocuji vSichni ucitelé a na zakladé
spole¢ného zaveru pokracuji v cileném rozvoji kazdého zaka. Rozvoj dovednosti zaki probihd také prostfednictvim
Skolnich i mimos§kolnich aktivit, napf. Skolnich vyletech, olympiadach, soutézich, exkurzich a kulturnich
predstavenich. Zakiim nabizime také Gi¢ast na kratkodobych i dlouhodobych projektovych tikolech, ve kterych jsou
simulovany ukoly realné¢ho Zivota. Vyrazny podil na rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci zakii ma také
praktické vyucovani v odbornych uc¢ebnach nebo v realném pracovnim prostiedi smluvnich pracovist, kde probiha
také odborna praxe. Uroveii rozvoje kli¢ovych kompetenci je vyrazné podminéna individualnimi schopnostmi
a osobnostnimi vlastnostmi jedince. Zaky se snazime vybavit kli¢ovymi kompetencemi na tirovni, ktera je pro né
dosazitelna.

Praktické vyucovani

Nedilnou soucasti studia je vyuka praktickych pfedmétl ve vSech ro¢nicich studia. Ve vSech ¢étyfech ro¢nicich se
jedna piedevsim o predmét Lécebné masaze, kdy formou cvieni v odborné ucebné ve Skole zaci ziskavaji
dovednost provedeni masaze, uéi se vyhodnocovat ptipadné kontraindikace masazi, u¢i se komunikovat s klientem,
pacientem. Soudasti cviceni je i desinfekce pomiicek a masaznich prostor, skladovani masazniho materialu a
hygienickych pomucek. V navaznosti na tento piedmét je od tietiho roéniku zatazen predmét Poskytovani masérské
péce, ktery probiha na odbornych pracovistich pod odbornym dohledem odbornych pracovnikli. Ve Skolnich
ucebnach probiha rovnéz vyuka predmétu Fyzikalni terapie, kdy zaci ziskavaji zakladni dovednosti poskytovani
jednoduchych tikonu vodolécby, teplolécby a svétlolécby souvisejicich s poskytovanim masérské péce. Vysledkem
je zpusobilost k vykonu povolani maséra ve zdravotnictvi dle platnych pravnich ptredpisii. Seznam pracovist je
soucasti ramcové dohody mezi feditelstvim Skoly a vedenim zafizeni. Stanoveni konkrétnich Skolnich pracovist je
v kompetenci feditele §koly a vychazi z nabidky zdravotnickych, socialnich a $kolskych zatizeni v regionu.
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Nedilnou soucasti praktického vyucovani je odborna praxe, ktera je zatazena do tfetiho ro¢niku v délce ¢tyf tydnd.
Zaci ji vykonavaji na vybranych pracovistich, ktera jsou smluvné zajisténa. Odborna praxe musi byt vykonana
v obdobi skolniho roku. Po jejim ukonceni je proveden rozbor vysledkti zakli odbornou uditelkou, ktera ma
k dispozici vystupni hodnoceni kazdého zaka povéifenou odpovédnou osobou. Samoziejmosti je sebereflexe zaku.
Hodnoceni Odborné praxe je soucasti hodnoceni predmétu Poskytovani maserské péce ve tretim ro¢niku.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni zaka probiha predev§im v souladu s aktualné platnym Skolnim fadem, kde jsou ptesné dana kritéria.
Hodnoceni ma ptedev§im motivacni, informativni a vychovnou funkci. Pfi hodnoceni zdka je uplatiiovano
sebehodnoceni, hodnoceni kolektivem tfidy, aktualni zpétna vazba ucitelem. Hodnoceni zaka zahrnuje také jeho
aktivitu pfi vyuce, spoluodpovédnost za vlastni vzdélavani a schopnost prenaset teoretické poznatky do praxe.

Na pocatku vzdeélavani kazdého predmétu jsou zaci sezndmeni S planem uciva, ocekavanymi vysledky vzdélavani
a dil¢imi kompetencemi, aby mohli sledovat a aktivné ovliviiovat rozvoj svého osobniho portfolia. Pfed zahajenim
vyuky, ¢i zadanim projektu jsou Zaci seznameni se zpusoby a kritérii hodnoceni.

Hodnoceni v§eobecné vzdélavacich a odbornych pfedméti obsahuje vyucujicim zvolené formy:

e pisemné testovani dil¢ich znalosti a dovednosti;

e pribézné ovérovani znalosti formou ustniho zkouseni;

e individualni prezentace dovednosti S dlrazem na aplikaci dil¢ich poznatki v praxi a kreativni feSeni
problémové situace;

e samostatné komplexni prezentace daného tkolu formou seminarnich praci, prezentaci,

e hodnoceni praktickych dovednosti ve $kolni odborné u¢ebné a na odborném zdravotnickém pracovisti;

e hodnoceni zadanych domacich ukol.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Bezpecnost prace, ochrana zdravi a pozarni ochrana jsou ve vSech ¢innostech eduka¢niho procesu realizovany tak,
aby putsobily predev§im preventivné s diirazem na predchazeni rizikim. Do vzdélavani je zafazen také celek
"Ochrana obcant pfi mimotadnych udalostech”.

Skola vytvati a dodrzuje takové studijni a pracovni podminky, které stanovuji pravni predpisy ke zvyseni ochrany
zdravi zakd, zlepSuje pracovni prostiedi podle pozadavkl hygienickych ptredpist. Pravidelné technické kontroly
a revize zabezpecuji nezavadny stav objektd a technickych zafizeni.

Zaci jsou seznameni s obsahem Skolniho ¥adu $koly a dodrZovanim pravidel pobytu v prostorach $koly. Tuto
informaci stvrzuji svym podpisem.

Pii pfechazeni mezi budovami Skoly jsou Zaci vedeni k dislednému dodrzovani pravidel silnicniho provozu.
U nezletilych zakt pozadujeme i vyjadfeni pisemného souhlasu zakonnymi zastupci se samostatnym piesunem.

Skoleni o dodrzovani BOZP, PO Zici absolvuji také v ramci vyuky pfedméti Lécebné masize a Poskytovani
maserské péce, jejichz vyuka probiha v odbornych u¢ebnach Skoly a na odbornych pracovistich. Tuto skute¢nost
stvrzuji svym podpisem.

Zajisténi bezpecnosti zaka pfi vyuce predmétu Poskytovani maserské péce a na odborné praxi probihd formou
Skoleni BOZP pifimo pracovnikem smluvniho zdravotnického nebo socialniho zafizeni, a to ve 3. ro¢niku. I toto
Skoleni Zaci stvrzuji svym podpisem.

Prokazatelna instruktaz zaku o zajisténi bezpecnosti a mozném ohroZeni zdravi je provedeno také pred ¢innostmi,
které jsou spojené s pobytem na kurzech, vyletech, exkurzich a dalSich, skolou potadanych akcich.

Velky diiraz je kladen na bezpe¢nost zakii v ramci vyuky télesné vychovy. Zaci jsou seznameni se zdsadami pobytu
Vv télocvicné. Pred kazdou télovychovnou ¢innosti je zdliraznén bezpecnostni ztetel, provadény kontroly cvi¢ebniho
uboru a cvicebniho naradi. V pribéhu télovychovnych ¢innosti jsou Zaci informovani o zajisténi vlastniho zdravi,
vykonavani dopomoci a zachrany pfi cviceni.
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3.6 Profil absolventa
Stifedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka, Ostrava, pfispévkova organizace
Jeremenkova 754/2, 703 00 Ostrava

Svp: Masér ve zdravotnictvi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Platnost: od 1. 9. 2020

Organizace vzdélavani

e 4roky v denni formé studia;
e stfedni vzd€lani s maturitni zkouskou.

Zpisob ukonéeni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného vzdélani a kvalifikace

e vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou;
o dokladem o ziskani stitedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd¢eni o maturitni zkousce.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Lécebné masaze - prakticka zkouska;
Somatologie - povinna zkouska,;

Fyzikalni terapie - volitelna zkouska,
Psychologie a komunikace - volitelna zkouska.

Maturitni zkouska se fidi Skolskym zédkonem ve znéni pozdéjsich predpist a prislusSnymi provadéjicimi predpisy.
Po tspeésném vykondni maturitni zkousky miize absolvent pokracovat ve studiu na jakékoliv VOS nebo VS.

Uplatnéni absolventa v praxi

Po tspésném ukonceni studia a vykonani maturitni zkousky je absolvent pfipraven k vykonu profese stfedniho
zdravotnického pracovnika.

v

V rozsahu své odborné zpuUsobilosti stanovené zadkonem ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi,
0 podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotnické péce a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl (zakon
0 nelékaiskych zdravotnickych povolanich) a vyhlaskou MZ CR &. 424/2004 Sb., ve znéni pozdé&jich predpist,
kterou se stanovi cCinnosti zdravotnickych pracovnikii ajinych odbornych pracovnikli ve zdravotnictvi,
poskytuje pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo 1ékate se specializaci v oboru rehabilitaéni a fyzikalni
mediciny klasické masaze a zékladni balneologické procedury.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lGzkového i ambulantniho typu, popfipadé v zafizenich
socialnich sluzeb, pti poskytovani rehabilitacni, léCebné a lazeniské péce. Rovnéz se uplatni jako odborny pracovnik
Vv zatizenich, zajist'ujicich klasické masaze, aplikaci teplolécby, svétlolécby a vodolécby.
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3.7 Kompetence absolventa

3.7.1 Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni

mMit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, upeviiovat si spravné navyky k ucent;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky;

uplatiiovat ruzné zpusoby prace s textem, zvladat studijni a analytické ¢teni, umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vCetné zkusenosti svych i jinych lidi, S porozuménim
poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk svého uceni ze
strany jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani, rozvijet svijj zajem o dalsi studium.

Matematické kompetence

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riaznych praktickych kol v béznych situacich;

je schopen funkéné vyuzivat matematické védomosti v profesnim zivot¢;

Spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky Sl soustavy;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pti feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravng vyuzit
pro dané fesent;

aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru.

Kompetence vyuzivat IKT prostiedky a pracovat s informacemi

Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit€ Internet;

pracovat sinformacemi z riznych zdroji, nesenymi na rtiznych médiich, ato i s vyuzitim prosttedku
informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost informacnich zdroji a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim;

byt medialné gramotny;

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ucit se pouzivat nové aplikace;
pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii;
komunikovat prostiednictvim elektronické posty a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace.

Komunikativni kompetence

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celozivotnim ucent,

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nejméné v jednom cizim
jazyce;

dosahnout jazykové zptisobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné odborné
kvalifikace;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projevu jinych lidi;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pissmné podobé piehledné a jazykové spravné;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZna i odborna témata;
vyjadiovat se pfiméfené k Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
Se prezentovat;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
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Personalni a socialni kompetence

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek;

je schopen tymové spoluprace;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany jinych lidi, ptijimat rady i kritiku;
piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych
situacich;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym;

umét pfijmout kritiku a kriticky hodnotit nazory, postoje a jednani jinych lidi;

Vhodné formulovat sviij ndzor a obhdjit jej;

Zna postupy prvni pomoci a je si védom pravniho zakladu pro jeji poskytovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

umeét vyuzit moznosti a uvédomit si nutnost dal§iho celozivotniho vzdélavani, zejména ve svém oboru;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, zejména ve svém oboru;

znat pravni ramec, kterym je povinny tidit se ve svém oboru;

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a 0 poZzadavcich zaméstnavatelt
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych
a zprostredkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdélavani;

tesit své osobni, socidlni a ekonomické zalezitosti, zvlada finan¢ni gramotnost;

dodrzovat etické zasady s durazem na etiku zdravotnického pracovnika;

Vhodné komunikovat se zaméstnavateli, prezentovat svilj osobnostni i odborny potencial a své profesni cile;
Vyuzit principy podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, a etickych aspektech
soukromého podnikani, vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostfedi & svymi moznostmi.

Kompetence k FeSeni problémui

Vhodnym zptisobem fesit zadany ukol ¢i problémovou situaci;

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout
zpusob feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
uplatnovat pti feSeni problémut rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

Spolupracovat pii feSeni problému S jinymi lidmi - tymové feseni.

Obéanské kompetence a kulturni povédomi

mit ptehled o politickém, historickém, spolecenském a kulturnim déni u nés i ve svéte,;

uznéavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost isoucasnost v evropském a svétovém
kontextu;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatnovani hodnot
demokracie;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném;

aktivné chranit své zdravi a pecovat 0 svlij dusevni i fyzicky rozvoj, byt si védom dusledkti nezdravého
zivotniho stylu a riznych typt zavislosti;

aktivné chranit zivotni prostiedi.
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3.7.2 Odborné kompetence absolventa

1. Provadét Cinnosti v oblasti zajisténi masérské péce a podilet se pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo
1¢kare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem na
specifické oSettovatelské péci v oblasti masazi a zakladi balneologie:

provadet klasické masaze;

aplikovat teplo;

podavat zabaly;

pripravovat a podavat ¢astecné i celkové koupele;

provadét zakladni vodolééebné procedury;

pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informa¢nim systémem zdravotnického zatizeni,

podilet se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prosttedki,;

pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni etikou;
pracovat jako soucast zdravotnického tymu vcetné dodrzovani pracovnépravnich piedpist a internich
predpist.

2. Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci:

e bezpecnost prace chapou jako nedilnou soucast péée o zdravi;
znaji a dodrzuji zakladni pravni ptedpisy bezpecnosti a ochran y zdravi pfi praci a pozarni prevence;

e 0svojili si zasady bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné schopnosti rozpoznani nebezpeci
urazu nebo jiného ohrozeni zdravi;

e umi uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s vykonem prace.

3. Usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb a byl schopen:

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

o dbat na zabezpeCovani parametrd (standardi) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohlediioval pozadavky
pacienta/klienta;

e dodrzovat stanovené standardy specifické zdravotnické péce a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenych na pracovisti.

4. Jednat ekonomicky a v souladu se strategiemi udrzitelného rozvoje

o efektivné hospodatit s finan¢nimi prostredky;

e zvazit pfi planovani a posuzovani urCité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi,
socialni dopady;

e nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu
zivotniho prostiedi;

e Cchapat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, piipadné spolecenské ohodnoceni.

3.8 Zaclenéni prirezovych témat do vzdélavani

3.8.1 Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoju a hodnotové
orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcCanské gramotnosti zaka, tj. osvojeni si faktické, vécné
a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obc¢ana. Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen
spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢tim a k §ir§i obcanské komunité v misté
skoly.

Prafezové téma Obcan v demokratické spolenosti je zafazeno do tematickych celki vétSiny vyucovacich
predmétd. Nosnymi predméty jsou Ob¢anska nauka a Déjepis.

Je zaclenén také do projekta skoly, naptiklad ,,Vanoce se seniory*, ,,Den zdravi“, ,,Prvni pomoc®, ,,Zdravi do kol
a Skolek®, ,,Vitani jara se seniory®. Prvky tohoto prifezového tématu cilené uplatiuji tfidni ucitelé, vychovna
poradkyn¢, skolni psycholog a metodik prevence socidlné patologickych jevil v kazdodennim puisobeni na zaky,
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a také prostiednictvim aktivit pofadanych ve spolupréci s Ziky, vefejnosti a socidlnimi partnery. Zaci jsou zapojeni
do charitativnich akci na podporu slabozrakych a sluchové postizenych déti, handicapovanych osob, na podporu
vyzkumu a 1é¢by rakoviny, a ucastnime se rovnez sbirky pro déti bez domova.

Dilezitou soucasti vychovy k demokratickému smysleni vede i vyzadovani a cilené upeviiovani slusného chovani
74k k sob& navzajem, k pedagogiim, jakoz ipedagogh k zdkim. Zaky vedeme ke zdravému sebevédomi
a schopnosti vyjadiit vlastni nazor na déni kolem sebe, sdélit kritiku, schopnosti jednat s lidmi a hledat
kompromisni feSeni.

Pokryti predméty:
Piredmét Roc¢nik
Cesky jazyk a literatura 3., 4.
Cizi jazyk 1.,2.,3.,4.
D¢jepis 1., 2.
Obc¢anska nauka 2., 3., 4.
Fyzika 1., 2.
Chemie 1,2
Biologie a ekologie 1.
Matematika 1.
Informacni a komunikaéni technologie 1., 2.
Ekonomika 3.
Vychova ke zdravi 1.
Lécebné masaze 1,2,3.,4
Ochrana vetejného zdravi 3.
Psychologie a komunikace 2.,3.,4

3.8.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem jeho realizace je ptiprava
budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni
kvality zZivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach. Prifezové téma
Clovék a zivotni prostfedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a piispiva k realizaci jednoho
z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti
a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité
a ovliviuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje. Hlavnim
cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdky k tomu aby: — pochopili souvislosti mezi riiznymi
jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy —
chapali postaveni Cloveéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot — porozuméli souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji — respektovali principy
udrzitelného rozvoje — ziskali prehled o zpiisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje — samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali
informace v piimych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdrojii — pochopili vlastni odpovédnost za
své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémid — osvojili si zakladni principy
Setrného a odpoveédného piistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani — dokazali esteticky a citove
vnimat své okoli a prirodni prostiedi — osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi Cilem realizace prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vychovat jedince, ktery je schopen svou
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Cinnosti piispivat ke zlepSeni Zivotniho prostiedi a jednat v zasadach udrZitelného rozvoje. Ten patii mezi priority
EU, v€etné nasi republiky.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi
riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy, chapali postaveni Clovéka v piirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot. Dale pak porozuméli
souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali pifehled o zpiisobech ochrany pfirody, o pouZzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje. Samostatné a aktivné
poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich
zdroju, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problémti. Osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim jednani, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi. Osvojili si zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Vzali si za své hospodareni s energiemi, Setrné a ekonomické
zpracovavani surovin, tfidéni odpadd.

V ramci odborného vzdélavani poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni
techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Téma je rovnéz obsazeno naplni adaptacniho a sportovné turistického kurzu. V ramci vyuky ptfirodovédnych
predméti zaci absolvuji tematické exkurze se zaméfenim na ochranu Zivotniho prostiedi a vyuziti energetickych
zdroju.

Obsah prufezového tématu je zaclenén také do projektl, naptiklad ,,.Den zdravi® a ,,Zdravi do $kol a Skolek".

Pokryti pfedméty:

Predmét Roénik

N
w
I

Cizi jazyk

Dgjepis

Obc¢anska nauka

Fyzika

NN A

Chemie

Biologie a ekologie

Matematika

N

Informacni a komunikaéni technologie

Ekonomika

ol IS I I e (o B ol I

Vychova ke zdravi

Somatologie 1.,2.,3,4.

Lécebné masaze 1,2,3.,4.

Ochrana vetejného zdravi 3.

Fyzikalni terapie 2.,3.,4.

Vyziva ¢loveka 3.

Zaklady psychologie a komunikace 3.

3.8.3 Clovék a svét prace

Jednim ze zékladnich cili vymezenych timto prifezovym tématem je pfiprava takového absolventa, ktery ma nejen
uréity odborny profil, ale ktery se také dokaze uspésné prosadit na trhu prace i v zivoté, plnit své povinnosti a
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uplatiiovat sva prava. Zaky motivujeme k aktivnimu pracovnimu zivotu, snazime se, aby si byli védomi moznosti
uplatnéni na trhu prace v CR i zahrani¢i po ukonceni studia, a k uvédomeni si potieby celozivotniho vzdélavani.

Prifezové téma Cloveék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zaka, ziskané v odborné slozce vzdélavani

vvvvv

rozhodovani 0 dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.

Priifezové téma Clovek a svét prace je rozvijeno a uplatiiovano piedevsim v pfedmétech Obganska nauka, Biologie
a ekologie, Ekonomika.

Obsah prufezového tématu je zaclenén také do projektt, naptiklad ,,.Den zdravi® a ,,Zdravi do Skol a Skolek™.

Pokryti predméty:

Predmét Roc¢nik

Cesky jazyk a literatura

e

Cizi jazyk

D¢jepis

Obc¢anska nauka

N w
TN

Fyzika

Biologie a ekologie

Matematika

n

Informaéni a komunikaéni technologie

Ekonomika

Vychova ke zdravi

Lol IS B A I B ol A ol I A

Somatologie

1,2,3,4.

Lécebné masaze

1,2,8,4.

Fyzikalni terapie

2.,3.,4.

Vyziva ¢lovéka 3.

Zaklady psychologie a komunikace 3.

3.8.4 Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je budovéni tzv.
informacni spolecnosti. Ta je charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalnitho zpracovavani, ptfenosu
a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvki modernich informacnich
a komunika¢nich technologii. V dne$ni dobé je nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii se stava také
vyznamna ekonomicka aktivita. Informaéni a komunikaéni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich sektort,
tj. do pramyslu, zemédélstvi, prostupuji obéanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného
casu. Tento vyvoj prinasi nové pracovni piilezitosti a zasadne ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani,
uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na Casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich
omezenich. Informaéni a komunikaéni technologie pronikaji do v8ech oborti, do vétSiny ¢innosti, a to bez ohledu
na intelektualni Groven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci
s prostiedky informacnich a komunika¢nich technologiich do vSech stupiiti a oborti vzdélani. Prace s prostredky
informac¢nich a komunika¢nich technologii ma dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale
patii i ke vSeobecnému vzdélani moderniho ¢loveka.
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Zaci jsou piipravovani tak, aby byli schopni pracovat s prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii
a efektivné je vyuzivali, jak v prabéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani, stejné jako v ¢innostech, které jsou
béZnou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

Nasi zaci maji ve Skole pfiznivé podminky pro rozvoj a zdokonalovani V této oblasti, pfedevSim velmi dobie
vybavené ucebny informacni a komunikacni technologie, aprobované vyucujici a samozfejm¢ volny piistup
K internetu.

Prifezové téma Informacni a komunikaéni technologie je realizovano pfedevSim pfimo v pfedmétu Informacni
a komunikac¢ni technologie. Prostupuje vSak vétSinou vzdelavacich pfedmétt. Je soucasti samostatnych praci zaka,
kteti pii vypracovavani seminarnich praci a interaktivnich prezentaci, prokazuji znalosti textového a tabulkového
editoru, prace s grafy, obrazky a fotografiemi. Samoziejmosti je schopnost zaki zvladnout komunikaéni programy
a emailovou postu.

Pokryti pfedméty:
Piedmét Ro¢nik
Cesky jazyk a literatura 2.
Cizi jazyk 1.,2.,3.,4.
D¢jepis 1,2
Obc¢anska nauka 2., 3., 4.
Chemie 1., 2.
Matematika 1., 2.
Informacni a komunikaéni technologie 1,2
Ekonomika 3.
Somatologie 1.,2.,3,4.
Lécebné masaze 1,2,3.,4.
Ochrana vetejného zdravi 3.
Fyzikalni terapie 2.,3.,4.
Vychova ke zdravi 1.
Vyziva ¢lovéka 3.
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4 UCEBNI PLANY

4.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Svp: Masér ve zdravotnictvi
Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni
Platnost: od 1. 9. 2020
RVP SvP
Vzdélavaci oblasti Minimalni pocet Vvug { DFedmét Pocet
a obsahové okruhy vyucovacich yucovaci predmety vyucovacich
hodin za studium hodin za studium
Tydné | Celkem Tydné | Celkem
Jazykové vzdélavani
- Cesky jazyk 5 160 | Cesky jazyk a literatura 10+2¢ 378
- Ciz jazyk 10 320
Estetické vzdélavani .
(zaclenéno do CIL) 5 160 | Cizijazyk’ 10+37 | 406
Spolecenskoveédni 5 160 Déjepis 2 168
vzdélavani Obcanska nauka 3 94
Fyzika 2+2¢ 136
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 | Chemie 1+3¢ 136
Biologie a ekologie 1+1¢ 68
Matematické vzdélavani 7 224 | Matematika 7 232
Vychova ke zdravi 0+19 34
Vzdélavani pro zdravi 8 256 | Prvni pomoc 0+2¢ 68
T¢lesna vychova 8 256
Vzdélavani v informacnich Informacni a komunikacni
a komunikaénich 4 128 . 4 136
Iy technologie
technologiich
Ekonomické vzdé&lavani? 2 64 Ekonomika 2 62+2
Somatologie 6 196
Klinicka dietologie 1 34
, L Ochrana vefejného zdravi 1 31
Zaklad pro poskytovani y - - — -
masérské péte 10 320 Za_klad}_l mlk_roblologle, imunologie 1 34
epidemiologie a hygieny
Vyziva Cloveka 1+1¢ 29
Patologie 0+1¢ 31
Odborna latinska terminologie 1 34
Fyzikalni terapie 12+2¢ 371
et . . Lécebné masaze 24+24 765
Fyzikalni terapie a masaze 42 1344 Kompenzaé¢ni a regeneracni cvideni | 3+1° 94
Poskytovani maserské péce 8 240
S%(gsggn\ézstt?hy 5 160 | Zaklady psychologie a komunikace 5 159+1
Disponibilni hodiny 21 672 21 0
Celkem” 128 4096 128 4105

Poznamky:

! Anglicky jazyk, Némecky jazyk

2 Ekonomické vzd&lavani — poZadovany pocet hodin je doplnén formou exkurzi (2 hodiny)

3 Socidlni vztahy a dovednosti — poZadovany pocet hodin je dopInén formou exkurzi (1 hodina)
4 Disponibilni dotace
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4.2 Rocnikovy ucebni plan - navrh

Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy a
nazvy vyucovacich predmétiu

Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku

1.

| 2.

3.

4.

Celkem

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani
Estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura

12

Cizi jazyk

13

Spole¢enskovédni vzdélavani

Déjepis

Obcanska nauka

Prirodovédné vzdélavani

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematické vzdélavani

Matematika

Vzdélavani pro zdravi

Vychova ke zdravi

1

Prvni pomoc

2

Télesna vychova

2

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Informacni a komunikacni technologie

2

N

Ekonomické vzdélavani

Ekonomika

Zaklad pro poskytovani masérské péce

Somatologie

Klinicka propedeutika

Ochrana verejného zdravi

[y

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

Vyziva c¢loveka

Patologie

Odbornd latinska terminologie

I

Fyzikalni terapie a masaze

Fyzikalni terapie

Lécebné masaze

Kompenzacni a regeneracni cviceni

Poskytovani maserské péce

I ENEES

A (P [OO [0

Socialni vztahy a dovednosti

Zaklady psychologie a komunikace

Pocet hodin tydné celkem

33

32

34

29

128
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Prehled vyuZiti tydnu

Cinnost/ roénik ooV
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 31 29
Lyzatsky kurz 1 0 0 O
Sportovné-turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 4 O
Casové rezerva 1 1 1 1
Celkem tydni 36 36 36 30
Poznamky:

40 tydni = Skolni rok
4 tydny = prazdniny; statni svatky

Z ¢asové rezervy:

1. ro¢nik - adaptacni pobyt, lyzatsky kurz, Skolni vylet

2. roénik - sportovné turisticky kurz

3. ro¢nik - skolni vylet

4. ro¢nik - $kolni vylet, vyuka trva 29 tydnid z divodu termint statnich maturitnich zkouSek

Lyzaisky kurz

Lyzaisky vychovné vycvikovy zajezd (dale LVVZ) je zatazen v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro
zaky prvnich ro¢nikti v rozsahu 35 hodin. Napli a vysledky vzdélavani LVVZ jsou zafazeny v uc¢ebnich osnovach
predmétu Télesna vychova v 1. roéniku. Realizace LVVZ je zavisla na poétu piihlasenych zaku.

Sportovné-turisticky kurz

STK je uskuteénén v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro zaky druhych roénikt v rozsahu 30 hodin.
Napln kurzu je prizptisobena charakteru prostfedi, ve kterém je kurz uskutecnén. Obsahem kurzu je pohyb
a orientace V terénu, pé&si turistika, orienta¢ni béh, ochrana ptirody pii sportovnich akcich, sportovni a netradi¢ni
hry, plavani v pfirodnim prostiedi, vodni lyZovani, vodni turistika, cyklistika. Kurz tak ptispiva ke zvyseni télesné
zdatnosti, vSeobecné pohybové vykonnosti, vychovava ke kolektivnosti a houZevnatosti, vzajemné pomoci,
napoméhé odstrafiovani pocitu strachu, ménécennosti a nabizi moznosti vyuziti volného &asu. Zaci si voli jednu z
realizovanych variant sportovné turistického kurzu.

Skolni vylet

Skolni vylet je vychovné - vzdélavaci akce tiidy, mé kolektivni charakter a probiha mimo prostory a areal skoly. Je
urcen pro zaky prvniho, tfetiho a étvrtého ro¢niku. Stanoveni délky skolniho vyletu je v kompetenci feditelky Skoly.

Odborna praxe

Odborna praxe se uskuteciiuje na smluvnim zakladé¢ mezi skolou a zdravotnickym, socidlnim nebo Skolskym
zafizenim. Cilem je naucit zaky aplikovat ziskané odborné znalosti a praktické dovednosti v realnych podminkach
pracovniho prostfedi. V jejim prib&hu se Zaci uci pracovat jako ¢lenové tymu, a ziskavaji tak pracovni navyky
spojené s kazdodenni pracovni ¢innosti del§iho ¢asového tiseku. Odborna praxe ptispiva k prohlubovani odbornych
kompetenci v souladu s platnou legislativou CR, kli¢ovych kompetenci i upeviiovani prifezovych témat.
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5 UCEBNI OSNOVY

5.1 Jazykové vzdélavani; Estetické vzdélavani
VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci
zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k ptijimani, sdélovani a vymén¢ informaci
na zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci
zaka.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdelavani prohlubuje znalosti jazykové a
kultivuje jazykovy projev zakda.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e Uplatnovali ¢esky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadrovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojii a pfedavali je vhodnym zpiisobem s ohledem na
jejich uzivatele;

e chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢loveéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Ma nad-pfedmétovy charakter, prolina velkym poctem
vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
prispivat k jejich tvorbé i ochrané€. Vytvoreny systém kulturnich hodnot poméaha formovat postoje zaka a je obranou
proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaku.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakl. Literarni vychova kromé vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a
interpretace uméleckych dél vede i k celkovému ptehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatuie.
Poznani textu slouZzi rovnéz k vytvaieni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaku s texty a
uditelem i mezi Zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitdm.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria,

chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

chapali vyznam umeni pro ¢loveka,

spravné formulovali a vyjadiovali své nazory;

pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah,;
ziskali prehled o kulturnim déni;

uvédomovali si vliv prostfedk masové komunikace na utvareni kultury.

VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CIZIM JAZYCE

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zakt na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zaky K ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci, véetné ptistupu
k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti 0 svété. Soucasné prispiva K formovani osobnosti zakd, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje K osvojeni takové trovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida: Minimalni irovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky,
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akvizici slovni zasoby citajici minimaln€¢ 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna
a odborna terminologie tvofi U trovné B1 minimalné 20 %, U urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméfuje Kk tomu, aby Zaci dovedli:

komunikovat v cizim jazyce V riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna
i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky;

efektivné pracovat S cizojazyCnym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

ziskavat informace 0 svété, zvlasté 0 zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetn€ odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi priruckami, vyuzivat tyto informaéni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalsich jazykd, ptip. k dalsimu
vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matei'ského jazyka pfi studiu jazykd;

chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti,
ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje pozitivni
ptistup zaku Kk uceni se cizim jazykiim. U¢ivo je vymezeno jednotné pro troven B1 i A2 a z didaktického hlediska
je rozdeleno do Ctyt kategorii. Jsou zohlednény vSechny zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, ze v procesu
vyuky se vSechny Ctyii kategorie piirozené a nenasilng propojuji. Vysledky vzdélavani jsou diferencovany podle
urovni jazykovych kompetenci lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

U¢ivo oblasti jazykového a estetického vzdélavani je rozvrZeno do piredméti:

Cesky jazyk a literatura;
Cizi jazyk: Anglicky jazyk, Némecky jazyk - (volba zéka).
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5.1.1 Cesky jazyk a literatura

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Cesky jazyk a literatura

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 384 hodin (jazyk 162, literarni vychova 222)
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
a kultivaci osobnosti viibec. Podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota.

Obecnym cilem je rozvijet komunikacni kompetence zakd v matefském jazyce: naucit je uzivat jazyka jako
prostfedku k dorozumivani a mysleni; naucit je ptijimat, sdélovat a vyménovat informace na zaklad¢ jazykovych
a slohovych znalosti. Cilem literarni slozky je také utvaret v zacich kladny vztah k duchovnim i materidlnim
kulturnim hodnotam, vést je k jejich tvorbé a ochrané. Vytvoteny systém kulturnich hodnot pomahé formovat
postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.

Ob¢ slozky predmétu jsou v plnéni téchto cilli navzajem izce provazany.

Oblast estetického vzdélavani byla zatazena do vyuky Ceského jazyka ve formé literarni vychovy.

Estetické vzdelavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢loveéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nad-pfedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich
vzdélavacich programt je proto tieba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predmétt.
Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
piispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoteny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou
proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socialnich kompetenci zaki.
K dosazeni tohoto cile prispiva i jazykové vzdélavani v mateiském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Literarni vychova kromé vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede ik celkovému
prehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaku s texty a ucitelem i mezi Zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
e uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;
chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skute¢nosti;
chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;
spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;
pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;
ziskali piehled o kulturnim déni;
uvédomovali si vliv prostfedkil masové komunikace na utvareni kultury.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura patii ke vSeobecné vzd€lavacim pfedmétim, tvofi jej dvé vzajemné Uzce
provazané slozky:

Jazykova slozka

Jazykové ucivo navazuje na mluvnické a slohové ucivo zéakladni Skoly, upeviiuje, prohlubuje a rozsituje ho.
Vyucéovani ¢eskému jazyku sméfuje ke schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované a spravné se Gstné i pisemné
vyjadiovat, pouZzivat spisovného jazyka jako kodifikované spoleCenské normy, aplikovat ziskané poznatky,
pracovat s textem a informacemi.

Jazykové vzdélavani je uzce spjato s literarni vychovou a vzdélavanim, nebot prace s uméleckym textem
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.
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Literarni slozka

Literarni u¢ivo predstavuje zakladni védomosti z literarni historie a literarni teorie. Jejich osvojeni umoznuje zakovi
chapat umélecky text jako odraz reality potizeny specifickymi —uméleckymi jazykovymi prostredky (sty¢na plocha
s jazykovym vyucovanim). Zaroveii umoziuje zakovi chapat umélecky text v souvislosti s dobovymi poméry
i vyvojovymi tendencemi ve spole¢nosti (sty¢na plocha se spolecenskovédnimi predméty).
Literarni vzdélavani je uzce spjato s jazykovym, nebot’ pii analyze literarnich textil 1ze prezentovat a procviCovat
jazykové a stylistické poznatky a péstovat komunikaéni dovednosti.
Smérovani vyuky v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

o uplatiiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuZivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,

formulovali a obhajovali své nazory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem na
jejich uzivatele;
chépali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda;
chépali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;
chapali vyznam uméni pro rozvoj osobnosti;
pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi;
podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;
uvédomovali si vliv prostfedkli masové komunikace na utvateni kultury;
uvédomovali si moznost zneuziti jazyka k manipulaci s lidmi.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakti ze zakladni Skoly arozviji je vzhledem ke spoleCenskému
a profesnimu zaméieni zakl. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout je na vyssi kvalitativni
i kvantitativni Groven a vyuZivat je jako humanizujici a socializujici nastroj zakovy vychovy a sebevychovy.
Vzhledem Kk narocnosti analyzy textu z hlediska jazykového, literarnévédného a literarn¢historického se tfidy v 1.
a 4. ro¢niku (jedna vyucovaci hodina tydnég) déli. Déleni tiidy je zavislé od poctu zaki ve tfid€. Delené hodiny jsou
vyuzivany k vSestrannym analyzam umeéleckych a neuméleckych textii. V téchto hodinach Ize uplatnit individualni
pristup a praktické procvi¢ovani konkrétnich jevii. Podle moznosti jsou do vyuky zafazovany exkurze, event.
besedy.

Metody vyuky:

e metody motivacni (dilezitost vystizného a spravného ustniho i pisemného vyjadiovani ve vSech oblastech
zivota; pfinos umélecké literatury k vSestrannému rozvoji osobnosti);

metody expozi¢ni (vyklad, rozbor textu z riznych hledisek; Cetba, analyza a interpretace uméleckého textu);
metody fixacni (procvi¢ovani; opakovani, systemizace);

metody diagnostické (ustni a pisemné zkouseni, klasifikované testy);

metody aplikacni (klasifikované i neklasifikované tistni a pisemné prace; samostatné prace a referaty).

Formy vyuky:

frontalni vyucovani;
skupinova préace;
samostatna prace;
exkurze.

Hodnoceni vysledki Zaka
Vychazi z klasifika¢niho fadu. Hodnotime:

e schopnost zakll porozumét sdéleni obsazenému v textech rizné povahy; v textech umélecké povahy nachazet
estetické hodnoty;

o dovednost vystiZzné a mluvnicky spravné formulovat myS$lenky, argumentovat, diskutovat;

e schopnost porozumét historickému vyvoji uméni a vzajemnym souvislostem a vazbam jak v ramci
slovesného umeéni, tak mezi riznymi druhy uméni navzajem;
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zajem zakl o uméni (bohatost Cetby a sledovani divadelniho zZivota);
prihlizime k aktivité zaki pii vyuCovani, ke kvalité a soustavnosti domaci piipravy.

Vysledky vzdé€lavani jsou zjistovany ustnim zkouSenim, pisemnymi pracemi a samostatnymi pracemi. V kazdém
pololeti Zaci pisi jednu pisemnou slohovou praci v probraném slohovém ttvaru. Tato slohova prace se pise ve Skole
ve dvou na sebe navazujicich vyucovacich hodinach. U utvaru vyklad je mozné psat slohovou praci jako domaci.
V jedné vyucovaci hodiné je pak provedena jeji oprava do Skolniho sesitu.

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;

efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetn¢ zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od
jinych lidi.

Kompetence k Feseni problémii:

porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout
zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky;

volit prostiedky a zptisoby (pomuicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence:

vyjadiovat se ptiméfené Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

pouzivat vhodné jazykové prostredky k dosazeni vystizného a kultivovaného psaného projevu;

jazykové prostredky prakticky a efektivné vyuZzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentu, souvislych textl tykajicich se obecnych i odbornych témat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykové spravng;
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, své komunikativni dovednosti
rozviji jako prostfedek dialogu a argumentace;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textl a projevt jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

schopnost piijimat radu a Kritiku;

uplatiiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti ve vyuce, napt. pfi praci s knihou, textem;

schopnost sebereflexe;

aktivné navazovat a udrZzovat mezilidské vztahy, uvédomovat si jejich hodnotu i na zdklad¢ analyz textd a
odkazi k dilim svétové i narodni literatury.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi:

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu:;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.
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Kompetence vyuzivat prostfedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:

e pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii;
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvetové site Internet;

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikaénich technologif;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a kriticky ptistupovat
k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pii vyuce spolecenskohistorického kontextu nasi i svétové literatury se klade dtiraz na vychovu k demokratickému
obcanstvi. Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoja
a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o
postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné
a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Duraz je kladen i na rozvoj kritického mysleni pri
vyuce medialni vychovy, na schopnosti odolavat myslenkové manipulaci a orientovat se v medialnich obsazich,
kriticky hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby.

Clovék a svét prace:

Toto prifezové téma dopliuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pti rozhodovani o
dalsi profesni a vzd€lavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pti uplathovani pracovnich prav. Diraz je kladen na
pisemny i ustni projev pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Informacni a komunikacni technologie:

Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pti feSeni pracovnich ukol v
rdmci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho
a obcanského zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych
informacnich zdroja a Kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny
Aktivity, pomiicky, soutéze
Navrh na exkurzi do Moravskoslezské védecké knihovny v Ostravé nebo Knihovny mésta Ostravy (aktivita)
Nzvrh na exkurzi do Pamatniku Jana Amose Komenského ve Fulneku (aktivita).

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

tvofeni slov
stylové rozvrstveni slovni zasoby

o rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
a stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu

voli prostiedky adekvatni komunika¢ni situaci e obohacovani slovni zasoby

e pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné |e slovni zasoba vzhledem k ptislusnému oboru,
odborné terminologie terminologie

e nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

e vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

Komunikacéni a slohova vychova, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozpozna funké¢ni styl, dominantni slohovy postup |e slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

a v typickych ptikladech slohovy utvar e projevy prosté sdélovaci (kratké informacni ttvary,
e vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné osnova, oznameni, inzerat, zprava, osobni dopis)
e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského e vypravovani: 1. kontrolni $kolni slohova prace

pravopisu e referat: 2. kontrolni skolni slohova prace
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Prace s textem a ziskavani informaci, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamenava bibliograficke udaje

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové
oblasti

potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevi

e informaticka vychova (knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy aj. periodika, internet)
e ziskavani a zpracovani informaci z textu

Literarni vychova, 60 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v rozdilech mezi literarnimi druhy,
charakterizuje je

charakterizuje zdkladni znaky zanrt

vyhleda v textu priklady obraznych pojmenovani
zhodnoti vyznam jednotlivych obdobi

a uméleckych smért, vysvétli jejich znaky
prokaze antické motivy v pozd¢€jSich literaturach
interpretuje stézejni dila dané doby

e 1uvod do studia literatury

e staroveka literatura

e cvropska stfedoveka literatura

e stfedoveka literatura na naSem Gzemi

e renesance a humanismus v Evropé

e renesance a humanismus v ¢eskych zemich
e  barokni uméni

o Kklasicismus, osvicenstvi a preromantismus
e narodni obrozeni

e opakovani a systemizace poznatkil

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

idi se zdsadami spravné vyslovnosti
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl
z tvaroslovi

e zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka
e hlavni principy ¢eského pravopisu

Komunikacni a slohova vychova, 21 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky
a vhodné formulovat odpovédi

vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni i negativni
prednese kratky projev

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

e komunikacni situace, komunikacni strategie

e vyjadrovani pfimé i zprosttedkované technickymi
prostfedky, monologické i dialogické, neformalni
i formalni, pfipravené i nepfipravené

e projevy administrativni (afedni dopis, zadost,
zivotopis, pracovni hodnoceni-posudek)

e projevy prakticky odborné (odborny popis, popis
pracovniho postupu):

e popis osoby, charakteristika, liceni

e 1. kontrolni $kolni slohova prace

e 2. kontrolni $kolni slohova prace

Prace s textem a ziskavani informaci, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi obsahu textu i jeho casti
pouziva kliovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

o techniky a druhy ¢teni s diirazem na ¢teni studijni

Masér ve zdravotnictvi — s platnosti od 1. 9. 2020

31




Literarni vychova, 57 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
sméri a piislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v
niz tvofil i pro dalsi generace

samostatn¢ vyhledava a zpracovava informace v
této oblasti

vyjadti vlastni prozitky z uméleckych dél

a prectenych knih

interpretuje literarni text a debatuje o ném

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni
teorie a poetiky

orientuje se v dané problematice

samostatné vyhledava informace v této oblasti

romantismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky, vybrané narodni literatury
realismus: historické podminky vzniku,
charakteristické znaky (ve srovnani

S romantismem), pocatky kritického realismu,
naturalismus, vybrané narodni literatury

¢eska literatura v 30. — 50. letech 19. stoleti: od
romantismu k realismu

ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti: literarni
skupiny 2. poloviny 19. stoleti, kriticky realismus
v proze a dramatu

svétové drama do konce 19. stoleti

moderni umélecké sméry na konci 19. stoleti
opakovani a systemizace poznatki

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Navrh na exkurzi do Pamatniku Petra Bezruce v Opavé (aktivita)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkli
z tvaroslovi

uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
orientuje se ve vystavbe textu

gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

vétna skladba, druhy vét z gramatického

a komunikac¢niho hlediska

Komunikacni a slohova vychova, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim
popisného a vykladového

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka...)

odborny styl (vyklad, pfednaska)

1. kontrolni slohova prace
publicisticky styl (fejeton, reportaz)
2. kontrolni skolni slohova prace

Priace s textem a ziskdvani informaci, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

zjiSt'uje potfebné informace z dostupnych zdrojd,
umi si je vybirat a pristupovat k nim kriticky
pouziva kliovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

pracuje s nejnovejSimi normativnimi pfiru¢kami
ceského jazyka

vypracuje anotaci

orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

ziskavani a zpracovani informaci z textu, napft. ve
formé anotace, konspektu, osnovy

prace s priruckami pro skolu a vefejnost

Literarni vychova, 54 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

si zapamatuje znaky jednotlivych uméleckych
sméria

90. 1éta 19. stoleti v Ceskeé literatute
nové umélecké smery 1. poloviny 20. stoleti
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e porozumi zékladnim rozdilim mezi jednotlivymi
umeéleckymi sméry

e zhodnoti vyznam vyjimecnych osobnosti daného
obdobi

e provede rozbor literarniho textu

e formuluje svlij nazor na zékladé Cetby a zhodnoti
promitani spolecenského, politického a kulturniho
déni do tvorby vyznamnych autord

e poezie 1. poloviny 20. stoleti ve svétové i Ceské
literatuie

e proza adrama 1. poloviny 20. stoleti ve svétové
i Ceské literatuie

e opakovani a systemizace poznatkli

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
a stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu
voli prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

e orientuje se v soustavé jazyki

e orientuje se v zakonitostech vyvoje Cestiny

e narodni jazyk a jeho utvary

e jazykova kultura

e vyvojové tendence spisovné Cestiny

e postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi

jazyky

Komunikacni a slohova vychova, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vhodn¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

e orientuje se v mluveného projevu, umi klast otazky
a vhodné formulovat odpovédi

e vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

e prednese kratky projev

e vystihne charakteristické znaky riznych druht
textu a rozdily mezi nimi

e vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zékladni atvary

e ma prehled o slohovych postupech uméleckého
stylu

e posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

e druhy fecnickych projevii

e 1vaha: 1. kontrolni $kolni slohova prace

e grafickd a formalni tprava jednotlivych pisemnych
projevi

Prace s textem a ziskdvani informaci, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e orientuje se v obsahu textu i jeho ¢asti
e samostatné zpracovava informace

e druhy a zanry textu
e reprodukce textu
e transformace textu do jiné podoby

Literarni vychova, 51 vyucovacich hodin

ucivo

vysledky vzdélavani

e vyjadrti svij vlastni prozitek z vnimanych
uméleckych del

e rozezna umélecké dilo od neuméleckého, od braku
a kyce

o konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
literarnich druhti a zanrt

e  Ceska literatura v dobé¢ nacistické okupace

e svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti: obraz
valky v literatute, vyvojové trendy

e (Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti: poezie,
proza a drama v letech 1945 - 1968, literatura po
roce 1968 a po roce 1989

e opakovani a systemizace poznatkl
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e pfirozboru textu uplatituje znalosti z teorie
literatury

e zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych
sméri a piislusnych historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v
niz tvofil, 1 pro dalsi generace

e interpretuje literarni text a debatuje o ném
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5.1.2 Cizi jazyk

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Cizi jazyk

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 413 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazykli je vyznamnou soucasti vSeobecného vzd€lavani zakl, rozsifuje jejich komunikativni
kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvati zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani.
Je tfeba zaky naucit komunikaci mezi Evropany s riznymi matetskymi jazyky, a tak podpofit mobilitu v Evropé ¢i
ve svete.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho c¢loveka, ktery ziskd pozitivni postoj k cizim jazyklm,
porozuméni zplisobu Zivota a mysSleni jinych lidi, vedeni zakd k toleranci hodnot jinych naroda a jejich
respektovani. Dal$im dulezitym cilem je také motivovat zéka a jeho zajem o komunikaci v cizim jazyce v riiznych
situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zzivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna
i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti ana praktické pouzivani jazyka
v zakladnich zivotnich situacich na takové trovni, aby byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace
kazdodenniho zivota ustné ipisemné, domluvit se v cizojazyéném prostfedi, komunikovat s pacienty
i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupiim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se
oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci,
které odpovidaji urovni B1 podle Spolecného evropského referencniho ramce.

Charakteristika u¢iva

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki ziskanych v prib&hu
zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce vede Zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti
a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zakladni tematické okruhy vSeobecného
i odborného zaméfeni, komunikac¢ni situace). Vyuka sleduje pouziti pfiméfeného rozsahu jazykovych prostiedku,
tj. slovni zasoby, véetné odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného jazyka. Zak si
osvojuje zakladni zptisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby. Priblizng si zak osvoji 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvofi asi
20%. Nedilnou soucasti u¢iva je také ziskani zemépisnych, historickych a kulturnich poznatkii o Ceské republice
a zemich mluvicich danym jazykem.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik tstniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji k riznym
oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho zivota i studovaného oboru vzdé€lani, k realiim Ceské republiky
i zemim mluvicich danym jazykem.

Strategie vyuky

Vyuka jazyki ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zptsobem vyjadfovat své myslenky a nazory,
pracovat s cizojazyCnymi texty, slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se
procvi€uji vSechny c¢tyfi dovednosti — Cteni, psani, mluveni a poslech, jsou pouzivany formy a metody jako
rozhovor, diskuse, preklad, skupinova a tymova prace, prace s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je
procvi¢ovani a upevilovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii danych zemi a konverzace
V cizim jazyce na dané téma.

Dle aktualnich mozZnosti a zdjmu zakt jsou organizovany poznavaci pobyty ¢i zajezdy do danych zemi, G¢astnime
se mezinarodnich programi a projektd na podporu mladeze v odborném vzdélavani. Do vyuky anglického jazyka
je ve vSech rocnicich pravidelné zatazovana prace s Casopisem Bridge nebo Gate, coz jsou Casopisy sestavené
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v souladu s pozadavky RVP a obsahujici veSkeré dovednosti, které musi zaci zvladnout k uspé$nému sloZeni
maturitni zkousky.

Hodnoceni vysledki Zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy tstniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen v téchto
oblastech:

gramatika;

prace s textem;

ustni projev;

slovni zasoba;

obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (stni a pisemné);
aktivita v hodinach;

soustavnost a kvalita domadci piipravy;

poslech.

1. Pro hodnoceni pisemné (gramatika, slovni zasoba, didaktické testy, poslech a ¢teni s porozuménim) je
stanovena stupnice hodnoceni, a to:

100% - 87% =1
86% - 73% =2
72% -59% =3
58% - 44% =4
43% -0% =5
2. Pfi hodnoceni pisemnych slohovych praci se posuzuji 4 faktory (dodrzeni zadani, koheze textu, gramatické
a lexikalni prostfedky) a vyslednd zndmka je jejich bodovym souctem.
3. Pro ustni hodnoceni se pouziva pétistupiiova stupnice:
Znamka 1: Zak hovoii v celych vétach, vzbudi a udrzi pozornost, reaguje na dotazy uditele i spoluzakd, vyjadii sviij
nazor, vysvetli nesrovnalosti, nedéla témét zddné gramatické chyby. Slovni zésoba je na Grovni probraného uciva.
Znamka 2: Zak hovoii ve vétach, ale dopousti se mensich gramatickych chyb. Reaguje na dotazy, s mensimi
chybami. Slovni zasoba a jazykové prostiedky jsou na velmi dobré rovni
Znamka 3: Zak se vyjadfuje jen v jednoduchych vétach a déla Gasté chyby. Dotaziim rozumi, ale &ini mu potiZe se
vyjadfit, presto se mu to jednoduchym zptsobem povede. Slovni zasoba a jazykové prostiedky jsou na primérné
urovni.
Znamka 4: Zakav projev je nesouvisly, déla hrubé chyby. Rozumi jen leh¢im dotaztim a nedokaze vyjadiit sviij
nazor ani jednoduchym zpiisobem. Slovni zasoba je mala.
Znamka 5: Zak nerozumi dotazim, neni schopen souvislého projevu a nedokaze se vyjadiit. Ve slovni zasobé
i jazykovych prostedcich jsou velké nedostatky.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e samostatné se dale vzdélavat;
e Dbyt schopen se efektivné ucit na zakladé zprostiedkovanych zkusenosti.

Komunikativni kompetence

za kli¢ovou dovednost ve vyuce ciziho jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti;
formulovat své myslenky srozumitelné, piehledné a jazykové spravng;

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych;
Zpracovavat pfiméfené naro¢né texty na bézna i odborna témata.
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Personalni a socialni kompetence

e sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;
e pfijimat radu a Kritiku;
e pracovat v tymu.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

e znat aspekty kultury a kazdodenniho Zivota v zemich mluvicich danym jazykem;
o respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodu.

Ob¢éan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcCanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych postojii a hodnotové
orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné
a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana. Toto prifezové téma vede zaky k sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku, k uplatnovani multikulturniho pfistupu ve vztahu k jinym lidem.

Clovék a svét prace

Toto prifezové téma doplituje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdulezitdjsi
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani
0 dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplatiovani pracovnich prav. Diraz je kladen
na pisemny i Ustni projev v cizim jazyce pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli a zajistit si tak vstup na
zahrani¢ni trh prace.

Clovék a zZivotni prostiedi

Hlavnim cilem je, aby zaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi — osvojili si zakladni principy Setrného a odpoveédného ptistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani — dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

Vede Zzéky poznavat svét a ucit se mu rozumét, chapat a respektovat nutnost ekologického chovani v souvislosti
S lidskym zdravim.

Informacéni a komunika¢ni technologie

Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v prabéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pti feSeni pracovnich tkolu
Vv ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucésti jejich
osobniho a ob¢anského zivota. Jsou vedeni K tomu, aby pracovali se slovniky a internetem pro vyhledavani
informaci z oblasti spole¢ensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti.
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5.1.2.1. Anglicky jazyk

1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

102 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

v r

zak:

e porozumi §kolnim a pracovnim pokyntim

e rozumi rozhovoru rodilych mluv€ich v pfiméfeném
tempu

e (te priméfené texty, orientuje se v textu

e pouziva slovniky

e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

e pronese jednoduchy monolog

e vede jednoduchy rozhovor, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy

e vyfesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

e vyslovuje srozumitelné, rozliSuje zakladni zvukové
prosttedky daného jazyka

e aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v rozsahu
danych tematickych okruhi

e vytvoii text v podob¢ napt. vzkazu, popisu, sdéleni,
vypravéni, emailu, dopisu, referatu nebo prezentace

e vyplni jednoduchy formular

e prokazuje faktické znalosti o zemich dané jazykové
oblasti

e uplatiuje vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

recové dovednosti

e poslech s porozuménim

e (teni a prace s textem

¢ mluveni zaméfené situa¢né a tematicky
e pisemné zpracovani textu

e jednoduché preklady

Jazykové prostiedky

e nacvik vyslovnosti, graficka podoba jazyka
a pravopis

piitomny ¢as prosty a prabéhovy

minuly ¢as prosty a prib&hovy

budouci ¢as

podstatna jména, piidavnd jména a zajmena

témata

osobni charakteristika

rodina

domov a bydleni

volnocasové aktivity a zabava

Velka Britanie

Londyn a dalsi britskd mésta

Slovni zasoba odpovida zvolenym tématlim a vybrané
ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici materialy
(anglicky Casopis, film).

prace s anglickym Casopisem

porozuméni Ctenému textu

realie anglicky mluvicich zemi

poslechy

ukazky maturitnich testi

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napft. aktuality,
literatura atd.

studenta.

Pozn. Potfadi uciva je mozné v pribéhu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich materialti a potieb
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2. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

102 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
zak: recové dovednosti

e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich v pfiméfeném
tempu

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e nalezne v promluvé nebo textu hlavni a vedlejsi
myslenky a dalezité informace a sdéli je

e (te piiméfené texty, orientuje se v textu

e pouziva slovniky

e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

e pronese jednoduchy monolog

e zapoji se do rozhovoru bez ptipravy, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy

e vyfesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

o zprostiedkuje informace dal§im lidem

e vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zakladni zvukoveé
prostfedky daného jazyka

e aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v rozsahu
danych tematickych okruhti

e vytvorii text v podob¢ napt. vzkazu, popisu, sdéleni,
vypravéni, emailu, dopisu, referatu nebo prezentace

e prokazuje faktické znalosti o zemich dané jazykové
oblasti

e uplatiuje vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

jednoduché preklady

jazykové prostiedky
ptedpfitomny Cas
minuly ¢as
kondicionaly
modalni slovesa
frazova slovesa
slovesné vzorce

témata

cestovani a doprava

nakupovani

stravovani

vzdélavani

zemepis a piiroda

USA

New York a dal§i americkd mésta

Slovni zésoba odpovida zvolenym tématim a vybrané
ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici materialy
(anglicky casopis, film).

prace s anglickym ¢asopisem

porozuméni Ctenému textu

realie anglicky mluvicich zemi

poslechy

ukazky maturitnich testi

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napft. aktuality,
literatura atd.

studenta.

Pozn. Poradi uciva je mozné v pribe&hu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materidlli a potieb
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3. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

93 vyu€ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
zak: fe¢ové dovednosti

e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich v pfiméfeném
tempu

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e nalezne v promluvé nebo textu hlavni a vedlejsi
myslenky a dalezité informace a sdéli je

e (te piiméfené texty, orientuje se v textu

e pouziva slovniky

e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

e pronese jednoduchy monolog

e zapoji se do rozhovoru bez ptipravy, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy

e vyfesi jednoduché denni situace, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

o zprostiedkuje informace dal§im lidem

e vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zakladni zvukoveé
prostfedky daného jazyka

e aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v rozsahu
danych tematickych okruhti

e vytvorii text v podob¢ napt. vzkazu, popisu, sdéleni,
vypravéni, emailu, dopisu, referatu nebo prezentace

e prokazuje faktické znalosti o zemich dané jazykové
oblasti

e uplatiuje vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

e pracuje s informacemi tykajicimi se odborné
problematiky

e fesi komunikacni situace souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce cizinciim,
zohlednuje kulturni pivod cizinci

e vhodn¢ pouziva osvojenou odbornou slovni zasobu

poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

preklady

jazykové prostiedky

slovesné Casy
trpny rod

nepiima fec
modalni slovesa
ptislovce, zdjmena

témata

prace

zdravi a hygiena

lidské télo

nemoci a zranéni, ptiznaky onemocnéni

zivotni styl, péce o zdravi

prvni pomoc

u lékate

V nemocnici, poskytovani zdravotnickych sluzeb
cizincim

e Kanada

e Australie

Slovni zésoba odpovida zvolenym tématim a vybrané
ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici materialy
(anglicky casopis, film).

prace s anglickym ¢asopisem

porozuméni Ctenému textu

realie anglicky mluvicich zemi

poslechy

ukéazky maturitnich testd

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt. aktuality,
literatura atd.

studentu.

Pozn. Potfadi uciva je mozné v pribehu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich materialti a potieb
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4. ro¢nik, 4 h tydné, volitelny

116 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zak:

e rozumi rozhovoru rodilych mluv¢ich v pfiméfeném
tempu

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

nalezne v promluvé nebo textu hlavni a vedlejsi

myslenky a dalezité informace a sdéli je

Cte piiméfené texty, orientuje Se v textu

uplatituje rizné techniky Cteni textu

pouzivéa slovniky

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své

pocity

pronese jednoduchy monolog

e zapoji se do rozhovoru bez ptipravy, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy

e vyfesi bézné denni situace, které se mohou odehrat
V cizojazyCném prostiedi

o zprostiedkuje informace dal§im lidem

e sdéli a zdGvodni sviij nazor

e pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich

vvvvvv

e uplatiuje zakladni zptisoby tvoreni slov v jazyce

¢ vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zakladni zvukové
prosttedky daného jazyka

e aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v rozsahu
danych tematickych okruhti

e vytvorii text v podob¢ napt. vzkazu, popisu, sdéleni,
vypravéni, emailu, dopisu, referatu nebo prezentace

e vyjadii pisemné sviij nazor na text

e prokazuje faktické znalosti o zemich dané jazykové
oblasti a uplatnuje je také v porovnani s realiemi
matetské zeme

e uplatiuje vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

FeCové dovednosti

poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

preklady

jazykové prostiedky

¢ slovesné Casy

e tvofeni otazek

e podstatnd jména, pfidavna jména, zajmena
e systematizace poznatk

témata

e kazdodenni zivot
o mezilidské vztahy
o sluzby

o Ceska republika
e Praha

e MS region a Ostrava

e William Shakespeare a dal$i znami britsti
spisovatelé

nejznaméjsi americti spisovatelé

jidlo v CR a anglicky mluvicich zemich
svatky v CR a anglicky mluvicich zemich
systematizace poznatki

Slovni zasoba odpovida zvolenym tématiim a vybrané
ucebnici. Je rozSifovana o dopliujici materialy
(anglicky casopis, film).

prace s anglickym ¢asopisem

porozuméni Ctenému textu

realie anglicky mluvicich zemi

poslechy

ukazky maturitnich testd

dalsi okruhy dle obsahu ¢asopisu, napt. aktuality,
literatura atd.

studentu.

Pozn. Potfadi uciva je mozné v pribehu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich materialti a potieb
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5.1.3.2. Némecky jazyk

1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

102 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

v

zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim

a diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvofeni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky

a dulezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Cte s porozuménim vécné i jazykoveé piimefené
texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, popise své
pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

sdéli a zdivodni svlij nazor

zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky

a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky
a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpoveédi na
dopis

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
vymenuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pozada o uptesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni
uplatiiuje riizné techniky ¢teni textu

oveti si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy

vyplni jednoduchy neznamy formular

napisSe jednoduchy text uréitého zanru

napise oficialni dopis na dané téma

vypracuje referat nebo seminarni praci na dané
téma

vyhled4, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta

z poslechovych cviceni a textli ke Cteni je schopen
reprodukovat informace

vede hovor na dané téma

umi sdé€lit informace o sob¢ a predstavit se

umi se zeptat na osobni tdaje jiné osoby

popise svou rodinu a klade otazky partnerovi
vede hovor v obchodg, zepta se na cenu, vyjadii
nazor, pfijme ¢i odmitne

Jazykové slozky:

jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

obecna témata

specificka témata (realie a odborna témata)

FeCové dovednosti:

poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

preklady

témata:

predstavovani se
rodina

v obchodé
stravovani
bydleni

vareni

volny Cas

denni program
cestovani
zivotopis, Skola, povolani
konicky

gramatika:

nacvik vyslovnosti

graficka podoba jazyka a pravopis
¢len

osobni zajmena

ptitomny ¢as

vykani

sloveso sein

tvorba otazek

spravny slovosled
sklonovani podstatnych jmen
sloveso haben

zapor

ptidavné jméno v prisudku
zakladni ¢islovky

predlozky se 3. padem,
predlozky se 4. padem
sklonovani osobnich zajmen
neptimy slovosled
sklonovani tazacich zajmen
privlastiiovaci zajmena
zajmeno svij
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popise své stravovaci navyky a klade otazky
partnerovi

popise své bydleni

popise sviij denni program

popise, kam by chtél na dovolenou

napise text o své dovolené

napiSe zivotopis a motivacni dopis,

popise sviij rozvrh hodin, Skolu povolani
popise své konicky a klade otazky partnerovi

silna slovesa v pfitomném Case
imperativ

uréovani ¢asu

slabé sklofiovani podstatnych jmen
mnozné Cislo

ptedlozky se 3. a 4. padem

slovesa stehen-stellen, liegen-legen
vazba es gibt

zajmena dieser, jeder, alle
zpusobova slovesa a sloveso wissen
udaje hmotnosti, miry a mnozstvi po ¢islovkach
zaporna piedpona un-

slovesa s neodlucitelnou piedponou
slovesa s odlucitelnou pfedponou
zvratna slovesa

casové udaje

stupiiovani ptidavnych jmen v ptisudku
stupiiovani ptislovci

zemepisna jména

soufadici spojky

bezespojkové véty

sloveso werden v pfitomném case
préteritum

zapor nichts, niemand, nie
perfektum

slovesa na -eln, ern

podmét man a es

zajmena allein a selbst

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v prabéhu Skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich material
a potreb zakd.

2. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

102 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim

a diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraza podle
kontextu a zplisobu tvofeni

nalezne v promluve hlavni a vedlejsi mysSlenky
a dulezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
¢te s porozuménim vécné i jazykove priméiené
texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

vypravi jednoduché pribehy, zazitky, popise své
pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog pied
publikem

jazykové slozky:

o jazykové prostredky (fonetika, morfologie,

lexikologie)
obecna témata
specificka témata (realie a odborna témata)

Fecové dovednosti:

poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a tematicky
pisemné zpracovani textu

preklady

témata:

lidské télo, zdravi, u 1ékaie
zdravy zivotni styl
cestovani, popis cesty
Svycarsko
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e sd¢li a zdGvodni sviij nazor

e zaznamena pisemné¢ podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky
a vytvori text o udalostech a zazitcich v podob¢
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

e pielozi text a pouziva slovniky i elektronické

e vymeéiuje si informace, které jsou bézné pti
neformalnich hovorech

e pii pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

e pozada o upiesnéni nebo zopakovani sdélené

informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

uplatituje razné techniky Cteni textu

oveii si 1 sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy

vyplni jednoduchy neznamy formulat

napise jednoduchy text urCitého zanru

napise oficialni dopis na dané téma

vypracuje referat nebo semindrni praci na dané

téma

e vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta

e zposlechovych cviceni a texti ke ¢teni je schopen
reprodukovat informace

e vede hovor na dané téma

e vede rozhovor u Iékate

popise zdravy zivotni styl, vyjadii sviij nazor

a klade otazky k tématu

popisSe cestu, zepta se na cestu

koupi si jizdné

napise dopis z dovolené

pracuje s mapou Svycarska

vypracuje prezentaci nebo referat o Svycarsku

popise své budouci zaméstnani a klade otazky

partnerovi

vede pracovni pohovor

popise svij kulturni zivot

klade otazky o kulturni akci

popise knihu, kterou Cetl

popiSe vzhled, povahu a oble¢eni dané osoby

a klast dotazy

vede hovor pfi nakupovani

pracuje s planem Prahy

popise pamétihodnosti Prahy

popise vyhody a nevyhody bydleni ve mésté a na

venkove a vyjadii svilj nazor

prace a nezaméstnanost
kultura a uméni

moda

nakupovani a sluzby
Praha

mesto a venkov

gramatika:

1. budouci ¢as

slovosled ve vedlejsi véte

perfektum zptsobovych sloves

shoda podmétu a piisudku

vazby sloves, pod. a pfid. jmen
zajmenna prislovce vlastni jména
piimy slovosled v otazce

vzajemné postaveni pfislove¢nych urceni
vétny rdmec

nekteré typy vedlejSich vét

skloniovani ptidavnych jmen po ¢lenech
tazaci zajmena

neurcita zajmena

zajmena einer, keiner, meiner

jesté ne, uz ne

ptislovce s irgend-/nirgend-

radové Cislovky

datum

smérova prislovce

infinitiv zavisly na pfidavném a podstatném jménu
a slovesu

es jako korelat

a potieb zaku.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v prubéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich materiali
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3. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny

93 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim

a diskusim rodilych mluv¢ich

pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky

a dulezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

¢te s porozuménim vécné i jazykoveé pfimerené
texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni my$lenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog pted
publikem

sdéli a zdGvodni svlij nazor

zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky

a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky
a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
vymenuje si informace, které jsou bézné pti
neformalnich hovorech

pti pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pozéada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
uplatiuje rizné techniky cteni textu

oveti si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy

vyplni jednoduchy neznamy formular

napise jednoduchy text urcitého zanru

napiSe oficialni dopis na dané téma

vypracuje referat nebo seminarni praci na dané
téma

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta

z poslechovych cviceni a textl ke Cteni je schopen
reprodukovat informace

vede hovor na dané téma

popisSe sebe a své vztahy a klast otazky partnerovi
vypracuje referat nebo seminarni praci o knize,
kterou cetl

popise svij vztah k sportu, sportovni zazitek

a klade otazky partnerovi

popise svou minulou nemoc

popise nemocnici

vede hovor pacient-1ékar

pracuje s mapou Rakouska

jazykové slozky:

e jazykové prostiedky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

e obecna témata

e specificka témata (realie a odborna témata)

recové dovednosti:

e poslech s porozuménim

e (teni a prace s textem

¢ mluveni zaméfené situa¢né a tematicky
e pisemné zpracovani textu

e pieklady

témata:

o lidské vztahy a spolecnost
e (etba a literatura

e zdravi, nemoci, nemocnice
o skolstvi

¢ Rakousko

gramatika:

ukazovaci zajmena

vespolné zajmeno einander
predlozky se 2. padem

nepiimé otazky

ptirovnavaci zptisobové véty
vedlejsi ucinkoveé veéty

vztazné véty

porusovani ramce po wie a als
stupiiovani pfid. jmen v ptivlastku
tvary piislovci na -stens, -st
pouziti machen a tun

sloveso werden

urcovani rodu

infinitivni konstrukce s zu, um...zu
modalni Castice

jména obyvatel

pfidavna jména zemépisna
zemepisné nazvy

slabé sklonovani pod. jmen
pricesti pfitomné a minulé
zpodstatnéla piidavna jména a pticesti
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vypracuje referat nebo seminarni praci nebo
prezentaci 0 Rakousku

Pozn. Potadi jednotlivych lekci je mozné v prubéhu Skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich materiala
a potfeb zaku.

4. ro¢nik, 4 h tydné, volitelny

116 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
Zak: jazykové slozky:

rozumi pfimeéfenym souvislym projeviim

a diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam nezndmych vyrazt podle
kontextu a zplsobu tvotreni

nalezne v promluve hlavni a vedlejsi myslenky

a dtlezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

¢te s porozuménim vécné i jazykoveé priméiené
texty, orientuje se v textu

sde€li obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog pted
publikem

sdeli a zdivodni svilj nazor

zaznamena pisemné podstatné myslenky

a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky
a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

ptelozi text a pouziva slovniky i elektronické
vyméiuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

pii pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
uplatiiuje rzné techniky cteni textu

oveti si 1 sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy

vyplni jednoduchy neznamy formular

napiSe jednoduchy text ur¢itého zanru

napise oficialni dopis na dané téma

vypracuje referat nebo seminarni praci na dané
téma

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta

z poslechovych cviceni a textli ke ¢teni je schopen
reprodukovat informace

vede hovor na dané téma

popise ¢eskou a némeckou gastronomii

o jazykové prostredky (fonetika, morfologie,
lexikologie)

e obecna témata

o specificka témata (realie a odborna témata)

rec¢ové dovednosti:

e poslech s porozuménim

e (teni a prace s textem

e mluveni zaméfené situacné a tematicky
e pisemné zpracovani textu

e pieklady

témata:

gastronomie

SRN

filmy

pocasi, podnebi, ptiroda
zdrava vyziva

Ceska republika
dopravni prostfedky
zivotni prostredi
némecka literatura

gramatika:

konjunktiv préterita

opisna forma wiirde

sklonovani po nulovém ¢lenu

zpodstatnéla piid. jména a pricesti
geografické nazvy

¢islovky, zlomky, desetinna ¢isla a procenta
tvorba slov

sklonovani ptidavnych jmen

parové spojky

trpny rod

zaporné vety

ukazovaci zdjmena

vztazné véty

rozvité ptivlastkova pticesti

préteritum, perfektum, plusquamperfektum
casové véty

ptipustkové a ucinkové vety

podminkové véty, konjunktivy

konjunktiv plusquamperfekta
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vede hovor v restauraci

pielozi jidelni listek a recept

pracuje s mapou Némecka, CR
vypracuje referat nebo prezentaci o SRN
popise film, ktery vidél

popise rocni obdobi, pocasi a podnebi
prezentuje téma zdrava vyziva
pripravi prezentaci o CR

popise dopravu

popise svou posledni cestu

diskutuje na téma zivotni prostfedi
prezentuje téma némecka literatura

e piirovnavaci zptisobové véty (als ob)

a potieb zaka.

Pozn. Potadi jednotlivych lekei je mozné v pribéhu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich materiali
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5.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni @ odpovédny zivot
v demokratické spole¢nosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétuje K pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace
zakt, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro
vlastni prospéch, ale té€z pro vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubégji rozumét jejich
soucasnosti, uc¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét

ey

svétu, V némz Ziji.
Vzdélavani sméfuje K tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

e Vvyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi
a riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovanti,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému pravniho a socialniho charakteru;

e ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textii, z ikonickych textdi (obrazy,
fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textt (napf. film);

e formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické
a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat 0 nich s partnery.

Spoleéenskovédni vzdélavani usiluje 0 formovani a posilovani téchto pozitivnich citt, postoji, preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit éestné ;

e Citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat 0 jeji zachovani a zdokonalovani;
preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné
stranky (korupce, kriminalita,...), jednat Vv souladu humanitou a vlastenectvim, S demokratickymi
obéanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné
a solidarng;
kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, piemyslet 0 ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat;

e Uznavat, Ze zakladni hodnotou je zivot, a proto je tieba si Zivota vazit a chranit jej;
na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu K jinym lidem od predsudku a pifedsude¢ného jednani, intolerance, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

e cilevédome zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarn€, nenicit hodnoty, ale pecovat 0 n€, snazit se zanechat po sobé
néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $irs§i komunitu;

e chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v diskusi s jinymi
lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen dtraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na ptipravu pro
prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. Ktéto dobré piipravé je samoziejmé tieba vybranych védomosti
a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (piedevsim v déjinach 20. stoleti), dale také
ke kultivaci politického, socialniho, pravniho aekonomického védomi Zzaku a K posilovani jejich medialni
a finan¢ni gramotnosti.

U¢ivo oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani je rozvrzeno do predméti:
o Dgjepis;
e Obcanska nauka.
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5.2.1 Déjepis

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Uc¢ebni osnova piredmétu: Déjepis

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Dégjepis je na odbornych Skolach soucasti spolecenskovédniho vzdelavani. Poskytuje zakim relativn€ komplexni
poznatky o svétovych, narodnich a regionalnich déjinach i o vyvoji studovaného oboru. Pomaha pii za¢lenovani
zaka do spolecnosti a pripravuje ho na aktivni obcansky zivot v demokratické spolecnosti. Systematizuje rtiznorodé
historické informace, uci Zaka na zakladé znalosti z historie hloub&ji porozumét svétu, v némz zije, uvédomovat si
vlastni kulturni a narodni identitu, kriticky a samostatné¢ myslet (utvofit si vlastni nazor na historicky vyvoj),
nenechat se manipulovat. Vede zaka k aktivité ve spolecenském déni, ke sluSnému a odpovédnému jednani,
k nazorové toleranci, k hrdosti na tradice, hodnoty a osobnosti svého naroda.

Charakteristika u¢iva

Ucivo je tvofeno vybérem ze svétovych a Ceskych déjin v rozmezi od starovéku do soucasnosti na zaklade
vyznamnych historickych procesti. Pfi vyuce bude zachovana ¢asova chronologie d¢jin, diraz se klade predevsim
na déjiny moderni doby, protoze d&jiny konce 19. stoleti a d¢jiny 20. stoleti jsou nejvyznamnéj$im obdobim pro
pochopeni soucasnosti. V ramci vyuky tohoto pfedmétu bude realizovano i estetické vzdélavani, a to u¢ivo Aktivni
poznavani riznych druht uméni naseho i svétového, sou¢asného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé, a u¢ivo
Kultura bydleni a odivani.

RozvrZeni uéiva

U¢ivo je strukturovano do celkd:

poznani dé&jin;

staroveék;

stredovék;

rany novovek;

novoveék - 19. stoleti;

novovék - 20. stoleti;
déjiny studovaného oboru (tento celek je v osnoveé predmétu zarazovan pribezné).

Strategie vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, prace s texty, ikonickym materidlem a audiovizudlnim materialem.
Soucasti jsou i samostatné prace zaki, podle moznosti jsou zafazovany i exkurze, besedy s pamétniky, vystavy,
filmové projekce aj. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti, k tymové praci a kultufe mluveného projevu.
Pii osvojovani uciva se vychazi ze znalosti zZaka ziskanych na zakladni skole.

Vysledky vzdélavani
Vyuka sméfuje k tomu, aby po jejim skonceni zak:

e objasnil vyvoj lidské spole¢nosti, charakter a vyznam kultury, védy a techniky, uméni, nabozenstvi, prava,
moralky a zpisobu Zivota;

orientoval se v jednotlivych uméleckych smérech a charakterizoval je;

seznamil se s vybranymi dily nasich i svétovych osobnosti;

seznamil se s vysledky lidstva v boji za svobodu a lidska prava;

orientoval se ve vyznamnych etapach narodnich (regionalnich) dé&jin v souvislostech s evropskymi, piip.
celosveétovymi,

e orientoval se Vv historii svého oboru;
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e samostatné¢ vyhledaval poznatky z riznych zdrojl, hodnotil je a zaclenoval do stavajiciho poznatkového
systému.

Hodnoceni vysledku Zaki

Vysledky vzdé€lavani budou provéfovany ustnim a pisemnym zkouSenim, popf. testy, hodnocenim referati,
samostatnych praci, piip. prezentaci. Zaci budou hodnoceni podle klasifikaéniho ¥adu (viz Skolni ¥ad), stupefi
hodnoceni zakd zavisi predev§im na hloubce porozuméni uciva, znalosti nezbytnych faktografickych udaju,
schopnosti davat poznatky do souvislosti a aplikovat je pfi feSeni problémtl, schopnosti pracovat s riznorodym
historickym materialem a Kriticky jej vyhodnocovat, kultivovanosti zakova projevu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priirezovych témat

Vyucovaci predmét rozviji zejména:

Kompetence k uc¢eni

ovladat rizné techniky ucent;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky;

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni od
jinych lidi.

Kompetence k feseni problémii

e volit prostifedky a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive.

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a vécné spravng;
aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazor jinych;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

o efektivné se udit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;
vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zakladé zprosttedkovanych zkusenosti;
e pfijimat hodnoceni svych vysledku a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné reagovat, pfijimat
radu i kritiku;
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych pracovnich ¢innosti;
e pfispivat k vytvareni vstficnych a tolerantnich vztahli, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu
k jinym lidem;
e spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesSenti).
Obcanské kompetence a kulturni védomi
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském i svétovém kontextu.
Kompetence vyuZivat prosti‘edky informac¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii;

e ziskavat informace z ovéfenych zdrojii, zejména s vyuZzitim celosvétové sit¢ Internet;

e pracovat s informacemi z riznych zdroji na riznych médiich, ato is vyuzitim prostiedkli informacnich
a komunikacnich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vé€rohodnost riznych informacnich zdrojt a kriticky ptistupovat
k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

Obcdan v demokratické spole¢nosti

Zaci se uci charakterizovat spole¢nost v jednotlivych historickych obdobich a poznaji, jak probihal boj za lidska
a obCanska prava.
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Clovék a svét prace

Zaci ziskaji nahled o pracovnich podminkach lidi v jednotlivych a obdobich.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci ziskaji nahled na zasahy ¢lovéka do piirody a jejich diisledky; diraz je kladen na d&jiny 19. a 20. stoleti.

Informacni a komunika¢ni technologie:

Zaci posoudi vliv nejmodernéjSich komunikacnich technologii na vyvoj spolecnosti a vyuziti komunikacnich
technologii pfi dosahovani cilt vzdélavani

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Poznani déjin, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni smysl poznavani d¢jin a variabilitu jejich
vyklada

vysvétli, pro€ je vyklad minulosti variabilni a stale
otevieny

e smysl poznani a periodizace dé&jin
e variabilita vykladu

Starovék, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede priklady kulturniho piinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kiestanstvi

orientuje se v historii svého oboru —uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli piinos
studovaného oboru pro zivot lidi

e starovekeé orientalni civilizace

e dgjiny antického Recka a Rima (anticky odkaz,
umeéni, judaismus, kiestanstvi, 1ékarstvi)

e opakovani a systemizace poznatkt

Stiredovék, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

charakterizuje hospodarské a spolecenské zmény
ve stfedoveku

popise vznik a rozvoj vybranych stiedovékych
statli a jejich vliv na vyvoj Evropy

popise pocatky a vyvoj Ceské statnosti v evropské
dimenzi

vysvétli pticiny krize stfedoveéku, zhodnoti vyznam
ceského reformacniho hnuti

popise sttedovékou kulturu a trovein mediciny

o stiedoveéka spolecnost a hospodarstvi, kiestanstvi

a cirkev
sttedoveké staty

krize stfedovéku a ceské reformacni hnuti
sttedoveka kultura (romansky a goticky sloh)
uroven mediciny a zdravotnické péce
opakovani a systemizace poznatkul

pocatky a vyvoj statniho zfizeni na naSem izemi

Rany novovék, 10

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

popise evropskou kolonialni expanzi

vysvétli vyznamné zmény, které nastaly v dob&
rané¢ho novoveéku

objasni nerovnomérnost historického vyvoje v rané
novovéké Evropé

charakterizuje zmény ve spole¢nosti v 18. stoleti,
objasni vyznam osvicenstvi

charakterizuje umélecké sméry raného novovéku
popise vyvoj Ceského statu v dob¢ raného
novoveku

popise uroven mediciny a zdravotnické péce

zamoiské objevy

renesance a humanismus

nastup Habsburki

reformace a protireformace
tricetileta valka

pocatky parlamentarismu

baroko, osvicenstvi, klasicismus,
vyvoj hospodatskych a spolecenskych zmén
V raném novoveéku

uroven mediciny a zdravotnické péce
e opakovani a systemizace poznatki
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Novovék — 19, stoleti, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

na prikladu vyznamnych obc¢anskych revoluci
vysvétli boj za obCanska i narodni prava a vznik
obcanské spolecnosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho
usili o emancipaci

popise Sesko-némecké vztahy a postaveni Zidt
a Romt ve spolecnosti 18. a 19. stoleti
charakterizuje proces modernizace spole¢nosti
vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

objasni zptisob vzniku narodnich statt, vliv
nacionalismu

americka, francouzska revoluce

revolucni rok 1848 v Evropé i v ¢eskych zemich
narodni hnuti v Evropé - sjednoceni Némecka a
Italie

rakouska monarchie a emancipacni hnuti ceskych
zemi

dualismus v habsburské monarchii, ¢esko-némecké
vztahy, postaveni minorit

rozvoj evropskych stat a USA

technickd a primyslova revoluce (industrializace),
urbanizace, demograficky vyvoj, zmény ve svété
prace (Ostravsko)

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

e aplikuje proces modernizace na podminkach e nové objevy a vynalezy
regionu e kolonialismus a jeho projevy
e objasni dopady industrializace na Zivot lidi e modernizovana spole¢nost a jedinec
a zZivotni prostiedi e socidlni struktura spole¢nosti
* popiSe Zivot jednotlivych spoleCenskych trid, e vzdé&lanost, kultura a uméni 19. stol. a na po¢. 20.
uroveil mediciny a zdravotnické péce stol.
e charakterizuje uméni 19. a po¢. 20. stoleti e pokroky mediciny a zdravotnické péce
e opakovani a systemizace poznatki
Novoveék — 20. stoleti, 26 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni e vztahy mezi velmocemi
expanze a rozpory mezi velmocemi e prvni svétova valka a vyvoj v Rusku
e popise L. svétovou valku a objasni vyznamné o 1. &eskoslovensky odboj a vznik Ceskoslovenska
zmény ve svete po valce e Paiizska mirova konference
e popise ¢innost 1. ¢s. odboje, pﬁsolv)eni ¢s. legii o (Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi
a okolnosti vzniku samostatného Ceskoslovenska |e  totalitni rezimy v mezivale¢né Evropé
e charakterizuje prvni i tzv. druhou e mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech
szskoif)vlfnskolliorepubliku, objasni vyvoj Cesko- |o  celosvetova hospodarska krize
nemeckych vztahu e kultura v mezivaleném obdobi
e charakterizuje faSismus a nacismus; srovna e 2. svetova valka
nacisticky a komunisticky totalitarismus o protektorat Cechy a Morava
. \k?lisz\;eth projevy a dusledky velké hospodaiské o 2. Zeskoslovensky odboj
e vale¢né zlog¢iny a holocaust
e popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni : . . wr A
g dlzu A vélkouyob'asm’ " dl(j)élo . e bilance valky, povalecné uspoiadani Evropy
AN » 0bJashL, J e studena valka a jeji projevy, bipolarita svéta
docasné likvidaci CSR o Ceskoslovensko v letech 1945-47, unor 1948
e objasni cile valCicich stran ve druhé svétové valce, néstun komunistické diktatury v é eusk oslove n,sku
jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné p xomun . y . '
. . vytvoieni 3. ¢eskoslovenského odboje
zloCiny vcetné holocaustu e USA a demokraticky svet
e objasni usporadani svéta po druhé svétové valce - y, ©
. x e SSSR a komunisticky blok
a dusledky pro Ceskoslovensko Ceskos| Ko 1948-1953 (obdobi stalini
e popiSe Cesky protinacisticky a protikomunisticky *  {ESKOSIOVENsKo i (obdo 1 sta iz rnu)
odboj e (Ceskoslovensko 1953-1968 (obdobi destalinizace,
iy . o o okupace)
popise projevy a disledky studené valky 9 , .
e charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho * CeSkOSll?V_enSko } 9,6 9-1989 (obdobi normalizace)
vyvoji a v souvislostech se zménami v celém ° Evropsky mtegravcn’l pr?ces
komunistickém bloku e dekolonizace a tr_et1 svét . .
N e rozpad komunistického bloku, konec bipolarity

Vychod - Zapad
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e popise dekolonizaci a objasni problémy tietiho
svéta

e vysvétli rozpad sovétského bloku

e orientuje se v historii svého oboru —uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro zivot lidi

e charakterizuje kulturu a uméni mezivale¢ného
obdobi a ve 2. pol. 20. stol.

e uvede piiklady rozvoje védy a techniky ve 20.
stoleti

sametova revoluce, Ceskoslovensko po roce1989
Evropa a svét po roce 1989

véda a kultura 2. poloviny 20. stoleti

uroven mediciny a zdravotnické péce

opakovani a systemizace poznatka

Exkurze do Osvétimi (nepovinna)
Beseda s pamétniky (dle moznosti)
Exkurze do Ostravského muzea (dle moznosti)
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5.2.2 Obcéanska nauka

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Obcanska nauka

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 94 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Predmét Obcanska nauka je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Pomaha pii zaclenovani zaka do spolecnosti
a pripravuje ho na aktivni obCansky zivot v demokratické spolec¢nosti. Slucuje riznorodé informace z rtiznych
oblasti Zivota lidské spoleénosti a u¢i zdka porozumét soucasnosti a svétu, v némz Zije. Zak se uéi se orientovat ve
vyznamnych okolnostech spole¢enského zZivota, formovat védomi odpovédnosti za vlastni Zivot. Pfedmét zakovi
pomaha vytvofit si vlastni ndzor, ktery bude schopen obhajovat.

Cile vzdelavani v oblasti citl, postojl, hodnot a preferenci:

Vyuka vede zaka k aktivit€ ve spoleCenském déni, ke slusnému a odpovédnému jednani, k toleranci nazord a uci
ho uvédomovat si vlastni identitu, kriticky a samostatné myslet, nenechat se manipulovat.

Vyuka smétfuje k tomu, aby zak:

byl odpovédnym a aktivnim obanem;

mohl utvaret sviij nazor na problematiku dobra a zla;
jednal moralné spravné;

porozumél spolecnosti a mohl se do ni zaradit.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vyvoje i soucasnych problému politiky, etiky,
prava, sociologie a filozofie, vybranych kapitol z ekologie a problematiky multikulturniho souziti. Diiraz je kladen
na nalézani souvislosti mezi témito oblastmi a vytvofeni komplexniho pohledu na lidskou spole¢nost. Akcentovana
je oblast zdravotnictvi a pomoci druhym, zejména z hlediska etického.

Vyuka objasiiuje podstatu demokratické spole¢nosti, diileZitost ob&anské angazovanosti, nezbytnost zapojeni CR
do evropskych i mimoevropskych struktur. U¢i zéka porozumét politice a 1épe se politicky rozhodovat.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramci vyucovacich hodin. Vyucovaci predmét obsahuje vétsi miru konkrétnich
praktickych poznatktl, které je tfeba soustavné procvi¢ovat a upeviovat.

Pfi probirani nového uciva jsou voleny metody slovni — zejména forma piednasky, a vysvétlovani, dale byva
zahrnuta metoda rozhovoru a prace s textem; ¢asto pak byva uzivano metod nazorné-demonstra¢nich, zejména pak
predvadéni. V ramci opakovani pak vyucujici vyuziva formy rozhovoru a metod diskusnich.

Vyuka je v prubchu studia doplnéna systémem exkurzi, besed a dalSich aktivit, které dopliiuji béznou vyuku
0 praktické znalosti, zprostfedkovavaji zakiim poznavani reality a odborné i umélecké zazitky, coz vede k lepSimu
naplnéni vzdelavacich cilti. Exkurze jsou organizovany systematicky podle ro¢nikd.

Hodnoceni vysledki Zaka
Hodnoceni zaki je stanoveno Skolnim fadem. Hodnoceni se provadi formou ustni, z vétsi ¢asti pak pisemnou.

Zak je hodnocen za dosazenou uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich
prikladech, za kultivované, formalné i odborné¢ spravné vyjadiovani.

Hodnocena je také aktivita pfi vyuce, samostatna prace a Orientace v souc¢asném déni. Hodnoti se také schopnost
vyhledavat informace z riznych zdroju, jejich hodnoceni, zpracovani a pouZiti.
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Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

rozvijet sviyj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost;

znat své moznosti pti vybéru budouciho povolani, zejména v oboru, ptipadné dalsiho vzdélavani;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
rozvijet svou osobnost.

Kompetence k i‘eSeni problémi

e vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat;

e byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;

e diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se v mluvenych i psanych projevech jasn€, srozumitelné a piiméiené situaci;
e zapojit se do diskuse, popsat situaci, definovat piipadny problém, formulovat své myslenky;
e pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textil a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi, apod.).

Personalni a socialni kompetence

byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci;
prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, respektovat je;
byt schopen sebereflexe, umét prijmout radu;

uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;

vedet, jaké faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e znat vlastni prava i povinnosti, zaroven vsak respektovat prava druhych, byt tolerantni a bez ptredsudk,
chapat specifika odlisnych kultur, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

e vytvorit si vlastni asudek;

e ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaé¢nich a komunikaé¢nich technologii a pracovat s informacemi:

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosvétové sité Internet;

e pracovat s prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii;
vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani, hledat souvislosti
mezi ziskanymi informacemi a se svymi dosavadnimi poznatky, spravn¢ vybirat z nabidky masovych médii
produkty pro své potieby;

e vyuzivat informac¢ni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky.

Obcdan v demokratické spolecnosti

Vytvareni aupeviiovani takovych postoju a hodnotové orientace zaki, které jsou potifebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Cilem je také budovani obcanské gramotnosti zaki, tj. osvojeni si jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Clovék a svét prace

Piiprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspésné
prosadit na trhu prace i v Zivoté. Prufezové téma Clovek a svét prace dopliuje znalosti @ dovednosti Zaka ziskané

vvvvvv

které by mu mély pomoci pfi rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pii
uplatiiovani pracovnich prav.

Clovék a Zivotni prostiedi
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Priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti
za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich ukold
v ramci profese, na kterou se ptipravuji), stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich

osobniho a ob¢anského Zivota.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Sociologie, 15 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje sociologii jako védni obor, jeji e sociologie jako obor, jeji pfedmét, metody,
predmét, metody predstavitelé
e orientuje se v hlavnich sociologickych koncepcich |e predstavitelé predvédeckého i védeckého obdobi
vzniklych v pribéhu dé&jin az po soucasnost oboru
e popiSe prubé¢h socializace, véetné forem socialniho [e  socializace a socialni u¢eni
uceni e vyvoj spolecnosti
e vyjmenuje faktory ovliviiujici socializaci e socialni struktura spole¢nosti; socialni pozice,
e srovna problémy tradi¢ni a moderni spolec¢nosti socialni role
e zhodnoti zivotni styl sou¢asné spole¢nosti e lidska seskupeni; socialni skupiny
e vymezi pojem socialni nerovnost e socialni konflikty
e vysvétli ulohu spolecenskych nerovnosti pro
spolecenskou stratifikaci
o vysvétli tlohu spolecenské vrstvy a elity
e objasni variabilitu socialnich roli v zivoté ¢lovéka
a ve spole¢nosti
e uvede formy lidského seskupovani a vyjadii
ocekavané chovani clent seskupeni
e orientuje se v typologii socidlnich seskupeni
e uveédomuje si existenci konfliktii ve spolecnosti
a orientuje se ve zpusobech jejich prevence
a feSeni
Soucasna spolecnost, 8 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje medialni gramotnost pii sledovani
masmédii

kriticky pfistupuje k medialnim obsahiim

a pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii
vysvétli vliv masmédii na zivot ¢loveéka v soucasné
spole¢nosti

objasni zptuisoby ovliviiovani vetejnosti

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich

charakterizuje soucasnou ¢eskou spoleénost, jeji
etnické a socialni slozeni

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahi

v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny migrace
lidi

e masmédia, funkce reklamy a propagacnich
prostiedktl a jejich vliv na zivotni styl v souc¢asné
spolecnosti

e svobodny pfistup k informacim masova média
(tisk, televize, rozhlas, internet) a jejich funkce,
kriticky ptistup k médiim, maximalni vyuziti
potencionalu médii

e socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti

e rasy, etnika, narody a ndrodnosti, majorita
a minority ve spolecnosti

e soucasna Ceska spolecnost

e multikulturni souziti, lidska tolerance

e migrace, migranti, azylanti; kultura narodnosti na
naSem Uzemi

e postaveni muzl a Zen, genderové problémy

e socialné patologické jevy
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e demonstruje na ptikladech aktudlni problémy
rasové diskriminace a demonstruje je
V historickém kontextu

e zhodnoti situaci imigranti v CR

e rozpozna genderovou, etnickou a jinou
diskriminaci a demonstrovat ji na pfikladech

o uvede priklady genderové problematiky
posoudi, kdy je v praktickém zivoté poruSovana
rovnost pohlavi

e uveédomuje si existenci jevt Skodlivych pro
¢loveka i spolecnost

e orientuje se v moznostech predchazeni
patologickym jeviim i moZznostech jejich feSeni

e uvede moznosti zmirnéni slozité zivotni situace

Kultura, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam
védy a uméni

e vyjmenuje a vysvétli roviny kultury

e orientuje se v riznych kulturnich institucich ve
svém okoli, v CR i na mezinarodni Grovni
a oblastech, jimiz se zabyvaji

¢ vyjmenuje a definuje hlavni znaky kultur
narodnosti Zijicich na uzemi CR

e {idi se pravidly spole¢enského chovani

e hmotna a duchovni kultura
e ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
e kulturni instituce v CR a v regionu

Nabozenstvi, 5

¢ovacich hodin

¢im jsou nebezpecné nekteré nabozenské sekty
a nadbozensky fundamentalismus

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v zakladnich pojmech spojenych e vira, ateismus
S nabozenstvim a virou e cirkve a ndbozenstvi
e vyjmenuje a popiSe soucasnd svétova nadbozenstvi |e nabozenské hnuti a sekty
e objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, |e nabozensky fundamentalismus

Lidska prava, 3 vyucovaci hodiny

e formuluje zplisoby obhajovani prav a svobod

e vysvétli, pro€ je nepiijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

e demonstruje piiklady porusovani Ustavy CR
a Listiny zakladnich prav a svobod na aktualnich
problémech

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v typech prav a svobod e lidska prava
objasni vyznam prav a svobod, které jsou e historicky vyvoj jejich obhajovani
zakotveny v Ceskych zakonech, a popiSe zplisoby, |e Listina zakladnich prav a svobod
jak 1ze ohrozena lidska prava obhajovat e vefejny ochrance prav, organizace héjici lidska

prava
e prava déti, prava narodnostnich a etnickych mensin
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3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Politologie, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli pfedmét zkoumani politologie a zakladni
pojmy této védni discipliny

poda nastin dé&jin politického mysleni po

politologie - d&jiny, pojmy

e vyznamni pfedstavitelé politického mysleni

vyjmenuje zpusoby, jakymi lze nabyt i pozbyt
ceského obcanstvi

vysvétli rozdil mezi zakladnimi principy
demokratického a totalitniho rezimu
charakterizuje zakladni hodnoty a principy
moderni demokracie

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje

a jaké ma problémy (korupce, kriminalita...)
popise historicky rozvoj ¢eské ustavnosti
orientuje s v Ustavé CR

vyjmenuje zékladni hodnoty a principy ceské
statnosti zakotvené Ustavé CR

popise systém délby a fungovani statni moci v CR
orientuje se v problematice legislativy

objasni znaky a funkci demokratickych voleb
vyjmenuje organy statni spravy a samospravy
uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy
vyjmenuje zakladni ideologické proudy a vysveétli
jejich zékladni doktriny

objasni typologii a funkci politickych stran
objasni vyznam pluralitniho politického systému
a ulohu politické opozice

charakterizuje souCasny cesky politicky systém
vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem
uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obCanskou spolecnosti;
debatuje o vlastnostech, které by m¢l mit ob¢an
demokratického statu

soucCasnost
Clovék jako ob&an, 21 vyuéovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v otazkach teorie statu, podminek e teorie statu
vzniku statu, jeho typt, forem vlady o Cesky stat
e orientuje se v ustfednich historickych udalostech  |e  politicky rezim
vyznamnych pro vyvoj ¢eské statnosti e demokracie - zakladni hodnoty a principy

demokracie

piima demokracie - obéanska spole¢nost, politicka
participace ob¢ant, spolecenské organizace
nepiima demokracie

délba statni moci, slozky statni moci, statni organy
statni ob&anstvi v CR

statni symboly CR

pravni zaklady statu: Gstava, Ustava CR

uzemni struktura statu; obecni a krajska
samosprava

volby, volebni systémy, volby v CR

politika; politické ideologie, politicky pluralismus,
politické strany

politicky radikalismus a extremismus

Etika, 5 vyué

ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e operuje s pojmy etika, mravni hodnota a normy,
mravni rozhodovani a odpovédnost

orientuje se v pojetich etiky nejvyznamnéjsich
myslitelt

vysvétli, jaké otazky tfesi zdravotnicka etika
premysli o etickych otazkach (ze Zivota kolem

etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky
vyznamni myslitelé v oblasti etiky a filozofie
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani
a odpoveédnost

profesni etika, zdravotnicka etika

sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury
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a jinych druhti umeéni), zejména pak v oblasti
zdravotnictvi

rozumi, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje
a jednani odpovédni jinym lidem

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

ClovEk a pravo, 14 vyuovacich hodin

spolecnosti a jeho role v pravnich vztazich
rozliSuje pravni subjekty, osobu fyzickou

a pravnickou

vysvétli, kdy je ¢lovek zptsobily k pravnim
ukontim a ma trestni zodpovédnost; zna vékové
hranice v ¢eském pravu

charakterizuje rozdil mezi pravem vefejnym

a soukromym

aplikuje pojmy vlastnické pravo, spoluvlastnictvi,
smlouva, pravo dusevniho vlastnictvi, odpovédnost
za Skodu

pravné obhaji své zajmy, objasni mozné pravni
disledky jednani

vi, kde ziska informace a pomoc pri feseni
pravnich problémi v ramci regionu, statu i svéta
objasni postupy vhodného chovani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv,
a na piikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici
z neznalosti smlouvy vcetné jejich v§eobecnych
podminek

orientuje se v oblasti a odborné terminologii
pracovniho prava a v podminkach pribéhu
pracovniho poméru

orientuje se v moznostech pro hledani zamestnani
popisSe oblast piisobnosti rodinného prava; prava
a povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli;
podminky néhradni rodinné péce

vysvétli specifika trestniho prava; orientuje se

Vv problematice trestnych ¢inti a pfestupkt
orientuje se v jednotlivych fazich trestniho fizeni,
véetné zaveru a vysledkid

popise soustavu soudd v CR a &innost policie,
soudu, advokacie a notarstvi

sdéli spravny prubéh a zpiisob chovani ucastniktl
soudniho fizeni

vysvétli pribeh a mozné vysledky spravniho fizeni

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede ptiklady |e pravo a spravedlnost, pravni stat
pravni ochrany a pravnich vztahii e pravni fad; pravni fad CR
e spravné vyuziva zakladni pojmy pravni e pravni ochrana ob¢and
terminologie, zejména prévni fad, pravni norma e organy vydavajici pravni akty
° Qrientuje se v pravnim fadu CR a pramenech prava |e pravni vztahy
CR, v problematice legislativy e prameny prava CR; soustava soudi v CR
* popiSe postaveni obana v demokraticke e systém prava, pravo vefejné a soukromé, pravo

hmotné a procesni

obcanské pravo

smlouvy, odpovédnost za Skodu, spravni fizeni
pracovni pravo

rodinné pravo

trestni pravo; trestni odpovédnost; tresty
a ochrannd opatteni

kriminalita

organy ¢inné v trestnim fizeni

pravni profese

soudni fizeni

Soudoby svét, 6 vyucovacich hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civiliza¢ni
sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi

orientuje se v moznostech zasahti a pomoci ze
strany vyspélych zemi a velmoci vii€i zemim
rozvojovym

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém svété
poda nastin déjin evropské integrace, vcetné jeji
motivace

zna zakladni principy a pilife Evropské unie
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku

rozumi vyznamu evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

popise ostatni vyznamné organizace a instituce
podilejici se na mezinarodni spolupraci - WHO,
Olympijsky vybor, G8, OECD, Cerveny kiiz,
OBSE, Rada Evropy, OPEC, ESVO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur
a podil CR na jejich aktivitach

orientuje se v systému zabezpeceni obyvatelstva
Ceské republiky uvniti i navenek

uvede priklady projevii globalizace a debatuje

0 jejich dusledcich

vyspelé staty, civilizace, svétové velmoci,
problémy rozvojovych zemi

konflikty v soudobém svéte

mezinarodni vztahy

evropska integrace, Evropska unie, NATO, OSN,
ostatni vyznamné mezinarodni organizace
bezpe&nost obyvatelstva CR

globalni problémy soudobého svéta, terorismus,
globalizace a jeji dusledky

Zaklady filozofie, 9 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie

chape vyznam filozofie a jeji pfinos pro soucasnost
dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery
byl soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formaln¢
dostupnymi texty

popise promény filozofického mysleni v déjinach
lidstva od antiky aZ po sou¢asnost na pozadi
historického vyvoje, vEetné oblasti Ceské filozofie

lidské mysleni v predfilozofickém obdobi, mytus
vznik filozofie a zakladni filozofické problémy
hlavni filozofické discipliny

promény filozofického mysleni v dé€jinach az po
soucasnost

ceska filozoficka scéna

vyznam filozofie v zivoté ¢loveka, smysl filozofie
pro feSeni zivotnich situaci
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5.3 Prirodovédné vzdélavani
Charakteristika prirodovédného vzdélavani

Obsahem této oblasti je vzdélavani fyzikalni, chemické, biologické a ekologické. Zaci dostavaji piileZitost poznavat
pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se. Prirodovédné
vzdélavani vede k osvojeni dulezitych pojmi, veli¢in a zdkonitosti z piirodnich véd. Tyto znalosti jsou nutné
k pochopeni d&ju, které probihaji v Zivé i nezivé ptirod¢, a zaci si na jejich zakladé formuji zadouci vztah k ptirodé
a zivotnimu prostfedi. Zaci vyuZivaji ptirodovédnych znalosti a dovednosti pfi teoretické i praktické vyuce
odbornych predmétt i v odborné praxi.

Vyuka v jednotlivych pfedmétech podporuje logické i empirické mySleni a smétuje k tomu, aby zaci dovedli
aktivné vyuzivat ziskané znalosti pii dal§im vzdélavani nebo odborné praktické piipravé. Celkové pojeti vyuky
fyziky, chemie a biologie jevi vyrazné tendence odklonu od informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry
faktt k metodam pozndvani, k vytvareni dovednosti fesit fyzikalni, chemické a biologické problémy, k aktivnimu
vyuzivani poznatkl ve vyuce i v praxi.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci uméli:
e vyuzivat prirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji
S ptirodovédnou oblasti;
o logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché piirodovédné problémy;
pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané tdaje;
o komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace Vv diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;
e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé a zduvodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;
posoudit chemické latky z hlediska nebezpeénosti a vlivu na zivé organismy;
e v afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdelavani k tomu, aby zaci ziskali:
o Mmotivaci prispét k dodrzovani zésad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni
¢innosti;
o pozitivni postoj K prirod¢;
o motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Ucivo oblasti ptirodovédného vzdélavani je rozvrzeno do predméti:
o Fyzika;
e Chemie;
e Biologie a ekologie.
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5.3.1 Fyzika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Uc¢ebni osnova piredmétu: Fyzika

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin

Ucebni osnova je platna od 1.9. 2020, pocinaje prvnim ro¢nikem
Pojeti vyucovaciho pi‘edmétu

Cile

Vyuka fyziky sméfuje k tomu, aby zZaci:

e vyuzivali fyzikalni poznatky a dovednosti v praktickém zivoté v situacich, které souviseji
s ptirodovédnou oblasti, a v navaznosti na odborné predméty;

e logicky uvazovali, analyzovali a fesili jednoduché problémy s fyzikalni a technickou problematikou;

o ziskavali dalsi zkusenosti s pozorovanim a zkoumanim fyzikalnich jevl, provadéli experimenty a méteni,
zpracovavali a vyhodnocovali efektivnim zptisobem ziskané tidaje;

e pouzivali adekvatni matematické a grafické prostredky, symboliku, spravnou terminologii k vyjadfovani
funk¢nich zavislosti mezi zkoumanymi veli¢inami;

e posoudili vliv ¢innosti ¢loveéka na slozky zivotniho prostfedi a moznosti jeho ochrany i vlastnimi
éinnostmi;

e Dbyli motivovani k zdjmu o vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Charakteristika uciva

Piedmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci predmét s vazbou k odborné slozce vzdélavani a je
soucasti pfirodovédného vzdelavani. U¢ivo navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni Skole.
Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Fyzikalni vzdélavani smétuje
k tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit fyzikalni jevy, rozlisil fyzikalni realitu a fyzikalni
model, fesil fyzikalni problém, osvojil si zdklady postupt, které jsou pro fyziku charakteristické (pozorovani,
meéfeni, zpracovani vysledkl a jejich vyhodnoceni, vyvozovani zavérll) a dokazal uplatnit fyzikalni poznatky
v odborném vzd¢lavani a v praktickém Zivote.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dlirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostiedkl (naptiklad-demonstra¢ni pokusy, animace, vyukovy software). Velky diraz je kladen také
na praktickou ¢ast vyuky, ktera je realizovana v ramci laboratornich cviceni, ve kterych se zpravidla tiida déli na
skupiny v souladu s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti na
podminkach vyuky. Nedilnou soucasti vyuky jsou vhodné volené exkurze. Celkové pojeti fyziky je sméfovano od
informativni k formativni strance vyuky, od pfemiry faktl k metodam poznavani, k vytvareni dovednosti fesit
fyzikalni problémy a k chapani integrace fyziky do pfirodovédného vzdélavani.

Hodnoceni vysledki Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena podle Skolniho klasifikacniho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probihd riznymi formami pisemného a tstniho zkouseni. Soucasti hodnoceni je rovnéz zpracovani

protokolt laboratornich cviceni, vypracovani dobrovolnych aktivit (napf. referatd, prezentaci na PC, domacich
uloh).
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi fyzikalni pojmy — fyzikalni dgje, veliCiny
a jednotky

e vyjmenuje zakladni fyzikalni veliiny soustavy SI

a jejich jednotky

rozlisi skalarni a vektorové veli€iny

zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z nich zavéry

orientuje se MFCHT

pouzije ndsobné a dil¢i jednotky

jednotky odvozené popisuje pomoci zakladnich

jednotek

o fyzikalni jednotky a veli¢iny

Kinematika, 6 vyu¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi druhy pohybti a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

e objasni pojem relativnost klidu a pohybu

o rozlisi pohyby podle trajektorie a rychlosti

e mechanicky pohyb

e pohyb rovnomérné ptimocary, pohyb
nerovnomérny, pramérna rychlost

e pohyb rovnomérné zrychleny, okamzita rychlost,
zrychleni

e volny pad

e rovnomérny pohyb bodu po kruznici

o skladani rychlosti

Dynamika, 8 vyu¢ovacich hodin

e pouzije Newtonovy pohybové zakony

vysledky vzdélavani ucivo

e urci sily, které pasobi na télesa, a popiSe, jaky druh | e prvni Newtontiv zakon, vztazna soustava
pohybu tyto sily vyvolaji e druhy Newtonlv zakon, ptiklady sil

o definuje fyzikalni veli¢inu sila — odvodi jednotku e hybnost télesa, zdkon zachovani hybnosti
sily, znazorni graficky o tieti Newtoniv zakon

e formuluje Newtonovy pohybové zakony e skladani a rozklad sil

vykon, energie, i¢innost, odvodi jejich jednotky

Vv jednoduchych ulohach
Mechanicka prace a energie, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu | ¢ mechanicka prace
télesa plisobenim stalé sily e kineticka energie a jeji zména
e vysveétli na prikladech platnost zdkona zachovani e potencialni tihova energie a jeji zména
mechanické energie e zakon zachovani mechanické energie
e definuje fyzikalni veli¢iny mechanicka prace, e vykon, ptikon, uc¢innost

Gravitacni pole, 5

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni vliv pfetizeni a beztizného stavu na lidsky
organismus
e formuluje Newtontv gravitaéni zakon

e Newtonlyv gravitacni zakon, tihova sila, tiha
e pohyby téles-vrhy
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popise zakladni druhy pohybu téles v gravita¢nim
poli Zemée

rozliSuje tthové a gravitacni pole, spravné pouziva
pojmy tihova a gravitacni sila, tthové a gravita¢ni

zrychleni

Mechanika tuhého télesa, 4 vyuCovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci vyslednici sil pisobicich na téleso a jejich
momenty
urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

rozlisi jednotlivé druhy rovnovazné polohy télesa

posuvny a otacivy pohyb tuhého télesa
moment sily vzhledem k ose otaceni, vyslednice
momentu sil, momentova véta

N 2%

polohy télesa

Mechanika tekutin,

6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e aplikuje Pascaliiv a Archimédiv zakon pii feSeni
uloh

rozhodne v jednotlivych pfipadech, zda téleso
plove, vznasi se nebo klesa ke dnu

objasni zmény tlaku v proudici tekutiné

vlastnosti kapalin a plyna

Pascaltiv zakon, hydraulické zatizeni

vztlakova sila, Archimédav zakon, plavani téles
proudéni tekutin, proudnice

objemovy prutok, rovnice kontinuity

shrnuti poznatkl z mechaniky

Molekulova fyzika a termika, 7 vyucovacich hodin

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa)
a zpusoby jeji zmeény

tesi jednoduché pripady tepelné vymény
rozliSuje pojmy teplo a teplota

popise zmény probihajici v lidském organismu
v zavislosti na zménach teploty okolniho prostiedi
fesi jednoduché priklady na délkovou teplotni
roztaznost

popise strukturu a vlastnosti pevnych, kapalnych
a plynnych latek

tesi ulohy s kalorimetrickou rovnici

vysledky vzdélavani ucivo

e zméii teplotu v Celsiove teplotni stupnici a vyjadii | e kineticka teorie latek
ji jako termodynamickou teplotu e Celsiova a termodynamicka teplota

e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v piirodé | e teplotni délkova a teplotni objemova roztaznost
a V technické praxi e vnitini energie télesa a jeji zména konanim prace

a tepelnou vyménou
tepelna a mérna tepelna kapacita, méteni tepla
kalorimetricka rovnice

Plyny, 7 vyué

ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vvvvvv

e vysvétli stavové déje v idealnim plynu
e vyslovi prvni termodynamicky zakon

e idealni plyn, stavové veliCiny, stavové déje
v plynech

stavova rovnice pro idealni plyn

prvni termodynamicky zakon

prace a ucinnost idealniho plynu

tepelné motory
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Pevné latky a kapaliny, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

tesi ptiklady na zmény skupenstvi latek

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam

Vv ptirod¢ a v technické praxi

aplikuje procesy difize a osmozy na transport latek
ptes biologické membrany v zivych systémech

struktura pevnych latek a kapalin

pfemény skupenstvi-tani, tuhnuti, vypatovani, var,
kondenzace, sublimace, desublimace

shrnuti poznatkti z molekulové fyziky a termiky

VInéni, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni
chape negativni vliv hluku a zna zptsoby ochrany
sluchu

¢ mechanické kmitani a vinéni, druhy
mechanického vinéni, vinova délka, frekvence

e zdroje zvukového vInéni a vlastnosti tohoto
vinéni

e Sifeni zvuku v latkové prostiedi

Laboratorni prace,

5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

méteni hustoty latky

méfeni tthového zrychleni matematického kyvadla
urceni soucinitele smykového treni

ur¢eni momentu sily vzhledem k ose otaceni
ovéefeni Hookova zakona

méteni teploty tani a tuhnuti amorfni latky

ur¢eni mérné tepelné kapacity

2. rocnik, 2 h tydné, povinny

Elektiina a magnetismus, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje elektricky naboj

definuje Coulombiiv zakon

vysvétli vznik a vedeni elektrického proudu

v kovovych vodicich.

vysvétli Ohmav zakon a aplikuje jej na praktické
ulohy

vyjmenuje ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus

vyjmenuje moznosti vyuziti elektrického proudu ve
zdravotnictvi

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na
bodovy elektricky néboj

vysvétli princip a funkci kondenzatoru

tesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZzitim
Ohmova zakona

zapoji elektricky obvod podle schématu a zméfi
napéti a proud

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice
S proudem

vyjmenuje zakladni magnetické vlastnosti latek
vyjmenuje zékladni druhy magnetickych latek

a jejich vlastnosti

elektrické pole-elektricky naboj, Coulombiv
zakon, elektricky potencial a napéti, kapacita
vodice

elektricky proud v kovech-odpor vodi¢e, Ohmiv
zakon

elektricky proud v kapalinach a plynech
magnetické pole-magnetické pole elektrického
proudu, magneticka sila, magneticka latky,
elektromagneticka indukce, indukénost vodict
stiidavy proud-generator stiidavého proudu,
transformator, energetika a zivotniho prostredi
polovodice-typy vodivosti polovodicti, prechod PN,
druhy polovodi¢ovych soucastek

shrnuti poznatki z elektiiny a magnetismu
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vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a jeji
prakticky vyznam

vysvétli pojem indukénost vodice

popise princip generovani stfidavych prouda

a jejich vyuziti v energetice

popise princip transformatoru a umi urcit jeho
transformacni pomer.

diskutuje o vlivu energetiky na zZivotni prostiedi
vyjmenuje ucinky stfidavého proudu na lidsky
organismus

vyjmenuje moznosti vyuziti sttidavého proudu ve
zdravotnictvi.

vysvétli princip vodivosti polovodict

popise princip a praktické pouziti polovodi¢ovych
soucastek

Optika, 19 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi ulohy na odraz a lom svétla

tfesi lohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

vysvétli principy zdkladnich typl optickych
pristroji

popiSe vyznam riznych druhi elektromagnetického
zateni z hlediska piisobeni na ¢lovéka a vyuziti

Vv praxi

vyjmenuje zakladni o¢ni vady a jejich korekce
vyjmenuje moznosti vyuziti optiky ve zdravotnictvi
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou

a rychlosti v riznych prostedich

svétlo jako vinéni-podstata svétla a jeho Siteni, jevy
na rozhrani dvou prostredi, elektromagnetické
zatreni, vlnové vlastnosti svétla

zobrazeni zrcadlem a ¢ockou, optické pristroje,
lidské oko

shrnuti poznatkl z optiky

Fyzika atomu, 9 vyuéovacich hodin

popise bezpecnostni a ekologicka hlediska jaderné

energetiky

popise strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu

popise stavbu atomového jadra

vysledky vzdélavani ucivo
e popise sté€pnou reakci jader uranu a jeji praktické e model atomu

vyuziti v energetice e spektrum atomu vodiku, laser
e posoudi vyhody a nevyhody zptisobii, jimiz se e nukleony

ziskava elektricka energie e radioaktivita
e vysveétli podstatu radioaktivity a popiSe zptisoby e jaderné zafeni

ochrany pfed jadernym zafenim e jaderna energie a jeji vyuziti
e charakterizuje zakladni nukleony e biologické u¢inky zateni

Vesmir, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustave

znd piiklady zakladnich typi hvézd

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

slunecni soustava, hvézdy a galaxie
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Laboratorni prace, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

méfeni elektrického napéti a proudu
ovefeni Ohmova zédkona

meéteni odporu, kapacity a indukénosti
meéteni voltampérové charakteristiky
meéteni transformatoru

méteni optické mohutnosti Cocky
meéteni indexu lomu svétla
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5.3.2 Chemie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Uc¢ebni osnova piredmétu: Chemie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci predmét chemie ma poskytnout zaklim co nejvice prilezitosti k tomu, aby zacali chapat, ze bez
zakladnich znalosti o chemickych latk4ch a jejich reakci se dnes clovek neobejde témét v Zadné oblasti své innosti.
Poukazuje na vyznam chemie pro zivot.

Stalou soucasti vyuky chemie je prubézné osvojovani spravné terminologie, experimentalnich cCinnosti
a vysvétlovani pozorovanych jevt, hledani pficinnych souvislosti a feSeni problémi souvisejicich s poznavanim
pfirody a s praktickym Zivotem. Ve vyuce vedeme zaky k pozndvani vybranych chemickych latek a reakci, které
jsou predevs§im soucasti piirody a bézného zivota lidi. Zaroven Zaci ziskavaji informace o bezpecném, ucelném
a ekonomickém zachazeni s témito latkami, s vyuzitim poznatkd a dovednosti z biologie a fyziky jsou vedeni
k ochrang piirody a vlastniho zdravi. U¢i se logickému uvazovani a schopnosti ekologického mysleni.

Charakteristika u¢iva

U¢ivo chemie navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni Skole, prohlubuje je a pfispiva
k pochopeni uéiva odbornych pfedméti studovaného oboru. V chemii je kladen diraz ptedevsim na poznatky
souvisejici s praktickou ¢innosti maséra ve zdravotnictvi. Podporuje vytvafeni otevieného mysleni, kritického
mysleni a logického uvazovani. Chemie je vyu¢ovana v prvnim a druhém ro¢niku, v hodinové dotaci (2+2+0+0).

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dlirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostfedkt (naptiklad - demonstra¢ni pokusy). Velky duraz je kladen také na praktickou ¢ast vyuky,
ktera je realizovana v ramci laboratornich cvieni, ve kterych se tfida zpravidla déli na skupiny v souladu
s pozadavky BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti na podminkach vyuky.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakd jsou stanovena podle Skolniho klasifikaéniho tadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zakd budou ustni zkousky, pisemné provérky a testy, samostatna prace, ktera spociva ve zpracovani
protokoll z laboratornich cviceni a osobni aktivita. Soucasti hodnoceni mtize byt vypracovani referatii. Daraz bude
kladen pfedev§im na porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi
znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouZit pti feSeni novych ukolu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni:

e vyhledavat a interpretovat informace z riznych zdrojt (internet, ¢asopisy, knihy), zaujimat k nim stanovisko
a vyuzivat ziskané informace ke studiu,

e vytvaret pohodu a zdravé prostiedi pro uceni;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky;

e rozvijet svlij zajem o dalsi studium.
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Matematické kompetence:

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je vymezit, popsat a spravné vyuZzit
pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zivotg;

e spravné pievadét a pouzivat bézné jednotky pouzivané v chemii;
provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi informacnimi zdroji;
e tvofit prezentace v powerpointu;
e zpracovat protokol z laboratorni prace.

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se samostatné, srozumitelné a souvisle, odborné a jazykové spravng;

e schopnost pracovat v tymu, navrhovat postupy feseni problému a obhajovat své nazory i respektovat nazory
druhych;

e umét spravné argumentovat, formulovat své myslenky a obh4jit vlastni nazor.

Personalni a socialni kompetence

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

vytvaret vstiicné mezilidské vztahy;

piijimat hodnoceni své prace, pfijimat rady a kritiku;

schopnost tymové prace i respekt vic¢i spoluzakiim pti skupinové praci v prubéhu laboratornich cviceni;
dbat aktivné o své zdravi, uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

e ziskavat pracovni dovednosti v laboratornich cvicenich;

e mit povédomi o vyuziti chemickych latek v praxi a bézném zivotg;

e mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizptsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence k FeSeni problémui

aplikovat teoretické poznatky K FeSeni praktickych problémi;

vyuzivat ptiklady uloh vychazejici z redlného zivota k samostatnému uvazovani pfi feSeni problémi,
porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému;

vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat;

prezentovat dosazené vysledky a aplikovat je v konkrétnich situacich;

zdavodnit jej, vyhodnotit a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s etickymi normami, ptispivat K uplatiiovani hodnot demokracie;
chépat globalni problémy svéta,

podilet se aktivné na ochran€ Zivotniho prostiedsi;

byt hrdy na védecké objevy Ceskych chemik,

znat vlastni prava a povinnosti, respektovat prava druhych.

Prufezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

e mit odpovédnost ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem byt ptikladem ostatnim;
dodrzovat zasady ochrany Zivotniho prostiedi;

e nakladat s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Masér ve zdravotnictvi — s platnosti od 1. 9. 2020 69



Clovék a svét prace

pripravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokéze také tspésné
prosadit na trhu prace i v zivoté;

vyuzivat chemii v dal§im vzd€lavani, chemie je dtlezitou soucésti mediciny, farmacie, vyzkumu;

vyuzivat pfirodovédnych poznatkli v profesnim a odborném zivote, klast si otazky o okolnim svété
a vyhledavat na dikazech zalozené odpovédi (zmény klimatu, vesmir...).

Informacni a komunika¢ni technologie

pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat jak v prabéhu
vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich kol v ramci profese, na kterou se
pripravuji), stejné€ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota,
umoznit vyhledavani novinek a rozsifujicich poznatki, vyuziti aplikaci pii samostatné praci (prezentacni
programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsifeni vyukového obsahu pfedmétu chemie.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence;
dodrzovat zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi
pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost nebezpeci
urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

uplatnovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace;

mit védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo trazu a dokazat prvni
pomoc sami poskytnout;

orientovat se v zékladni legislativé CR a EU zejména ve vztahu k pouZiti chemickych latek.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Chemicka olympiada - $kolni kolo (Soutéz)

Jedna se o praktickou a teoretickou ¢innost zamétenou na chemicka znalosti ziskané v pribéhu studia chemie.

Uvod do studia chemie, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

vyvoj a historie chemie

chemické discipliny, jejich vyznam

zakladni pojmy

chemicka vyroba

zasady bezpecnosti prace v chemické laboratofi

zafadi chemii do systému ptirodnich véd

uvede Klady a zapory, které pfinasi chemie pro
clovéka a zivotni prostiedi

definuje latku a fyzikalni pole

uvede priklady surovin a produkti chemické
vyroby

popise prvni pomoc pii Grazu

respektuje pii praktickych ¢innostech R a S-véty
uvedené na chemikaliich

SloZeni a vlastnosti latek, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

stavebni ¢astice latek
chemické prvky a slouceniny
vlastnosti latek

chemicky ¢ista latka a smési
metody déleni smési

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

definuje atom, molekulu

rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a pouziva je ve
spravnych souvislostech

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
ruznych latek

vysvétli rozdil mezi chemicky ¢istou latkou

a smési

rozlisi smési heterogenni a homogenni
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pojmenuje zakladni chemické nadobi a pomicky

a sestavi jednoduchou aparaturu

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede
ptiklady vyuziti téchto metod v praxi

SloZeni a struktura atomu, 7 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
popise modely atomil e clementarni Castice atomu
e popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, |e modely atomu
nuklid e atomové jadro
e vysvétli rozdil mezi pfirozenou a umélou e radioaktivita
radioaktivitou e vyuziti radioaktivnich izotopi
e uvede ptiklady vyuziti radionuklidii ve e stavba elektronového obalu
zdravotnictvi e kvantova ¢isla
e vymezi pojem orbital, hodnoty a vyznam e  zapis elektronové konfigurace
kvantovych isel e periodicka soustava prvki, periodicky zakon
e zapiSe elektronovou konfiguraci prvki e valenéni elektrony
e vysvétli pojmy perioda a skupina e vztahy a zdkonitosti v PSP
e definuje periodicky zakon e shrnuti poznatkl o atomu
e charakterizuje obecné vlastnosti nekovii a kovii
e vysvetli obecné platné zakonitosti vyplyvajici
z periodické soustavy prvki
Chemické nazvoslovi, 6 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e 7zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvkii |e  oxidacni ¢islo
e vypocitd oxidacni Cislo prvku ve sloucening e nazvoslovi binarnich sloucenin
o dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché e nazvoslovi kyselin
slouceniny, umi vyuzivat oxidac¢ni ¢islo atomu e nazvoslovi soli
prvku pfi odvozovani vzorcil a nazvl sloucenin e shrnuti poznatk z chemického nazvoslovi

slouceniné

definuje roztok, rozpustnost latky

rozliSuje nasyceny a nenasyceny roztok

rozliSuje hypertonicky a hypotonicky roztok,
vysvétli vyznam izotonického roztoku

vyjadii slozeni roztoku riznym zplisobem, pfipravi
roztok pozadovaného slozeni

provadi jednoduché chemické vypocty pii feSeni
praktickych chemickych problému

Chemické vypoéty, 9 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e vyhleda v periodické tabulce relativni atomovou e relativni atomova a molekulova hmotnost
hmotnost e latkové mnozstvi, mol
e  vypocita relativni molekulovou hmotnost e vypocty z chemickych vzorct
slou¢eniny e vypolty z chemickych rovnic
definuje mol a Avogadrav zakon e roztoky, déleni roztokl
e vypocita jednoduché piiklady na molarni hmotnost |e hmotnostni koncentrace
a molarni objem e latkova koncentrace
* vypocita procentudlni zastoupeni prvku ve e shrnuti poznatkil z chemickych vypodti
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Chemicka vazba, 5 vyucovacich hodin

ur¢i charakter vazeb v konkrétni slou¢eniné
vysvétli vliv chemické vazby na vlastnosti latek

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjmenuje podminky vzniku chemické vazby e vznik chemické vazby
o vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje e zakladni a excitovany stav atomu
typy vazeb e elektronegativita
e definuje elektronegativitu e typy chemickych vazeb: kovalentni, iontova,

kovova
e vliv chemické vazby na vlastnosti latek

a redukce, napiSe a vyc¢isli redoxni rovnici
vysvétli podstatu chemickych reakei a dokaze
popsat faktory, které ovliviiuji pribéh reakce

Chemicky déj, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e rozli$i pojmy exotermickd a endotermicka reakce |e termochemie, termochemické zakony
e definuje termochemické zdkony e rychlost chemickych reakci
e vysvétli pojem chemické rovnovahy v soustaveé e katalyzatory a inhibitory
e definuje pojmy chemicka reakce, chemicka e chemicka rovnovaha

rovnice, reaktanty, produkty e klasifikace chemickych reakci
e zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici e acidobazické reakce, neutralizace

a vycisli ji e Kkyselost a zasaditost roztokt, pH, indikatory
o vysvetli pribeh acidobazického déje e hydrolyza soli
(] definuje iOﬂtOV}'/ soucin VOdy a pH e redoxni reakce, e]ektrol}'/za
o Klasifikuje roztoky podle hodnoty pH e shrnuti poznatkd z chemického déje
e vysvetli podstatu hydrolyzy soli
o definuje a spravné pouZiva pojmy oxidace

Anorganicka chemie,

20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

uplatiiuje poznatky o urcitych chemickych
reakcich v chemické analyze

uvede typicky vyskyt prvkl v prirodé
charakterizuje fyzikalni a chemické vlastnosti
prvki

uvede zakladni zplisoby pfipravy, vyroby a vyuziti
prvki

uvede hlavni zdroje zne€isténi ovzdusi a vody
charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prosttedi

nepiechodné prvky nekovového charakteru
e vodik

o kyslik

e voda, peroxid vodiku

e vzacné plyny

¢ halogeny

e chalkogeny

e dusik, fosfor

e uhlik, kiemik

nepi‘echodné prvky kovového charakteru
e vlastnosti kovovych prvki

koroze kovi

alkalické kovy

hot¢ik, vapnik

hlinik, cin, olovo

piechodné prvky

charakteristika prechodnych prvkt
méd’, zlato, stiibro

chrom, mangan, Zelezo

vyroba Zeleza a oceli
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Laboratorni cvi¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

o respektuje pii praktickych ¢innostech R a S-véty
uvedené na chemikaliich

naméty k praktickym cvifenim:

e seznameni s chemickou laboratofi a jejim
vybavenim, chemické nadobi a pomucky

e priprava chemicky Cisté latky filtraci, sublimaci,
krystalizaci

e priprava roztokli pozadovaného slozeni.

Zkoumani vlivu faktort na rychlost chemické

reakce.

indikatory.

Vlastnosti nekovovych prvki a jejich sloucenin.

Vlastnosti kovovych prvki a jejich sloucenin.

sledovani vlastnosti chemickych prvka v zévislosti

na jejich umisténi v periodické soustavé prvki.

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Aktivity, pomicky, soutéze
Chemicka olympiada - Skolni kolo (Soutéz)

Jedna se o vyuziti teoretickych a praktickych znalosti pfedmétu chemie ziskanych pii studiu.

Uvod do organické chemie, 5 vyudovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise sloZeni a vlastnosti organickych slouc¢enin

e vyjmenuje latky, které patii mezi organické
slouceniny

e vyjmenuje priklady piirodnich a syntetickych
organickych sloucenin

e predmét organické chemie, minulost a soucasnost
organické chemie

e déleni organickych sloucenin

e slozeni molekul organickych sloucenin

e vlastnosti organickych sloucenin

Struktura organickych sloucenin, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické
soustave prvki z hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin

e objasni na ptikladech druhy izomerie
znazorni modelem prostorové usporadani
molekuly organické slouceniny

e pouziva ruzné typy vzorci organickych sloucenin

e vazebné vlastnosti uhliku v organickych
slouceninach

druhy uhlikovych fetézct

typy kovalentnich vazeb

typy vzorct

izomerie

Prubéh a klasifikace reakei, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje typy reakci organickych sloucenin e  substituce
a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném e adice
oboru e eliminace
e presmyk
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Rozdéleni organickych sloucenin a klasifikace uhlovodikii, 2 vyuc¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli kritéria pro tfidéni organickych sloucenin

e déleni organickych sloucenin podle uhlikového
fetézce, podle kovalentnich vazeb a podle
chemického sloZeni

e klasifikace uhlovodikd podle typu vazeb a fetézce

Uhlovodiky, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni strukturu uhlovodiki

pouziva nazvoslovi a napise vzorce uhlovodika
objasni zavislost vlastnosti uhlovodiku na jeho
struktufe

popise vlastnosti uhlovodikt

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikt

a jejich vybrané derivaty a tvoii jednoduché
chemické vzorce a ndzvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
V odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostredi

alkany, cykloalkany

alkeny

alkadieny

alkyny

areny

shrnuti poznatkti o uhlovodicich

Pfirodni zdroje uhlovodiki, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni a definuje pojmy - ropa, oktanové Eislo,

krakovani, zemni plyn

e fosilni a recentni zdroje

e zpracovani ropy

popise prubéh reakcei typickych pro derivaty
uhlovodikt

e uvede vyuZiti jednotlivych produktii destilace ropy |e  zemni plyn
Derivaty uhlovodikii, 18 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin |e halogenderivaty
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi e dusikaté derivaty (nitroderivaty, aminy)
a Vv béZném Zivot€, posoudi je z hlediska vlivuna  |e  hydroxyderivaty (alkoholy, fenoly)
zdravi a zivotni prostfedi e ethery
e charakterizuje jednotlivé typy derivatii uhlovodiki |e  aldehydy, ketony
e popise vlastnosti derivat uhlovodika o karboxylové kyseliny
[ ]

funk¢ni a substituéni derivaty karboxylovych
kyselin

e shrnuti poznatki o derivatech uhlovodikt

Makromolekularni che

mie, 2 vyucovaci hodiny

posoudi vliv pouzivani plastl na ¢lovéka a Zivotni

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pojem monomer, polymer e monomer, polymer
e vysvétli princip polymerace, kondenzace e polymerace, kondenzace
e rozdéli plasty, uvede jejich ptiklady, vlastnosti e syntetické makromolekularni latky
a jejich pouziti v béZném zivoté e shrnuti poznatkli o0 makromolekularni chemii

prostiedi
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Chemie prirodnich latek, 18 vyucovacich hodin

vysvétli podstatu biochemickych déji

vvvvvv

ptirodnich latek
popise a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

vysledky vzdélavani ucivo
o definuje obor biochemie, charakterizuje biochemii |e lipidy
jako nauku o slozeni zivych organismui e sacharidy
e charakterizuje biogenni prvky a jejich slouCeniny |e  bilkoviny
e objasni funkci chemickych sloucenin nezbytnych |e  enzymy
pro dilezité chemické procesy probihajici e vitaminy
V lidském téle e hormony
e vyjmenuje nejdilezitéjsi zastupce jednotlivych e nukleové kyseliny
skupin e shrnuti poznatki o ptirodnich latkach

Laboratorni cviceni

vysledky vzdélavani

ucéivo

Naméty k praktickym cvic¢enim:

stavba molekul organickych slouc¢enin
pfiprava a vlastnosti uhlovodikt
vlastnosti alkoholti a fenoll

vlastnosti aldehydt

vlastnosti karboxylovych kyselin
piiprava estert

vlastnosti a diikaz bilkovin

vlastnosti sacharidl
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5.3.3 Biologie a ekologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Uc¢ebni osnova piredmétu: Biologie a ekologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci predmét Biologie a ekologie je koncipovan jako predmét, ktery ma zaky motivovat k zajmu o ptirodu
a zaroven jim poskytnout zakladni informace o rozmanitosti pfirody, organismt a slozitosti jejich vzajemnych
vztahdl. Vede zéky k uvédomeéni si piimé souvislosti mezi zivou, nezivou ptirodou a zdravim ¢lovéka, k pochopeni
vlivl zivotniho prostredi na ¢loveka a jeho zdravi a vlivu ¢innosti clovéka na slozky Zivotniho prostiedi. Predmét
poskytuje zakovi potiebny zaklad pro pochopeni dulezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy a vede jedince
k pochopeni nezbytnosti postupného piechodu k udrZitelnému rozvoji spole¢nosti a K poznani vyznamu
odpovédnosti za jednani spoleCnosti ikazdého jedince. Zaci vyuzivaji biologické a ekologické poznatky
v praktickém zivoté a v situacich, které souviseji s odbornou praxi. Pfedmét motivuje zaky k celozivotnimu
vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Charakteristika u¢iva

Obsah je zaméfen na zajimavosti zptisobu Zivota jednotlivych druhti resp. skupin organismi, jejich narokd na
pfirodni prostiedi arozsifeni na Zemi. Poskytuje informace o stavbé tél organismi, principech pfedavani
a zpracovani genetické informace.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky s dirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materidlne-
didaktickych prostredkii (napiiklad - animace, vyukovy software).

Celkové pojeti biologie a ekologie bude smétovano od informativni k formativni strance vyuky, od premiry faktl
k metodam poznavani, k vytvareni dovednosti fesit environmentalni problémy a k chapani integrace biologie
a ekologie do prirodovédného vzdélavani. Doplitkem vyuky jsou laboratorni cviceni, kterd pomahaji pochopit
nékteré zakladni biologické jevy. V té€chto cvienich se zpravidla tfida déli na skupiny v souladu s pozadavky
BOZP. Pocet laboratornich cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti na podminkach vyuky. Biologie a ekologie
je vyucovana v prvnim ro¢niku v hodinové dotaci (2+0+0+0).

Hodnoceni vysledka Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Kontrola védomosti
a dovednosti probiha riznymi formami pisemného a ustniho zkouSeni. Soucasti hodnoceni je rovnéz vypracovani
dobrovolnych aktivit (napft. referatii, prezentaci na PC, domécich tloh).

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace pruiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence Kk uéeni

e samostatné ziskavat informaci z rznych zdroju, kriticky je hodnotit, zpracovat a vyuzit ke studiu;

e poznavat smysl a cil uceni, byt motivovan k rozsitovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochot¢ se
ucit a celozivotné vzdélavat;

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky.

Kompetence k feSeni problému

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;
e diskutovat o problému;
e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému;
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vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat;
schopnost dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;
zdvodnit, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd.

Komunikativni kompetence

vyjadiuje se stru¢né€ a srozumitelné€, vyjadfovani je odborné a jazykove spravné;

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory, respektovat nazory druhych;
dodrzovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu;

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé;

byt citlivy k mife zkusenosti a znalosti a k moznym pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

schopnost piijimat radu a kritiku;
rozvijet sebekritické mysleni a zdravé sebevédomi,
zodpovédnost, dislednost a Schopnost zorganizovat si svou praci a praci v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

vytvorit si vlastni Gsudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky;

znat vlastni prava i povinnosti;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

mit povédomi o vetejnych zalezitostech regionalniho charakteru;

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty druhych lidi;

aktivné se podilet na ochran€ zivotniho prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;
objektivnost v sebehodnoceni, k odpovédnému postoji K vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani
v biologii.

Matematické kompetence

nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych tikold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném zivot¢;

S porozuménim ¢ist matematicky text;

vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii;
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosvétové sité Internet;

vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dal$i vzd€lavani;

hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky.

Ptinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;
dodrzovat zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi
pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznat moznost nebezpeci
urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace;

mit védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo tGrazu a dokazat prvni
pomoc sami poskytnout.
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Clovék a svét prace

Ptipravovat absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspésné prosadit
na trhu prace i v zivote.

Vyuzivat biologii v dal§im vzdélavani, biologie je dulezitou soucasti mediciny, farmacie, energetiky, vyzkumu.

Vyuzivat ptirodovédnych poznatkd v profesnim a odborném zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat
na dtikazech zalozené odpovédi (vznik Zivota na Zemi, dopad lidské cinnosti na prirodu, hledani souziti v souladu
S prirodou,...).

Clovék a Zivotni prosti-edi
Odpovédnost ke svému zdravi, svym zivotnim stylem byt ptikladem ostatnim.

Dodrzovat zasady ochrany zivotniho prostiedi. Nakladat s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi
a vodou ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Informacni a komunika¢ni technologie

Pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuZzivat jak v pribchu vzdélavani,
tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukolll v rdmci profese, na kterou se ptipravuji), stejn¢ jako
v ¢innostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a ob¢anského zivota.
Internet (informacni a vzdélavaci servery) umoziuje vyhledavani novinek a rozsitujicich poznatki, vyuziti aplikaci
pii samostatné praci (prezentacni programy, textové a tabulkové editory apod.) a pro rozsiteni vyukového obsahu
predmétu biologie a ekologie.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi, 2 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivotana |e teorie o vzniku Zivota

Zemi e vyvoj Zivota, podminky na Zemi (fyzikalné
e vysvétli princip chemické a biologické evoluce chemicke)
e vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti zivych |e chemicka evoluce, biologicka evoluce
soustav e vlastnosti zivych soustav

Buiika, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popise buiitku jako zékladni stavebni a funkcni e definice bunky
jednotku Zivota e typy bungk, stavba prokaryotické
e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou |e  a eukaryotické buriky, butika hub
buiikou e vyznam organel a cytosolu
. Charakterizuje rostlinnou a zivo¢i$nou buiiku e vyznam jednot]iv}'/ch ¢asti buﬁky
a uvede rozdily e velikost a tvar bunék
e vysvétli pojmy tkan, pletivo, organ, organova e  bundéna teorie
soustava e metabolismus butiky
e pletiva a tkdné
e orgidny a organove soustavy
Rozmanitost organismi a jejich charakteristika, 10 vyu¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e uvede zakladni skupiny organismil a porovna je e pfi¢iny a disledky rozmanitosti organismut
e popise stavbu virt e zavedeni taxonomie, Linné
e popiSe typy bakterii e organismy jako puvodci nemoci (viry, bakterie,
e uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych parazité, alergeny, ptenaseci)
onemocnéni a moznosti prevence e ochrana proti nemocem
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vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu

Ekologie, 9 vyucovacich hodin

spoleCenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

provede rozbor potravni pyramidy

popise podstatu kolobéhu latek v ptirode

z hlediska latkového a energetického
charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuzivani
clovékem

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli zakladni ekologické pojmy e ekologie jako obor
e charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, e zakladni ekologické pojmy
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické e jednotlivé faktory abiotické a biotické
faktory prosttedi (populace, spolecenstva, e adaptace organismi, pravidla
ekosystémy) e typy potravnich fetézct a ptiklady
e vyjadii vlastnimi slovy adaptaci organismil na e potravni pyramida
faktory prostredi e kolob¢h vybranych latek
o definuje populaci a spolecenstvo e toky energii v pfirodé
e charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve |, pii¢iny nedostatku nékterych latek v potravé

Cloveka

charakteristika jednotlivych typi krajiny
vyuziti ¢lovékem

klimax, sukcese

Clovék a Zivotni prostiedi, 16 vyudovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise historii vzajemného ovlivitovani ¢loveéka

a prirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka na jednotlivé
slozky zivotniho prostfedi

posoudi vliv své budouci profese na Zivotni
prostiedi

uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vode a v pide€ a vyhleda informace o aktudlni
situaci

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie

Z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi

popise zpusoby nakladani s odpady

navrhne cesty minimalizace tvorby odpadt
roz¢leni jednotlivé druhy odpadi

charakterizuje globalni problémy na Zemi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich ptistupti k ochrané
zivotniho prostedi

navrhne pravidla chovani v rodiné v duchu
strategie udrzitelného rozvoje

uvede piiklady chranénych tzemi v CR
avregionu

uvede zékladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu piirody a prostiedi
zdvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a zivotniho prosttedi

uvede zakladni ekologické zatéze regionu a jejich
vliv na zdravi ¢lovéka

ovliviiovani prostiedi ¢lovékem z hlediska
historického

vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
prostiedi,

priklady

zatéz vybrané profese na zivotni prostiedi
primarni suroviny, druhotné suroviny
obnovitelné zdroje

definice odpadu, tfidéni, znaceni
minimalizace odpadii

prelidnéni

surovinova a energetickd, potravinova
krize

ochrana pfirody a krajiny

organizace ochrany pfirody, statni

a nestatni slozky, hnuti

mapa chranénych tizemi v CR a regionu
biosférické rezervace UNESCO

zasady udrzitelného rozvoje

vyznam, pravidla

nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
prostiedi — legislativa, dotacni

a motivacni politika statu

regionalni ekologické problémy
environmentalni problémy z praktického Zivota
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e na konkrétnim prikladu z ob¢anského zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

e charakterizuje pasobeni Zivotniho prostfedi na
¢loveka a jeho zdravi

Dédi¢nost a proménlivost, 17 vyucovacich hodin

a pohlavné ovlivnénou

vysvétli pojem "prenasecka choroby"

e objasni podstatu daltonismu a hemofilie

vyjmenuje odchylky v dédi¢nosti pohlavi

u ¢lovéka a jejich symptomy

vyjmenuje typy mutaci

uvede priklady nékterych mutagennich faktort

popise vybrané choroby (zptisobené mutacemi)

objasni vyznam a metody genetického poradenstvi

vysvétli vyznam poznani krevnich skupin pfi

transfizi

vysvétli vyznam a ukoly 1ékatské genetiky

e vyhodnoti vliv vnéjSich a vnitinich faktorti na
zdravi jedince

dédicné choroby

mutace a mutagenni faktory
genetické poradenstvi
krevni skupiny

vysledky vzdélavani ucivo
e popise chemické slozeni organismi e struktura nukleovych kyselin
e vysvetli princip a jednotlivé faze proteosyntézy e vztah nukleovych kyselin k dédi¢nosti
e vysvetli podstatu denaturace a vyuziti v praxi e proteosyntéza
e popise bunécny cyklus e chromozom, karyotyp
e vysvétli rozdil mezi mitdzou a meidzou e bunéény cyklus
e objasni vyznam genetiky e déleni bunky
o vysvetli zakladni genetické pojmy e genetika jako véda
e interpretuje vlastnimi slovy Mendelovy zakony e J. G. Mendel
e {esi slovni tlohy s pouzitim Mendelovych zakontt [e  pohlavni a nepohlavni rozmnoZzovani
e fesijednoduché priklady s krevnimi skupinami e podstata a vyhody
o vysvetli rozdily mezi dédi¢nosti pohlavng vazanou |e  dédi¢nost a proménlivost organismi
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Evoluce, 2 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvetli zékladni pojmy

e vysvetli princip evoluce a ptirodniho vybéru

e popiSe zmény ve stavbé tela Cloveka, které nastaly
v prubéhu hominizace a sapientace

e darwinismus, piirodni vybér
e hominizace a sapientace

Etologie, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e definuje etologii jako védu
e vysvétli vyuziti zivocichl ve zdravotnictvi

e ctologie jako véda
e canisterapie, hippoterapie
e animoterapie

Laboratorni prace, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e zhotovi nativni preparat
e provede popis a vyhodnoceni pozorovaného
objektu

Naméty pro praktickd cvicen:
e zaklady mikroskopovani
e pozorovani Zivo¢ichu a rostlin
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5.4 Matematické vzdélavani

Matematika je nedé@litelnou soucasti vSech védeckych disciplin a ma tudiz své pevné misto v ramci Skolniho
vzdélavani, v§eobecného i odborného.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich - v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivoté,
budoucim zaméstnani, volném case a podobné.

Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se v ptirodnich, technickych a ekonomickych jevech,
vnimat souvislosti mezi nimi a fesit tlohy z praxe.

Matematika umoziuje pfechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pifimo udanim ciselné
hodnoty, nebo ur¢enim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami.

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti zaki, pfedevsim V jejich logickém mysleni,
vytvareni isudkt a schopnosti abstrakce.

U¢ivo oblasti matematického vzdélavani je pokryto predmétem:

e Matematika.
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5.41 Matematika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Uc¢ebni osnova piredmétu: Matematika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 232 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych Zzivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim zivote,
Vv budoucim zaméstnani, ve volném cCase apod.). Studium matematiky vybavuje Zaka schopnosti orientovat se
Vv ptirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit tlohy z praxe. Matematika
umoziuje piechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim ¢iselné hodnoty, nebo
ur¢enim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami. Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich
schopnosti zaki, predevsim v jejich logickém mysleni, vytvafeni usudku a schopnosti abstrakce.

Charakteristika u¢iva

Ucebni osnova je zpracovana v navaznosti na u¢ebni osnovy matematiky zakladni skoly a to na vyu€¢ovani v rozsahu
7 tydennich vyucovacich hodin za studium, pfi¢emz v 1., 2. a 3. ro¢niku se 1 hodina tydné vy¢lenuje na cviceni, ve
kterych se tfida déli na poloviny. Déleni zakli do skupin je zavislé od poctu zakl ve ttide.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakli a téz jejich
intelektudlni tiroven. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celki jsou pouze orientac¢ni. Vyucujici
muze provést podle svého uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva s prihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény
vSak nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Prace s talentovanymi zaky- zdkovské soutéze (v ramci tridy, skoly, mezi Skolni — porovnani vzajemné urovné skol,
celostatni soutéZze — matematicka olympiada, Klokan, matematicka soutéz odbornych skol).

Strategie vyuky

V matematice je vyuzivano tradi¢nich metod i modernich vyukovych metod. Je nutné zohlednit individualni
vzdélavaci potieby zaki ijejich intelektualni uroven. Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zaki
k matematice je vhodné metody sttidat a kombinovat. Rovnéz je kladen diiraz na propojeni matematiky s praxi.

Hodnoceni vysledka Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena skolnim klasifikacnim fadem. K hodnoceni zak se pouziva
riznych forem pisemného a ustniho zkouseni. Hodnoti se spravnost, pfesnost, peclivost pii feSeni matematickych
uloh, schopnost samostatného tisudku, schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e porozumét probiranému ucivu a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi tématy, ataké mezi rtznymi
predméty;

e rozSifovat si védomosti, upevitovat dovednosti a mit zajem ucit se a celozivotné vzdelavat;

e ovladat rizné techniky ucent,

e uplatnovat riizné zplusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi.
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Kompetence k i‘eSeni problému

spolupracovat pii feSeni problému, pracovat v tymu;

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému;

ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhovat zptisob feseni, popt. varianty feSeni, zdiivodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki;

vytvafet a vyuzivat vizualni znadzornéni problému.

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se stru¢n¢ a srozumitelng, odborné a jazykoveé spravné, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych.

Personalni a socialni kompetence

spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

pfijimat hodnoceni svych vysledki, pfiméfené na né reagovat;

byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb;

posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, presnost, dislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky);

mit pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

mit davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpoveédné, samostatné a aktivng, dbat na dodrzovani pravidel chovani, respektovat prava a 0sobnost
jinych lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot;

mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipomindnim vyznamnych osobnosti a meznikl historie
vedy).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

pfijimat a odpoveédné plnit svétené tikoly;
mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ivzdélavani v matematice se vSemi
mezipiedmétovymi souvislostmi.

Matematické kompetence

formulovat matematické myslenky slovné a pisemné;

Cist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky;

porozumét obsahu potiebnych matematickych pojmi a vztahd mezi nimi, uzit je pii feSeni tloh a problémt;
provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

analyzovat a fesit problémy, vhodn¢ a spravné numericky zpracovat tlohy;

pouzivat béznych rysovacich a jinych matematickych pomticek;

analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo geometricky
model situace a tlohu vyfesit;

rozvijet prostorovou predstavivost;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tikold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni a jejich aplikaci v redlném zivot¢;

pouzivat bézné¢ metody a algoritmické pocetni postupy, pro feseni konkrétni situace umét vybrat vhodny
a optimalni postup;

vyjadiit vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi, spravné jej interpretovat a prakticky pouzit, zachytit jej
tabulkou, grafem, pfipadné rovnici;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

vytvaiet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.);

umét spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky;

aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolt v béznych situacich (matematizovat
realné situace);

aplikovat znalosti o zakladnich rovinnych ttvarech a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

aplikovat znalosti o zakladnich geometrickych télesech.
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Kompetence vyuZivat prostiredky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

vyuzivat informaénich a komunika¢nich technologii pti uéeni;

spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riiznych médiich;

ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména za pouziti celosvétové sité Internet;

vyuZivat znalosti prace s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a Vv praxi.

Obcdan v demokratické spolecnosti

Dusledna piiprava vede k odpovédnosti za sva rozhodnuti.

Clovék a zZivotni prostiedi

Chéapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka.

Statisticky zpracovat tiidéni odpadu, diskutovat na téma, zda je nebo neni nutno odpad tfidit z hlediska Zivotniho
prostiedi.

Clovék a svét prace

Statisticky zpracovat miru nezaméstnanosti v misté $koly nebo bydlisté, spolupracovat s mistnim ufadem préace.

Ovladat finan¢ni matematiku.

1. roénik, 3 h tydné, povinny

Ciselné mnoZiny, 47 vyucovacich hodin z toho 16 hodin cviteni

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi aritmetické operace v mnozing realnych
Cisel

pouziva rizné zapisy realného Cisla

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni
interval, provadi operace s intervaly (sjednoceni,
prunik)

tesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu
provadi operace s mocninami a odmocninami
provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny

e Ciselné obory

e realna Cisla a jejich vlastnosti

e uziti procentové poctu

e absolutni hodnota realného cisla

e intervaly jako Ciselné mnoziny

e mocniny s piirozenym, celo¢iselnym a racionalnim
exponentem, odmocniny

e operace s mnohocleny

¢ rozklad mnohoclent

e lomené vyrazy

e vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny

Reseni rovnic a nerovnic. 38 vyucovacich hodin z toho 12 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucéivo

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice

tfidi upravy rovnic na ekvivalentni

a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

e linearni rovnice, metody feseni
e soustavy linearnich rovnic

e linearni nerovnice

e slovni ulohy

e kvadratické rovnice a nerovnice
e shrnuti poznatki

Planimetrie, 17 vyu¢ovacich

hodin z toho 6 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

tesi tllohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych utvarQ

pouziva véty o shodnosti a podobnosti trojahelniki
Vv pocetnich a konstrukénich tilohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazct, urci
jejich obvod a obsah

e zékladni planimetrické pojmy, polohové
a metrické vztahy mezi nimi

e zakladni geometrické Gtvary v roving

e shodna a podobna zobrazeni

e trojuhelnik a jeho vlastnosti

e shodnost a podobnost trojihelnikt

e Pythagorova véta

o Euklidovy véty
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2. ro¢nik, 2h tydné, povinny

Planimetrie, 11 vyucovacich hodin z toho 5 hodin cvic¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki
V pocetnich a konstruk¢nich tlohach

rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazct, urci
jejich obvod a obsah

e mnoziny bodl dané vlastnosti

e mnohouhelniky

e kruh, kruznice a jejich casti

e 0bvody a obsahy rovinnych obrazct
e shrnuti poznatkli

Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic a nerovnic, 33 vyucovacich hodin z toho 17 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a ur¢i jejich vlastnosti

ttidi tipravy rovnic na ekvivalentni

a neekvivalentni

prevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
znazorni goniometrické funkce v oboru realnych
¢isel, pouziva jejich vlastnosti a vztahti pfi feSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k feseni
rovinnych i prostorovych utvara

e zakladni poznatky o funkcich: defini¢ni obor, obor
funkénich hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

e linearni funkce

e nepfima amérnost

o Kkvadraticka funkce

e racionalni funkce

e cexponencialni a logaritmicka funkce, logaritmus

e goniometrie a trigonometrie - stupiiova
a obloukova mira

e orientovany thel

e goniometrické funkce ostrého uhlu v pravothlém
trojuhelniku

e goniometrické funkce obecného thlu, grafy,
vlastnosti

e goniometrické rovnice

e sinova, kosinova véta, obecny trojuhelnik

Stereometrie, 16 vyucovacich hodin z toho 8 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

urcuje vzajemnou polohu dvou piimek, pfimky

a roviny, dvou rovin, odchylku dvou ptimek,
primky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od
roviny

uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funk¢nich vztaht a trigonometrie

e zakladni polohové a metrické vlastnosti utvarti
Vv prostoru

e zakladni télesa, povrchy, objemy

e aplikacni ulohy

Statistika, 8 vyucovacich hodin z toho 4 hodiny cviceni

vysledky vzdélavani

ucéivo

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni

a relativni Cetnost, variacni rozpéti

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji

e statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, statisticky znak kvalitativni
a kvantitativni

e (Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku, tabulka
Cetnosti, grafické znazornéni rozdéleni ¢etnosti

e rozd¢leni Cetnosti

e charakteristika polohy - median, modus,
aritmeticky, harmonicky, geometricky prameér
vazeny

o grafy histogram, polygon Cetnosti,

e zpracovani statistickych udaji ze zdravotnické
praxe
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3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Posloupnosti a jejich vyuziti, 12 vyucovacich hodin z toho 6 hodiny cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad funkce
ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem
prvku, graficky

rozli$i aritmetickou a geometrickou posloupnost
provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti a orientuje se v zdkladnich pojmech
finan¢ni matematiky

o zakladni poznatky o posloupnostech - urceni, graf,
vlastnosti

aritmeticka posloupnost

geometricka posloupnost

finan¢ni matematika

Kombinatorika, 15 vyu€ovacich hodin z toho 7 hodiny cvi¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly
urci faktorial Cisla

tesi rovnice s faktoridlem

upravuje vyrazy s faktorialem

faktorial ¢isla

vypocty s faktorialy

variace, permutace bez opakovani
kombinace bez opakovani
vlastnosti kombina¢nich ¢isel
aplikacni ulohy

Pravdépodobnost, 12 vyucovacich hodin z toho 6 hodiny cvi¢eni

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci pravdépodobnost nahodného jevu

kombinatorickym postupem

nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu

jev ndhodny, opacny, nemozny, jisty

mnozina v§ech moznych pokusti, mnozina pokust
ptiznivych nadhodnému jevu

vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
shrnuti poznatkli

Analyticka geometrie, 23 vyucova

cich hodin z toho 12 hodiny cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi operace s vektory (soucet vektort,
nasobeni vektorti realnym ¢islem, skalarni sou¢in
vektort)

resi analyticky polohové a metrické vztahy boda
a primek

uziva rizna analyticka vyjadfeni ptimky

e soustava soufadnic, zobrazeni bodu

délka a stred usecky

vektor a jeho umisténi, soutadnice vektoru,
velikost vektoru

operace s vektory

analytické vyjadieni ptimky v roviné
vzajemna poloha pfimek

vzdalenost bodu od piimky

shrnuti poznatk
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5.5 Vzdélavani pro zdravi

Cilem vzd¢lavani v této oblasti je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci
0 zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpotit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za své zdravi. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi
a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi
vzniku mimotadnych udalosti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé je
chrénit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozent;

chapat, jak vlivy zivotniho prosttedi ptisobi na zdravi clovéka;

znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat t€lesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev;
usilovat 0 dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim kriticky odstup;
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

vyuZivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle zasad fair
play;

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky.

V télesné¢ vychoveé se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
arozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivli zptisobu Zivota a ke spolupraci pii spoleénych Cinnostech. Nezanedbatelné je
dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazl pii pohybovych aktivitach. V télesné vychové se rozvijeji jak
pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Ucivo oblasti vzdélavani pro zdravi je rozvrZeno do piredméti:

Prvni pomoc;
Télesna vychova.
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5.5.1 Vychova ke zdravi

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Uc€ebni osnova piredmétu: Vychova ke zdravi

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Predmét Vychova ke zdravi smétuje zaky k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi své i v ramci
$irs$i komunity, vede k veétsi zodpovédnosti za bezpecnost a péci o zdravi. Vyrazné pfispiva k prevenci socialné
patologickych jevii v obdobi adolescence. Obsah predmétu velkou mérou plni Skolni minimalni preventivni
program stanoveny §kolnim metodikem prevence. Motivuje zaky k feSeni dané problematiky a podporuje zajem
0 zdravotnickou profesi, zaroven rozviji socialni dovednosti, kultivuje chovani a vede ke zdravym zivotnim
navykltim a k estetizaci t€la i prostiedi

Charakteristika u¢iva

Témata se tykaji podpory a udrzovani zdravi, fesi zdravy Zivotni styl, prevenci socialné patologickych jevii a systém
péce o zdravi realizovany narodnimi a regionalnimi programy podpory zdravi v souladu s WHO.

Strategie vyuky

Predmét stavi na samostatnosti zaki, na jejich aktivnim ptistupu k dané problematice, na osobnich zkusenostech
a ndzorech. Vyucuje se v 1. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné€. Pfi probirani nového tématu je volena metoda
vykladu nebo ftizeného rozhovoru, diskuse, prezentace interaktivnich vyukovych pomiicek a audiovizualnich
dokumentt. Aktivita zaki je podn€covana vypracovanim a prezentaci samostatnych praci, sledovanim a analyzou
aktualnich spolecenskych trendu.

Hodnoceni vysledka Zak

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifikaéni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych uloh. Hodnocena je aktivita zaki a vlastni Gstni prezentace,
u které hodnotime odbornou spravnost a aktudlnost informaci, troven zpracovani, formu vyjadfovani
a vystupovani, schopnost logické argumentace, vysvétleni pojmti a obhajeni si nazorl, vyuziti mezipfedmetovych
vztahti a dovednosti fesit problémové situace.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni:

upevnovat si spravné navyky k uceni;

rozvijet svilj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si poznamky;
uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

e rozvijet svij zajem o dalsi studium.

Kompetence vyuZivat prosti‘edky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
e vyuzivat poznatky a ziskava informace v oblasti svych zajmu a pro své dal$i vzdélavani;
e spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich;
e ziskavat informace z otevienych zdrojti, zejména za pouZiti celosveétove sité Internet.
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Komunikativni kompetence:

e pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, ptipadny problém definuje, formuluje své myslenky;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevt jinych lidi (pfednések, diskusi, porad
apod.);

e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé.
Personalni a socialni kompetence:

umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

umét vhodné reagovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky;
uvédomovat si hodnoty véci;

umét Tesit konflikty a narocné Zivotni situace;

mit vlastni hodnotovy zebticek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti;
byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych;

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

aktivné rozvijet svou osobnost;

uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu;

aktivné dbat o své zdravi.

Kompetence k FeSeni problémii:

dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat;

byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;

ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhne zptisob feSeni, popt. varianty fesent;
zdvodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd;
pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu;

umét diskutovat o problému.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi;

e aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e znat vlastni prava i povinnosti.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

e vést zaky k sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uvédoméni si vyznamu osobni ochrany;
e nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozb€ nebo pfi vzniku mimotadné udalosti,
e dbat pii poskytovani prvni pomoci etickych zasad.

Clovék a zZivotni prostiedi
o vést zaky k zasadam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.
Informacni a komunikaéni technologie

e vést zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v prib&hu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich tikold
v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich
osobniho a ob¢anského Zivota.

Ptinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci:

e chapat bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich;
e znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevence.
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1. roc¢nik, 1h tydné, povinny

Zdravi a jeho determinanty, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva spravn¢ pojmy zdravi a nemaoc

e objasni vyznam zdravi pro Zivot

e uvede pozitivni a negativni faktory, které ovliviuji
zdravi

e na prikladech dolozi biopsychosocialni jednotu
lidského organizmu

e definice zdravi dle WHO a jeji vyklad
e determinanty zdravi
e odpovédnost jedince za zdravi

Stav zdravi v CR,

3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyhleda statistické udaje o nemocnosti a tmrtnosti
ob¢anit CR

e popise soucasné civiliza¢ni nemoci

e zna programy na podporu zdravi obyvatelstva

e pojmenuje moznosti ochrany ¢lovéka pted nemoci
a Urazem

e popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na
lidsky organismus

e posoudi vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektive a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dasledky

e stav zdravi ob&ani v CR
e civiliza¢ni nemoci
e demografie

Zdravy zpusob Zivota, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e zdivodni vyznam zdravého zivotniho stylu e biorytmus ¢lovéka

e jmenuje oblasti zdravého zplsobu Zivota a dokaze |e vyznam pohybu, osobni ndvyky
diskutovat na toto téma e zdrava vyziva a stravovaci navyky

e vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi e poruchy pifijmu potravy, obezita
a pohybu e alternativni vyZivové smeéry

e dovede posoudit psychické, estetické a socialni e alternativni terapeutické metody
ucinky pohybovych Cinnosti e dusevni zdravi, psychicka pohoda cloveka

e dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace
k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

e charakterizuje poruchy vyzivy

e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

e dovede vypocitat BMI

e kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského t€la
a komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

Sexualni vychova, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny lidi | e partnerské vztahy

o diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych e antikoncepce, planované t€hotenstvi
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném | e péce o reprodukéni zdravi
pfistupu k pohlavnimu Zivotu e pohlavni nakazy

e zdiivodni vyznam ochrany v sexualnim zivoté e sexualni deviace
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Socialné patologické jevy, 12 vyucovacich hodin

mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni disledky socialné patologickych zavislosti | e navykové latky a jejich vliv na ¢lovéka
na zivot jednotlivce, rodiny a spoleCnosti a vysvétli, | o zavislost, jeji progrese a negativni disledky
jak aktivné chranit svoje zdravi e koufeni
e pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny lidi | e alkoholismus
e 0svoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné e drogy a specifika drogové zavislosti
Vv prevenci nemoci a zavislosti na navykovych e patologické hra¢stvi, netolismus
latkach o sekty
e i, jak feSit Sikanu a na koho se obratit e 3ikana, kybersikana
e kriticky posoudi prostfedi vyskytu hernich e domaci nasili, syndrom CAN
automati e bezdomovectvi
e vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a zkuSenosti e sebevrazednost a sebeposkozovani mladistvych

Prevence, 4 vyu€ovaci hodiny

uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcastéj$i pfi¢iny trazd a jejich prevenci

vysledky vzdélavani ucivo
e urci pficiny a vysvétli zpisob pfenosu infekénich e prevence primarni, sekundarni, tercialni
onemocnéni a moznosti jejich prevence e prevence infek¢nich a cestovnich onemocnéni
e dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost e vybaveni domaci a cestovni 1ékarni¢ky
a ochranu zdravi pfi praci e prava a povinnosti ob¢anti v pééi o zdravi
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5.5.2 Prvni pomoc

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Prvni pomoc

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 68 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Obecny cil pfedmétu

Pfedmét Prvni pomoc ma zdky seznamit s novym pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného
systému, naucit je pohotov€ reagovat aspravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich, pii Zivelnych
katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimotadnych situacich.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se podstaty poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou
vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v predlékaiské prvni pomoci
a zasad bezpecného chovani v situaci obecného ohrozeni.

Strategie vyuky

Ptedmét Prvni pomoc je chapan jako teoreticko-prakticky. Vyuc€uje se v prvnim ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné.
Pii vyuce se tfida déli na skupiny. Pfi vyuce je volena metoda praktického nacviku, metoda zazitku a metoda
odborného vykladu. Do vyuky je zatazovana exkurze do stfedisek integrovaného zachranného systému.

Hodnoceni vysledki Zaku
Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikacni fad.

Hodnoceni se provadi formou ustni, pisemnou a praktickou. Pisemné hodnoceni je provadéno formou otevienych
uloh nebo testi. Praktické hodnoceni se provadi na zakladé feSeni zadané¢ modelové situace. Pii hodnoceni se
sleduje spravny postup pii feseni situace a teoreticka znalost. Hodnocena je také samostatna prace a aktivita zakda.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat
Budou rozvijeny zejména:

komunikativni a socialni dovednosti;

praktické dovednosti;

prace s informacemi;

vyhodnoceni ziskanych informaci a formulovani priorit;
kompetence k feSeni problému a spoluprace s jinymi lidmi.

Kompetence Kk uéeni

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vCetné zkusenosti svych i jinych lidi;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
upeviovat si spravné navyky k uceni;

rozvijet sviyj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.

Kompetence k FeSeni problémi

e porozumét zadanému tkolu;
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;
e uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni.
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Komunikativni kompetence
e zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, piipadny problém definovat, formulovat své myslenky.
Personalni a socialni kompetence

pfijimat osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci;

kriticky myslet a zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytnuti prvni pomoci;
odhadnout své schopnosti;

veédet, jaké faktory maji pfimy vliv na vlastni zdravi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zivoty druhych lidi;
e umét poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

e znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo trazu a dokdzat prvni pomoc
poskytnout;

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich;

e znat a dodrzovat zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Toto prifezové téma vede zaky k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, k uvédomeéni si vyznamu
osobni ochrany, nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozbé nebo pii vzniku mimotadné udalosti.
Pti poskytovani prvni pomoci se fidi etickymi zdsadami.

Clovék a Zivotni prostiedi
Toto prufezové téma vede zaky k zasadam zdravého zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.
Informacni a komunika¢ni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informa¢nich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pti feSeni pracovnich tkolu
v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich
osobniho a obCanského Zivota.

1. roénik, 2 h tydné, povinny

Uvod do piedmétu, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e definuje zakladni pojmy

e orientuje se ve slozkach integrovaného
zachranného systému, dokaze predat potiebné
informace slozkdm IZS

prvni pomoc, vyznam,

déleni prvni pomoci

integrovany zachranny systém, zakladni
slozky, jejich kompetence, zpiisoby
aktivace

Prvni pomoc pii mimoiadnych udalostech, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané
zdravi a zivotl obyvatel

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se

doporucuje na né reagovat

definuje zakladni pojmy

zné obsah evakuacniho zavazadla

rozpozna varovny signal

popiSe vybaveni lékarni¢ek

obecné zasady pro piipad ohrozeni
varovny signal, pohotovostni zavazadlo,
evakuace, problematika davové psychozy
a agresivniho chovani

nezbytna opatieni pfi havarii s unikem
chemickych a radioaktivnich latek,

pfi zivelnych pohromach a smogové
situaci
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ochrana ¢lovéka po mimofadnych

o udalostech, protiepidemiologicka opatieni

ptirucni lékarna, zakladni vybaveni v domacnosti,
na pracovisti, autolékarnicka

Jednotny postup pii poskytovani

prvni pomoci, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se na mist¢ nehody

e rozliSuje zdvaznost situace

e objasni strategii a taktiku poskytovani prvni
pomoci

e je schopen tfidit ranéné

e dokéze kontaktovat zdravotnickou zachrannou
sluzbu a podat ptesné informace o mimotadné
situaci a stavu zranénych

e 0Sobni bezpecnost zachrance

e posouzeni zavaznosti situace, tfidéni ranénych,
zjistovani zékladnich informaci, zaznam, ptedani
informaci

e orientace na misté nehody

e jednotny postup poskytovani prvni pomoci

e nacvik postupu vysetfovani a predavani informaci

Obvazova technika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e nazorn¢ ukaze ptikladani jednotlivych typti obvazii |e zasady obvazové techniky
e vysvétli zasady pfi obvazovani e tlakovy obvaz

e Satkové obvazy

e obinadlové obvazy

Polohovani a transport zranénych, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyhodnoti nutnost transportu
e nazorné€ predvede vyprostovaci techniky,
jednotlivé polohy ranénych

pravidla a zpisoby vyprostovani ranénych
transport ranénych bez pomtcek a s pomickami
techniky transportu

zakladni polohy ranénych pfi vySetfovani

a oSetfovani — Rautekova — zotavovaci poloha,
poloha vleze na zadech, poloha na bfise, v
polosed¢, na boku

Rany, 4 vyucovaci hodiny

a jinym

vysledky vzdélavani ucivo

e diferencuje jednotlivé typy ran, rozsah a zavaznost |e charakteristika, d€leni, pfiCiny, pfiznaky

e znd postupy oSetfovani jednotlivych typa ran e cizi t€lesa v ranach, v télnich otvorech, poranéni
e vyuziva prostiedky osobni ochrany zvitaty

e dokaze pouZzit improvizované pomtcky zasady osetfovani jednotlivych typt ran

e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného e prakticky nacvik oSeteni

e prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé

Krvaceni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva prostfedky osobni ochrany
poskytne prvni pomoc ranénému, zastavi krvaceni
vyhodnoti nutnost tepeln¢ho komfortu

zné mozna rizika zmény stavu ranéného a vyznam
stalého dohledu

zevni krvaceni

vnitini krvaceni

zastava zevniho krvaceni

protiSokové opatieni - tepelny komfort
krvaceni z t€lnich otvorta

Masér ve zdravotnictvi — s platnosti od 1. 9. 2020

94




prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢
a jinym

poskytovani prvni pomoci, nacvik oSetieni na
modelovych situacich

Sok, kie€ové stavy, 4 vyudovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
o definuje druhy a pfi¢iny jednotlivych druhd Soki |e  druhy Soku, pfi¢iny a ptiznaky
e znd mechanismy Urazl vedoucich k rozvoji Soku |e  prvni pomoc u Sokovych stavi
e rozpozna priznaky Soku e tepelny komfort
e dokaze pouzit vhodna preventivni protiSokova e kfece - priciny a pfiznaky
opatieni e cpilepsie, tetanie, febrilni kiece
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci pfi e prvni pomoc
kiecovych stavech e nacvik modelovych situaci
Bezvédomi, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e definuje zakladni pojmy e poruchy védomi
e zhodnoti zakladni Zivotni funkce e bezvédomi
e poskytne prvni pomoc postizenému v bezvédomi e  vySetfeni stavu védomi, dychani
e rozpozna jednotlivé poruchy védomi e sledovani stavu
e vyhodnoti nutnost stalého dohledu e prvni pomoc pii kolapsovych stavech
e provede vysetfeni postizeného v bezvédomi e nacvik modelovych situaci
e zajisti spravnou polohu ranéného

Neodkladna resuscitac

e, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada prvni pomoc pfti aspiraci ciziho télesa

v dychacich cestach u dospé€lého, u ditéte
rozpozna zastavu dychani a krevniho ob&hu
ovlada postup resuscitace a resuscita¢ni poméry

u dosp€lého a ditéte

zahaji nepiimou srde¢ni masaz a poskytne umeélé
dychani

vyuziva prostiedky osobni ochrany

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci jinym

poruchy priichodnosti dychacich cest u déti
a dospélych, prvni pomoc

déleni neodkladné resuscitace

diagnostika ndhlé zastavy ob&hu
kardiopulmonalni resuscitace u dospélého
a u ditéte

etické aspekty neodkladné resuscitace, pomtcky
k osobni ochrané a k rozsifené neodkladné
resuscitaci

prakticky nacvik

ukonceni kardiopulmonalni resuscitace

Poranéni hlavy a CN

S, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni nejéast&j§i pficiny, piiznaky a komplikace |e poranéni mozku a CNS — pficiny, dé€leni, pfiznaky
spojené s poranénim hlavy e komplikace

e znarizika spojené s nevhodnym postupem pti e poranéni obli¢eje
poskytnuti prvni pomoci e zasady poskytovani prvni pomoci

e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného e nacvik modelovych situaci

vénuje pozornost sledovani zakladnich zZivotnich
funkci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym
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Poranéni kosti a kloubii, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e zndrizika spojené s nevhodnym postupem pfi
poskytnuti prvni pomoci

rozpozna jednotlivé typy zlomenin

objasni piiznaky a komplikace spojené s
poranénim kosti a kloubti horni koncetiny, dolni
koncetiny a panve

nazorné predvede jednotny postup prvni pomoci
dle druhu zlomeniny a celkového stavu zranéného
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym

charakteristika, d€leni zlomenin, pfi¢iny, ptiznaky,
zasady prvni pomoci

zlomeniny horni koncetiny - kli¢ni kosti, lopatky,
pazni kosti, predlokti, zapésti a kosti ruky
zlomeniny panve a dolni koncetiny - stehenni
kosti, bérce, kotniku a prsti nohy

poranéni kloubi - distorze, luxace, kontuze

nacvik modelovych situaci

Poranéni hrudniku

b

1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje rizika spojené s nevhodnym postupem
pii poskytnuti prvni pomoci

charakterizuje jednotlivé typy poranéni hrudniku
rozpozna piiznaky pii poranéni hrudniku

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé

e charakteristika, déleni, pfiiny a ptiznaky
poranéni zaviend a oteviena

nacvik modelovych situaci

a jinym
Poranéni bticha, 1 vyucovaci hodina
vysledky vzdélavani ucivo
e dokéze pouzit improvizované pomiicky e charakteristika, déleni, pfiiny a ptiznaky
e zndrizika spojené s nevhodnym postupem pfi e poranéni zaviena a oteviena
poskytnuti prvni pomoci e nahlé prihody biisni
e zna postup pii oSetfeni otevienych a zavienych e nacvik modelovych situaci
poranénich bticha
e vyjmenuje rizika a komplikace spojené
S poranénim bficha
e objasni pfi¢iny a ptiznaky poranéni bricha
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢
a jinym
Poranéni patere a michy, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e objasni mechanismy vzniku poranéni patefe

a michy

vyhodnoti nutnost vyuziti improvizovanych
pomtcek

zna rizika spojené s nevhodnym postupem pfi
poskytnuti prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci jinym

e charakteristika, d€leni, pfiCiny a ptiznaky
postiZzeni michy v jednotlivych segmentech

nacvik modelovych situaci

Poskozeni teplem, chladem a chem

ickymi latkami, 6 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje zakladni pojmy

zhodnoti zékladni Zivotni funkce

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
zranénému dle typu poskozeni

charakteristika, déleni, pfi¢iny a ptiznaky
popaleniny, poleptani, uraz elektrickym proudem,
zasazeni bleskem, upal, tizeh, podchlazeni,
omrzliny

prvni pomoc
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e vyhodnoti nutnost improvizovaného transportu
zranéného

e znd postup pii vyprostovani a odsunu zranéného

e nacvik modelovych situaci

Navykové latky a akutni otravy, 2 vyuCovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi dle priznakt nejcastejsi druhy otrav

uréi vhodny postup pii poskytovani prvni pomoci
u jednotlivych typi otrav

ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé

a jinym

otravy jidlem, houbami, 1éky, alkoholem, drogami,
oxidem uhelnatym a uhli¢itym

ptiznaky, komplikace, prvni pomoc

nacvik modelovych situaci

Vybrané akutni stav

, 2 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného
rozpozna ptiznaky u vybranych akutnich stavil,
poskytne vhodnou prvni pomoc

vénuje pozornost sledovani zakladnich zZivotnich

o zaklady poskytnuti prvni pomoci u akutnich
komplikaci diabetu mellitu
zaklady poskytnuti prvni pomoci pfi bolesti na

hrudi

funkci e cévni mozkova piihoda — prvni pomoc
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé |e nacvik modelovych situaci
a jinym
Specificka poranéni, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

pouziva prostiedky osobni ochrany

zna rizika spojené s nevhodnym postupem pfi
poskytnuti prvni pomoci

vyjmenuje nejcastéjsi pri¢iny poranéni

definuje moznosti oSetfeni jednotlivych
specifickych poranéni

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci jinym

e tonuti, obéSeni a uSkrceni
pri¢iny, ptiznaky, prvni pomoc

nacvik modelovych situaci

AKutni stavy v gynekol

ogii, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e znarizika spojené s nevhodnym postupem pfi
poskytnuti prvni pomoci

vyjmenuje priznaky a komplikace pii akutnich
stavech v gynekologii

vyjmenuje vhodné prostiedky pro oSetfeni rodicky
a novorozence v mimotadnych situacich

znd prvni pomoc pii abnormalnim
gynekologickém krvaceni

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym

urazy zenskych pohlavnich organt
akutni stavy souvisejici s graviditou
piekotny porod

[ ]
[ ]
[ ]
e nacvik modelovych situaci
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5.5.3 Télesna vychova

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Télesna vychova

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 256 hodin
Ucebni osnova je platna od 1.9.2020, pocinaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, jsou
jim vytvateny podminky ke kompenzovani negativnich vlivli zplsobu Zivota a ke spolupraci pii spolecnych
¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence trazi pii pohybovych aktivitach.

V souladu s vyvojovymi piedpoklady a s individualnimi zvlastnostmi zaka sméfuje vzdélavani v télesné vychove,
aby zaci dovedli zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svlij pohybovy projev, usilovali o dosazeni optimalniho
pohybového rozvoje, uméli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zaté€z, pocit'ovali
radost a uspokojeni z télesné ¢innosti, vyuZzivali pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym postuptim
dle zasad fair play, chovali se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a v neposledni fad¢ zafazovali
pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu.

Charakteristika u¢iva

Ucivo v télesné vychové predstavuje planovity systém védomosti, pohybovych dovednosti a schopnosti, které si ma
zak osvojit. Je tvofeno z tematickych celki: teoretické poznatky, télesna cviceni (potadova, prupravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, aj.), gymnastika, rytmickd gymnastika a kondi¢ni cviceni, atletika, Gpoly, pohybové
a sportovni hry. Uvedené ¢innosti se vyucuji v hodinach uréenych u¢ebnim planem v tydennim rozvrhu.

Formou kurzu je realizovano lyZovani, snowboarding a sportovni turistika. LVVZ je uskutecnén pro zaky prvniho
ro¢niku v rozsahu 35 hodin. Sportovné turisticky kurz je realizovan v 2. ro¢niku v rozsahu 30 hodin.

Napln i vysledky vzdélavani obou kurzi jsou zafazeny v u¢enich osnovach ptislusného ro¢niku.

Zakladni uéivo je zavazné pro viechny zdravotné zpusobilé Zaky. Zaci, ktefi spnili pozadavky zakladniho ugiva,

4

V zajmu dalSiho rozsifeni uciva télesné vychovy je nasi snahou doplnit zakladni pohybové aktivity napt. plaveckym
vycvikem, bruslenim, cyklistikou. Realizace téchto aktivit se vSak odviji od plné finan¢ni ucasti zdkonnych
zastupcu zakda.

Zakam je nabizena moZnost Gcastnit se Skolnich turnaji (volejbalovy, florbalovy, v kopané, v kosikové, aj.)
a soutezi (tanecni). Nadani zaci se tiCastni stiedoskolskych turnajt a soutézi.

Strategie vyuky

Télesna vychova je v uebnim planu zafazovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné v kazdém ro¢niku. Vyuka
probiha spole¢né pro divky a hochy. U¢ivo je roz¢lenéno zvlast pro 1. ro¢nik. Pro 2. - 4. ro¢nik je ucitel vybira
v souladu s celkovou koncepci daného predmétu, (prostorové, materialni), konkrétni trovni zakit (skupin,
jednotliven), jejich prevazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem ke svému piipadnému specialnimu pohybovému
zaméfeni. Dé€leni tiidy je zavislé od pocétu zaka ve tiide.
Ve vyuce jsou uplatiiovany nasledujici vyucovaci metody:

o metody motivaéni: smyslem je zajistit vy$si aktivitu a osobni zainteresovanost;

e metody expozicni: cilem je zajistit pfedani obsahu u¢iva zakovi ucitelem;

e metody fixaéni: jejich podstatou je procvicovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného ucdiva;

o metody diagnostické: 1ze aplikovat vstupni diagnostiku, pribéznou a finalni.
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Hodnoceni vysledkii Zaku

V télesné vychove lze hodnoceni charakterizovat jako proces soustavného poznavani, pozorovani zéka, zaloZzeny
na zjiStovani, zaznamenavani, posuzovani jeho ucebni a pracovni ¢innosti a chovani v hodinach. Hodnoceni je
Vv souladu se Skolnim klasifikacnim fadem a je vysledkem komplexniho pfistupu ucitele. Klasifikace je v rozsahu
péti stupnil, zaci uvolnéni ze zdravotnich diivodl nejsou klasifikovani. Nejcasteji pouzivanou formou hodnoceni je
slovni hodnoceni a klasifikace. Hodnoceni zaki vychazi z diagnostiky zaki, z poznani jejich predpokladu,
aktualnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmil. Rozhodujici pro celkové hodnoceni zaki je aktivita,
individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojové), zvladnuti jednotlivych ¢innosti a test vzhledem ke svym
schopnostem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e rozvijet svijj zajem 0 dalsi studium a rozvijet svou osobnost;
e rozvijet sviij zjem o dalsi studium.

Kompetence k feseni problémii

o dokaze pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;
e pozada, nabizi a pfijima pomoc v tymu.
Komunikativni kompetence

e s ohledem na situaci a uéastniky komunikace pouziva ptiméiené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

aktivné rozvijet svou osobnost;

mit zdravé sebevédomi;

kreativné motivovat své okoli;

mit kooperativni chovani;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi;
aktivné dbat o své zdravi;

umét dusevné i fyzicky relaxovat.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi
e je tolerantni vici ostatnim.
Obcdan v demokratické spolecnosti

V télesné vychove si Zaci rozviji SVoji 0sobnost, a to tim, Ze si upeviiuji své sebevédomi a odpovédnost, moralni
hodnoty dodrZzovanim zéasad fair play, uci se toleranci, komunikaci. Zejména pfti sportovnich a pohybovych hrach
jsou vedeni k feseni konfliktl, spolupraci, angazovat se nejen ve sviij prospéch, ale ve prospéch celku.

Clovék a zZivotni prostiedi

Téma Clovek a zivotni prostfedi se realizuje jednak ve vyucovacich hodinach, ale pfedevsim na lyzafském
vychovné vycvikovém kurzu a sportovné turistickém kurzu, které ptispivaji k upevnéni vztahu K ptirodé, k jeji
ochran¢ a odpovédnosti a uvédoménim si vlivii zdravého prostfedi na zdravi a zivot ¢lovéka. Télesna vychova
prispiva k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu, pozitivnim vlivem télesnych aktivit na zdravi clovéka.
Informacni a komunikaéni technologie

V télesné vychove se zaci uci vyuzivat prostiedkt IKT pfedevsim pii pofizovani zdznamul o pohybovych aktivitach
a vlastnim vykonu, vyuzitim zaznamu pfi ukazce, vykladu a zpétné vazby k odstranéni chyb, ziskavanim informaci
0 sportovnich ¢innostech.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

vysledky vzdélavani ucivo
e uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych e vyznam pohybu pro zdravi
aktivitach e zasady bezpecnosti
e dodrzuje pravidla hygieny e hygiena cviceni a cvi¢ebniho prostredi
e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ e vhodné obleceni (cvicebni tbor a obuti)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim e zakladni pravidla her

Télesna

cviceni

vysledky vzdélavani

ucéivo

pouziva zakladni povely a spravné na n¢ reaguje
zna zakladni napravné cviky a jejich vyznam
pripravi organismus na pohybovou ¢innost

S ohledem na nasledné pohybové zatizeni za
pomoci ucitele

zatazuje pohybovou ¢innost do svého denniho
rezimu dle svych schopnosti

vybere vhodna cviceni pro urcité prostiedi za
pomoci ucitele

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

jako soucast viech tematickych celka

e poradova - povelova technika, ndstupové tvary,
otaceni na misté

e pripravna, vSestranné rozvijejici, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, aj.

e zasady pfipravy organismu pied a po pohybové
¢innosti, stre¢ink

e uvolilovaci a dechova cviceni

e cviceni pro spravné drZeni téla
vyrovnavaci cviceni na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy a kompenzaci jednostranného
zatizeni

e cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

e negativni druhy zatéze, denni rezim pii zafazeni
pohybové ¢innosti, t€inky cvikii

Gymnastika, 14 vyufovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozviji pohybové schopnosti dle individualnich
moZnosti

dle svych mozZnosti zvladne osvojované ¢innosti
dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za pomoci
ucitele

zvladne jednoduché vazby

akrobacie

e drzeni téla, chlize, modifikace poskokd, obraty,
vaha, kotoul vpted a vzad, stoj na lopatkach

preskok

e roznoZzka pies kozu

hrazda

e naskok do vzporu, sesin vpied, seskok zdkmihem

kruhy

e komihani, houpani odrazem stfidmonoz, sestava ze
vzporu stojmo piekot vzad a zpét

kladina (obracena lavicka)

e chiize, modifikace poskoki, obraty

splh

e natyCi
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Rytmicka gymnastika a kondiéni cvi¢eni, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze spojit zakladni prvky do sestavy za pomoci
ucitele

ovlada zékladni prvky s nacinim

sladi pohyb s hudbou

ovlada cviceni dle cvicitele

zvladne jednoduché vazby

e rytmicka gymnastika, aerobik, pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; zakladni tanecni kroky
e cviceni s naCinim: stepy, Svihadla, tyCe, gumy,
¢inky, medicimbaly

Upoly, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada télo pti padech e pady
e uveédomuje si polohu té€zisté a spolupracuje pii e zadkladni sebeobrana
skupinovych hrach e pretlaky, pretahy
e Tpolové hry

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou e Dbehy
pohybovou piipravu a zvySovani télesné zdatnosti |e atletickd abeceda
e zvlada techniku béhu, bézeckou abecedu e starty
e ovlada startovni povely a polohy e hod medicimbalem
e skok z mista

Sportovni hry, 32

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce,
spolupracuje s tymem, orientuje se v poli

a dodrzuje zakladni pravidla hry

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

odbijena

e piehazovana jako pruprava

e prihravky vrchni a spodni, podani, pfijem podani,
utkani 5:5,4:4,3:3

kosikova

e driblink, ptihravky, stfelba, uvoliiovani hrace s
micem a bez mic¢e, modifikované utkani

florbal

fusbal

ringo

Testy zdatnosti, 4

vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

overi zdatnost motorickymi testy, orientuje se
vV namétenych hodnotach

testové baterie:

e Clunkovy béh

e skok z mista

e hod medicimbalem

e preskoky ptes Svihadlo
e |eh-sed

e Splh

e ajiné
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LVVZ

odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
aplikuje zdsady bezpecnosti a orientace na horach

vysledky vzdélavani ucivo
e uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych e vhodna vyzbroj a vystroj
aktivitach e zaklady sjezdového lyZovani a snowboardingu
e dle svych moZnosti zvladne osvojované ¢innosti e jizda na vleku
e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) e pohyb a pobyt v horském prostiedi

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pravidla her a soutézi
sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prosttedcich

e bezpecnost a hygiena -vhodné obleceni, zachrana
a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

e komunikuje pii pohybovych ¢innostech — dodrzuje |®  vyznam pohybu pro zdravi
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou e odborné nazvoslovi a komunikace
terminologii e pravidla her, zavodi a soutézi

e uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych e zdroje informaci
aktivitach

e dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

Télesna cviceni
vysledky vzdélavani ucivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
rozliSuje riizné trovné nasazeni s ohledem na své
zdravi a zdravi druhych

ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty na
misté i v pohybu

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity

S ohledem k véku, pohlavi, zdravotnimu stavu
prekona piekazky

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem

k poZzadavktim budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

jako soucast vSech tematickych celki

e nastupové tvary a povelova technika
cviceni na pripravu organizmu k pohybové zatézi
a po skonceni zatéze (zahtati, strecink)

e cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti
kondi¢ni cviCeni - cvi¢ebni programy, kruhovy
trénink

e cviceni pro spravné drZeni téla v riznych polohach
- cvi¢eni kompenzacni, relaxacéni

e prekazkova draha
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Gymnastika, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit
e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych ¢innosti
e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k v&ku, pohlavi, zdravotnimu stavu
e dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

akrobacie

e kotouly a jejich modifikace, obmény poskokil,
skokdl, premet stranou, stoj na lopatkach, na rukou,
na hlave, sestava z prvkl

hrazda

e vymyk, pfe$vih inozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zakmihem

preskok

e roznozka, skrc¢ka, odbocka pies kozu, bednu,

kruhy

e svis vznesmo, svis stfemhlav, pfekot vzad, houpani
S obraty

kladina

e chuze, obraty, poskoky, rovnovazné postoje, volna
sestava

trampolina

e opakované vyskoky, z rozbéhu skoky-skrémo,
rozZnozmo

Splh

e natyCi, na lané

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvotit pohybovou sestavu (skladbu)
e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e acrobik, stepaerobik, intervalové cviceni

e cviceni s nainim-§vihadla, ¢inky, gumy, tyce,
gymbaly

e tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovena pravidla

e pietahy, pfetlaky, udery, pady
e zaklady sebeobrany
e Tpolové hry jednotlivet, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech

e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

e pozna chybng a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

vysledky vzdélavani ucivo
e rozviji svoji kondici, ovlada cviCeni k posilovani |e  zdokonaleni techniky b&hu, startu
svalovych skupin e kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni béh
e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e skok daleky z mista
a pazi) a startu e skok vysoky (nizky, flop)
e ovlada techniku hodu a skoku e hody: medicimbalem
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Sportovni hry, 35 vyucovacich hodin

a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednéni

vysledky vzdélavani ucivo

e ovlada pravidla her a soutézi odbijena

e dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje e odbiti vrchni a spodni, podani, piijem, pfihravka,
S tymem nahravka

e participuje na tymovych hernich ¢innostech e nacvik hernich systémut
druzstva e utkani 6:6

e dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi | koSikova

e zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,

prihravky na misté a v pohybu, stfelba, dvojtakt,

uvolnovani, obranny postoj, doskakovani

osobni a zébnova obrana

uto¢né kombinace-hod’ a béz

herni systémy- postupny a rychly protititok

modifikované utkani

utkani 5:5

florbal, futsal, hazena

herni ¢innosti jednotlivce-zaklady

utkani

ostatni drobné hry

e ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis, stolni
tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi zadané testy

testové baterie:

e dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

o dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony e pieskoky ptes Svihadlo
s vykony ostatnich e leh-sed
e orientuje se v namefenych hodnotach e skok z mista
o dokaze zjistit troven pohyblivosti, ukazatele své e hod medicimbalem
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve |e  ¢lunkovy béh
shodg¢ se zjisténymi udaji e 3plhna ty¢i
e Oveii uroven télesné zdatnosti a svalové e ajiné
nerovnovahy
STK
vysledky vzdélavani ucivo
o dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje s e pobyt a pohyb v piirodé
tymem e orientace v terénu
e dovede se zapojit do organizace turnajii a sout¢zi |e ochrana pfirody
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci e vodni turistika
e uplatiiyje zdsady bezpecnosti pti pohybovych e vodni lyzovani
aktivitach e pohybové a sportovni hry
* dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho e  plavéani v pfirodnim prostedi
jednani e cyklistika
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3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pravidla her a soutézi
sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prostiedcich

bezpeénost a hygiena - vhodné obleceni, zachrana
a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje |®  vyznam pohybu pro zdravi
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou e odborné nazvoslovi a komunikace
terminologii e pravidla her, zavodi a soutézi

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych e zdroje informaci
aktivitach

e dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

Télesna cviceni
vysledky vzdélavani ucivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
rozliSuje rizné irovné nasazeni s ohledem na své
zdravi a zdravi druhych

ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty na
misté i v pohybu

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity

S ohledem k vé&ku, pohlavi, zdravotnimu stavu
prekona piekazky

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavktim budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

jako soucast vSech tematickych celki

e nastupové tvary a povelova technika

cvi¢eni na piipravu organizmu k pohybové zatézi
a po skonceni zatéze (zahtati, strecink)

cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

kondi¢ni cviceni - cvicebni programy, kruhovy
trénink

cviceni pro spravné drzeni téla v riznych polohach
- cviceni kompenzaéni, relaxaéni

prekazkova draha

Gymnastika, 8

¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

® je schopen zhodnotit své pohybové moznosti

a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych ¢innosti
umi rozhodnout 0 vhodnosti pohybové aktivity

S ohledem k vé&ku, pohlavi, zdravotnimu stavu
dovede piipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

akrobacie
kotouly a jejich modifikace, obmény poskoka,
skokd, pfemet stranou, stoj na lopatkach, na rukou,
na hlave, sestava z prvka
hrazda
e vymyk, pfesvih unozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zakmihem
preskok
e roznozka, skrcka, odbocka pies kozu, bednu,
kruhy
e svis vznesmo, svis sttemhlav, ptekot vzad, houpani
s obraty
kladina
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e chuze, obraty, poskoky, rovnovazné postoje, volna
sestava

trampolina

opakované vyskoky, z rozbéhu skoky - skrémo,
roznozmo

Splh

e natyCi, na lané

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cvi€eni, 8 vyuCovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

koordinuje pohyby pii jednotlivych ¢innostech
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy

a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
uplatituje zasady sportovniho tréninku

aerobik, stepaerobik, intervalové cviceni
cviceni s nac¢inim-$vihadla, ¢inky, gumy, tyce,
gymbaly

tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje

stanovena pravidla

e pietahy, pfetlaky, udery, pady
zaklady sebeobrany

upolové hry jednotlivet, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony

s vykony ostatnich

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

vysledky vzdélavani ucivo
e rozviji svoji kondici, ovlada cvi€eni k posilovani |e  zdokonaleni techniky b&hu, startu
svalovych skupin o  kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni béh
e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e skok daleky z mista
a pazi) a startu e skok vysoky (ntizky, flop)
e ovlada techniku hodu a skoku e hody medicimbalem

a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotliveil nebo tymu

dovede uplatinovat techniku a zaklady taktiky

v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Sportovni hry, 34 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada pravidla her a soutézi odbijena
dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje e odbiti vrchni a spodni, podani, piijem, pfihravka,
S tymem nahravka
e participuje na tymovych hernich ¢innostech e nacvik hernich systémut
druzstva e utkani 6:6
e dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi | koSikova

e zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,
ptihravky na mist€ a v pohybu, stfelba, dvojtakt,
uvolfiovani, obranny postoj, doskakovani
osobni a zonova obrana

utocné kombinace-hod’ a béz

herni systémy- postupny a rychly protititok
modifikované utkani

utkéni 5:5
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florbal, futsal, hazena

herni ¢innosti jednotlivce-zaklady

utkani

ostatni drobné hry

ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis, stolni
tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 2

vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi zadané testy

testové baterie:

o dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony e pieskoky pies Svihadlo
s vykony ostatnich e leh-sed

e orientuje se v namefenych hodnotach e skok z mista

o dokaze zjistit roven pohyblivosti, ukazatele své |e hod medicimbalem
t¢lesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZim ve |e  ¢lunkovy b&h
shodg¢ se zjisténymi udaji e 3Splhna ty¢i

e 0overi uroven télesné zdatnosti a svalové e ajiné
nerovnovahy

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

ovlada pravidla her a soutézi

sleduje sportovni informace ve sdélovacich
prosttedcich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

uplatiuje zasady bezpec¢nosti pti pohybovych
aktivitach

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecénosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

bezpeénost a hygiena - vhodné obleceni, zachrana
a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

vyznam pohybu pro zdravi

odborné nazvoslovi a komunikace

pravidla her, zavodl a soutézi

zdroje informaci

Télesna cviéeni

vysledky vzdélavani

ucivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
rozliSuje rizné trovné nasazeni s ohledem na své
zdravi a zdravi druhych

ovlada nastupové a pochodové tvary, obraty na
misté i v pohybu

umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity

S ohledem k vé&ku, pohlavi, zdravotnimu stavu
prekona piekazky

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

jako soucast vSech tematickych celki

e nastupové tvary a povelova technika

cviceni na pripravu organizmu k pohybové zatézi
a po skonceni zatéze (zahrati, strecink)

cviceni na rozvoj kloubni pohyblivosti

kondi¢ni cviceni - cvicebni programy, kruhovy
trénink

cviceni pro spravné drzeni téla v riznych polohach
- cvi¢eni kompenzacni, relaxacéni

prekazkova draha
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e sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviéeni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Gymnastika, 7

¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit
e zvlada zachranu a dopomoc u osvojenych ¢innosti
e umi rozhodnout o vhodnosti pohybové aktivity
s ohledem k v&ku, pohlavi, zdrav. stavu
e dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

akrobacie

e kotouly a jejich modifikace, obmény poskokil,
skokdl, premet stranou, stoj na lopatkach, na rukou,
na hlave, sestava z prvkl

hrazda

e vymyk, pfe$vih inozmo, spad zavésem
v podkoleni, seskok zakmihem

preskok

e roznozka, skrc¢ka, odbocka pies kozu, bednu

kruhy

e svis vznesmo, svis sttemhlav, pfekot vzad, houpani
s obraty

kladina

e chuze, obraty, poskoky, rovnovazné postoje, volna
sestava

trampolina

e opakované vyskoky, z rozb&éhu skoky - skrémo,
rozZnozmo

Splh

e natyci, nalané

Rytmicka gymnastika a kondi¢ni cviceni, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvotit pohybovou sestavu (skladbu)

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e acrobik, stepaerobik, intervalové cviceni

e cviceni s naCinim-§vihadla, ¢inky, gumy, tyce,
gymbaly

e tanec dle vybéru

Upoly, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e uziva bojové prvky v duchu fair play, dodrzuje
stanovena pravidla

e pietahy, pfetlaky, udery, pady
e zaklady sebeobrany
e Tpolové hry jednotlivet, druzstev

Atletika, 4 vyucovaci hodiny

e koordinuje pohyby pfi jednotlivych ¢innostech
e dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony
s vykony ostatnich

vysledky vzdélavani ucivo
e rozviji svoji kondici, ovlada cviCeni k posilovani |e  zdokonaleni techniky b&hu, startu
svalovych skupin e kratké sprinty, Stafetovy béh, vytrvalostni béh
e ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou e skok daleky z mista
a pazi) a startu e skok vysoky - (niizky, flop)
e ovlada techniku hodu a skoku e hody - medicimbalem
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pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotliveti nebo tymu

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky

v zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Sportovni hry, 34 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada pravidla her a soutézi odbijena
dokaze se aktivné zapojit do hry, spolupracuje e odbiti vrchni a spodni, podani, piijem, pfihravka,
S tymem nahravka
e participuje na tymovych hernich ¢innostech e nacvik hernich systémut
druzstva e utkéni 6:6
e dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi | koSikova

e zakladni herni ¢innosti jednotlivce - dribling,

prihravky na misté a v pohybu, stfelba, dvojtakt,

uvolnovani, obranny postoj, doskakovani

osobni a zobnova obrana

uto¢né kombinace - hod’ a béz

herni systémy - postupny a rychly protiutok

modifikované utkani

utkani 5:5

florbal, futsal, hazena

e herni ¢innosti jednotlivce-zaklady

e utkani

ostatni drobné hry

e ringo, ragby, frisbee, badminton, softtenis, stolni
tenis, lakros, kuzelky

Testy zdatnosti, 2

vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

provadi zadané testy

dokaze posoudit a zhodnotit dosazené vykony

s vykony ostatnich

orientuje se v naméfenych hodnotach

dokaze zjistit troven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé€ se zjisténymi udaji

overi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

testové baterie:

preskoky ptes §vihadlo
leh-sed

skok z mista

hod medicimbalem
¢lunkovy béh

$plh na ty¢i

a jiné
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5.6 Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich

Cilem vzdélavani v informac¢nich akomunikaénich technologiich je naudit Zzaky pracovat S prostiedky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladiim informaénich
a komunikac¢nich technologii, nau¢i se na uzivatelské irovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software
a pracovat s dalSim béznym aplikacnim programovym vybavenim a ziskaji ptehled 0 zdravotnickych programech.

Cilem vyuky je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi a prostfedky informaénich a komunikaé¢nich
technologii a komunikoval pomoci Internetu.

Zak vyuzivé poznatky a ziskané informace Vv oblastech svych z4jmi pro své dalsi vzdélavani, hleda souvislosti mezi
ziskanymi informacemi a propojuje informace se svymi dosavadnimi poznatky.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani v informacnich technologiich je pokryto pfredmétem:

e Informacni a komunikacni technologie.
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5.6.1 Informacni a komunikaéni technologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Informacni a komunikaéni technologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 136 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

V pfedmétu Informacni a komunikacni technologie si Zaci vytvoti zakladni predstavu o vypocetni technice, nauci
se ovladat a vyuzivat standardni vybaveni pocitace. Zaci ziskaji kompetence pracovat s béznym kancelatskym
softwarem, grafickym softwarem a s dal$im aplikacnim programovym vybavenim v pocitacovych u¢ebnach skoly.

Charakteristika u¢iva

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie pfipravuje zZaky k tomu, aby byli schopni pracovat s informa¢nimi
a komunikac¢nimi prostiedky a efektivné je vyuzivali v jinych pfedmétech, v dal§im studiu, v soukromém
a obcanském zivote.

Strategie vyuky

Vv v

Ve vyuce je kladen diiraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh. Pfi vyuce je kladen rovnéz dliraz na
tymovou praci.

Metody vyuky:

e metody motivacéni - priklady z praktického zivota, moznost vyuziti uciva v jinych tematickych celcich;
e metody expozi¢ni - postupy vysvétlovani, zobectiovani, vyuzivani dataprojektoru;
o metody fixa¢ni - tstni a pisemné opakovani.

Formy vyuky:

Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin tak, aby kazdy pracoval samostatné na svém poéitaéi. Pro vyuku jsou k dispozici
dvé pocitacové ucebny pln€ vybavené vypocetni technikou. Déleni zakt do skupin je zavislé od poctu zaki ve tridé.
Pfi vyuce se pouzivaji vykladové hodiny s ukadzkami (pocitaC, projektor), samostudium, referaty, prednasky,
projekty a samostatna cviceni.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individudlné zadavanych tkoli. Dlraz je kladen piedevsim na
praktické dovednosti. Podkladem pro hodnoceni zak je klasifikacni fad skoly.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence K uéeni
e rozvijet svilj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost;
e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky,
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
upeviovat si spravné navyky k uceni.
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Kompetence k ieSeni problémi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;

pozédat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu;

diskutovat 0 problému;

vyhledat informace k dané problematice, tiidit je a zpracovavat;

zdtvodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd;
byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich.

Komunikativni kompetence

s ohledem na situaci a t¢astniky komunikace pouzivat ptiméiené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani;

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

jazykové prostredky prakticky a efektivn¢ vyuZzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentti, souvislych textl tykajicich se obecnych i odbornych témat;

vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasng, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chce
sdélit, s jakym zdmérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a k moznym
pocittim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

aktivné€ rozvijet svou osobnost;

byt schopen pfijimat radu a Kritiku;

odhadovat své schopnosti @ moznosti adekvatné situaci;
byt zodpovédny, dlsledny a schopny zorganizovat si praci;
veédét, jaké faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi;

zvladat skupinové feseni tloh, praci v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s etickymi normami, ptispivat K uplatiiovani hodnot demokracie;
znat vlastni prava i povinnosti;

respektovat prava druhych;

mit povédomi o vefejnych zalezitostech regionalniho charakteru;

aktivné€ se podilet na ochrané zivotniho prostiedi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence

aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukold v béZnych situacich (matematizovat
realné situace);

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tikold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni a jejich aplikaci v redlném zivot¢;

S porozuménim ¢ist matematicky text;

vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.);

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

znat zakladni pojmy z oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii;

ovladat zakladni principy ¢innosti osobniho pocitace a jeho Casti;

znat zékladni a aplikacni programové vybaveni;

rozumét principtim opera¢niho systému a umét pracovat s opera¢nim systémem, s grafickym editorem;
pouzivat Internet jako zakladni otevieny informacni zdroj a vyuZzivat jeho pfenosové a komunikacni
moznosti;
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e analyzovat text ulohy, postihnout podstatu problému a hledat nejjednodussi cestu feSeni, odhadnout
a zdtivodnit vysledky;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline komunikace;

pouzivat administrativni styl pfi elektronické komunikaci;

ziskavat ptehled o zdravotnickych programech;

spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riiznych médiich;

vyuZzivat informaé¢ni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi pozadavky;
vyuzivat poznatky a ziskdvat informace v oblasti svych z4jmu a pro své dalsi vzdelavani.

Obcdan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby mé&li vhodnou miru sebevédomi a sebe-odpovédnosti a schopnost moralniho tisudku.
Dovedli se orientovat v medialnich obsazich, dovedli jednat s lidmi, diskutovat a vazit si materialnich a duchovnich
hodnot. Snazili se chranit a zachovavat dobré Zivotni prostfedi pro budouci generace.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se nau¢ili vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska svych ptfedpokladl a profesnich cil.

Clovék a zZivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy prostiedi a lidskymi aktivitami mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v p¥irodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.
1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Ziaklady informacnich technologii, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

zakladni pojmy (hardware, software)
princip ¢innosti osobniho pocitace

¢asti osobniho pocitace

periferni zafizeni

zakladni a aplikacni programové vybaveni

e pouziva pocitac a jeho periferie

e jesi védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pted zneuzitim, ochrana dat pred
zni¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni
(zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

Operacni systém, 4 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

nastaveni

prace s napoveédou

data, soubor, slozka, souborovy manazer
komprese dat

ochrana dat

ochrana autorskych prav

e pracuje s prostiedky spravy opera¢niho systému,
na zékladni urovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uZzivatelské prostredi

e orientuje se v bézném systému — chape strukturu
dat a moznosti jejich ulozeni, rozumi a orientuje se
v systému adresarti, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubort a pracuje s nimi

e vyuziva napoveédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
i béznym hardware

Internet, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e jesi védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana dat pred
zni¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni

internetovy prohlize¢
informacni zdroje na www
elektronicka komunikace
prace s informacemi
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(zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva
prostfedky zabezpeceni dat pted zneuzitim

a ochrany dat pfed znicenim

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji piijeti a nasledné otevieni
voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpisoby) k jejich ziskadvani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vyber

a dale je zpracovava

Textovy editor, 22

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni (aplikace dodavané s opera¢nim
systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi
tvoricimi tzv. kancelafsky SW jako celkem)

e ma vytvoreny pfedpoklady ucit se pouzivat nové |e nastaveni dokumentu
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovédy, (e formatovani textu
rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve e vkladani objektt
zpusobu ovladani riznych aplikaci e price s objekty a obrazky

* vybira a pouziva vhodn¢ programoveé vybaveni pro |e  hromadna korespondence
feSeni béznych konkrétnich ukolt e Sablony

e vytvaii, upravuje a uchovava strukturované textové | ¢  makra
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
forméatovani, prace se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvoii tabulky, grafy,
makra)

e pouziva bézné zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni (aplikace dodavané s operacnim
systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi
tvoficimi tzv. kancelatsky SW jako celkem)

e chape specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuziva
jejich moznosti a pracuje s jejimi prostiredky

e zaznamenava a uchovava textové, grafické
i numerické informace zpisobem umoziujicim
jejich rychlé vyhledani a vyuziti

Tabulkovy procesor, 20 vyuc¢ovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e ma vytvoreny piedpoklady ucit se pouzivat nové |e prostredi tabulkového procesoru
aplikace, zejména za pomoci manuélu a ndpovédy, |e zakladni operace
rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve e tvorba tabulek a formatovani
zpusobu ovladani riznych aplikaci e zikladni funkce

e ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem e tvorba vzorci
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni | grafy a jejich uprava
funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba e vyuzivani funkei
grafu, databaze, kontingencni tabulky a grafy, o databaze
priprava pro tisk, tisk) e kontingenc¢ni tabulky
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Prezentace, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e ma vytvoreny piedpoklady ucit se pouzivat nové e tvorba prezentace
aplikace, zejména za pomoci manualu a ndpovédy, |e nastaveni prezentace a asovani
rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve e piechody snimki
zpusobu ovladani riznych aplikaci e vlastni animace

e pouziva bézné zakladni a aplika¢ni programové e piidani zvuku

vybaveni (aplikace dodavané s operacnim
systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi

tvoticimi tzv. kancelafsky SW jako celkem)

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Zaklady databazového procesoru, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e ovlada zakladni prace v databazovém procesoru e relacni databaze

(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, e 1Uvod

tvorba sestav, piiprava pro tisk, tisk) e tabulky
e vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro |e  formulaie

feSeni béznych konkrétnich ukolt e ziskdvani informaci z databaze
e pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi e sestavy

Vv ptislusné profesni oblasti e tisk z databaze

e prostiedi odborného programu

Rastrova grafika, 1

6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o zna zakladni typy grafickych formatd, voli e Uvod: rastry a vektory
odpovidajici programové vybaveni pro praci s nimi |e  formaty soubortli s obrazky
a na zakladni urovni grafiku tvoii a upravuje e modely RGB, CMYK

e vybiré a pouziva vhodné programové vybaveni pro |e malovani obrazki
feSeni béznych konkrétnich tkola e ziskavani fotografii

e kopiruje sloucené objekty e upravy fotografii

e vybéry a kolaze

Tvorba webovych stranek, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

chépe specifika prace v siti (vetné rizik), vyuziva
jejich moznosti a pracuje s jejimi prostredky
vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty
(tedy dokumenty, v nichZ je spojena textova,
zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém
vhodném formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci, atp.)
ovlada principy algoritmizace tloh a sestavuje
algoritmy feSeni konkrétnich uloh (dekompozice

vvvvvv

pouziti pfiméfené miry abstrakce)

e zaklady fungovani www

e systém domén, FTP a pfenos soubort na server
algoritmizace (princip algoritmizace, sestaveni
algoritmu pii feSeni konkrétnich iloh)

text a pismo

struktura dokumentu a formatovani

odkazy

grafika - grafické formaty jpg, gif, png, vytvareni
a uprava obrazku, vkladani do stranek

o tabulky

e pravidla publikovani na webu
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Vektorova grafika, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e zna zakladni typy grafickych formatd, voli e vektorové kresby a dokumenty

odpovidajici programové vybaveni pro praci s nimi |[e  barvy a kompozice

a na zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje e obrazky pro web
e vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro |e animace obrazki

feSeni béznych konkrétnich tkoli e prohliZeni a tvorba PDF souborii
 kopiruje sloucen¢ objekty e technické a programové vybaveni
e pracuje se zakladnimi operacemi pfi kresbe e zdroje

obrazkt
e dodatky - prezentace na zakladé grafického

software

Prace v lokalni siti a komunikace, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e chape specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuziva pocitaova sit, server, pracovni stanice
jejich moznosti a pracuje s jejimi prostiedky pfipojeni k siti a jeji nastaveni
e komunikuje elektronickou poStou, ovlada i zaslani |e  specifika prace v siti, sdileni dokumentd

prilohy, ¢i naopak jeji piijeti a nasledné otevieni a prostiedkt
e vyuziva dalsi funkce postovniho klienta e e-mail, organizace Casu a planovani
(organizovani, planovani...) e chat, videokonference, FTP...

e ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline
komunikace a vymény dat

Spoluprace ¢asti baliku kancelaiského SW, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva bézné zakladni a aplikacni programové e aplikace operac¢niho systému
vybaveni (aplikace dodavané s opera¢nim e kancelaisky SW

systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi
tvoficimi tzv. kancelatsky SW jako celkem)

e vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich ukold

e rozumi béZznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

Informacni zdroje, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpusoby) k jejich ziskavani

e ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, hodnota informace (relevance a kvalita)
zejména pak z celosvétove sité Internet, ovlada etické a pravni normy pii praci s informacemi,
jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani ochrana autorskych prav

e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vyber
a dale je zpracovava

e zaznamenava a uchovava textové, grafické
I numerické informace zpisobem umoziujicim
jejich rychlé vyhledani a vyuziti

e uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojii a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feseni konkrétniho
problému

informace a jeji charakter, prace s informacemi
metainformace
druhy informacnich zdroji
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e spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani néasledné prezentuje vhodnym
zplsobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele
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5.7 Ekonomické vzdélavani

Cilem této vzd€lavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zakii @ umoznit jim pochopit mechanismus fungovani
trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské &innosti a principu hospodafeni podniku. Zaci ziskaji
predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni upravé podnikani.
Soucasti je ué¢ivo 0 marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroju pii fizeni provozu hospodaiskych subjektt
riznych urovni.

DiileZité je také znalost fungovéni finanéniho trhu, narodniho hospodai'stvi a EU. Zaci jsou vedeni K praktickému
vyuzivani osvojenych poznatkl v oboru.

Vzdé&lavaci oblast je uzce propojena S prifezovym tématem Clovék asvét prace ase standardem finanéni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Uc¢ivo oblasti vzdélavani v informacnich technologiich je pokryto pfredmétem:

e Ekonomika.
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5.7.1 Ekonomika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Uc¢ebni osnova piredmétu: Ekonomika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Predmét vede Zzaky k ziskani ekonomickych védomosti a praktickych dovednosti, které umozni absolventovi
uspésné se uplatnit na trhu prace.

Charakteristika u¢iva

V ramci predmétu Ekonomika jsou Zaci seznameni se zakladnimi pojmy z oblasti ekonomickych véd, predmét je
zaméfen na ziskani zakladnich poznatkii z ekonomiky podniku (jeho funkce, ¢innosti, pravni formy), marketingu,
managementu, narodniho hospodarstvi (zamétené na bankovnictvi, pojistovnictvi, vnitini obchod, mezinarodni
obchod), danové soustavy, soustavy zdravotniho a socialniho pojisténi, zaklady makroekonomie (inflace,
hospodaisky cyklus, nezaméstnanost, ukazatele vykonnosti narodniho hospodafstvi) a hospodafeni domacnosti.
Soucasti vyuky jsou i zakladni pojmy z obchodniho, zZivnostenského a pracovniho prava.

Strategie vyuky

Predmét se vyucuje ve 3. ro¢niku. Je rozdélen na jedenact hlavnich tematickych celkt, které na sebe navazuji.
Probrané teoretické ucivo se procvicuje na praktickych piikladech. Pti probirani nového uciva je obvykle volena
metoda vykladu nebo diskuse spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktickych pomtcek. Aktivita zakt je
podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyudovanim. Zaci ¢asto pracuji ve skupinach
a vysledky své prace prezentuji formou pocitacovych prezentaci nebo referatti. Ze svych samostatnych ¢innosti
vyvozuji zavery.

Metody vyuky:
e metody motiva¢ni — piiklady z praxe, demonstrace;
e metody fixacni — opakovani uciva ustni, pisemné, nacvik dovednosti, domaci prace, diskuse;
e metody expozicni - popis (napft. zivnostenského listu, pokladniho dokladu, faktury, vykazu apod.);
e vypravéni (napi. vypravime o ekonomickém déni, priklady z praxe), vysvétlovani (napt. ekonomickych jevii
a obecnych zavérh), referaty, prace s ucebnici nebo s u¢ebnim textem, prace s odbornym a dennim tiskem,
zapisy na tabuli, zapis promitnuty dataprojektorem.
Formy vyuky:
e hromadné vyucovani — vyucovani frontalni;
e individualni i skupinova prace;
e ckonomické hry a experimenty;
e ucitelem moderované celotiidni debaty;
e prace s médii;
e prace na PC (vyhledavani informaci na internetu, zpracovani dat v MS Excel, MS Word, vytvareni prezentaci

v MS PowerPoint);
e besedy a exkurze (napf. banka, Utad prace, finanéni poradenstvi apod.).

Hodnoceni vysledki Zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé hloubky porozuméni poznatktim, schopnosti je aplikovat pii feSeni problémil,
schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti tsudku a dovednosti vystizné formulovat
myslenky, argumentovat a diskutovat.

Zaci jsou hodnoceni pii Gstnim zkouSeni, pisemném zkousSeni, hodnoceny jsou také referaty, samostatna prace,
prace na projektech apod.
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Pii klasifikaci se klade daraz na:

samostatné vystupovani zaku;

jejich vlastni uvazovani,

propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celkd a vyucovacich predméta
= mezipfedmétové vztahy) a mozZnost jejich aplikace v praxi;

prokazovani praktickych dovednosti (napt. vypliiovani dokumentt).

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:

Kompetence k uéeni

upevnovat si spravné navyky k ucent;
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi;
rozvijet svtij zdjem o dalsi studium.

Kompetence k feseni problémii

ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feseni, zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd;

byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti;

umét diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence

jazykové prostredky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych textl tykajicich se obecnych i odbornych témat;

zapojit se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl a projevt jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chce
sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a K moznym
pocitim partnera v komunikaci.

Personalni a socialni kompetence

organizovat svou praci a praci v tymu,

prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

byt flexibilni a vhodné reagovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky;
mit vlastni hodnotovy zebfticek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti;
odhadnout své schopnosti a moznosti adekvatné situaci;

rozvijet sebekritické mysleni a zdravé sebevédomi;

byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych;

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych lidji;

mit povédomi o vefejnych zalezitostech regionalniho charakteru,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatnovani hodnot
demokracie;

aktivné se zajimat o politické a spole¢enské déni u nas i ve svété, dokazat je zhodnotit a zaujmout vlastni
stanovisko, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky;

znat vlastni prava i povinnosti.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dal$imi moznostmi;

e mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
0 sv¢é budouci profesni a vzdélavaci draze;

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny potencial a své
profesni cile;

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizptisobovat se mé€nicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

e aplikovat matematické postupy pii feSeni ruznych praktickych kol v béznych situacich (matematizovat
realné situace);

e vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.);

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaé¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

vyuzivat poznatky a ziskavat informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzd€lavani;

hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky;
ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména za pouziti celosvétové sité Internet;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a off-line komunikace;

vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a V praxi;
pracovat s osobnim pocitac¢em a dalSimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologif;

vyuzivat informacni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi pozadavky.

Ob¢dan v demokratické spolecnosti

Toto téma vede zaky orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit, vazit si materialnich
a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazit se je zachovat pro budouci generace. Orientovat se
v zékonech upravujicich podnikatelskou ¢innost a v informacich podavanych hromadné sdélovacimi prostiedky —
reklamy — mit odpovidajici miru sebevédomi, umét jednat s lidmi a mit schopnost moralniho usudku. Stat, politika,
politicky systém, soudoby svét - moralka, odpovédnost, solidarita — ovladat potfebné pravni minimum pro
soukromy a ob¢ansky Zivot, pro vefejné zajmy a ve prospech lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilti vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je piiprava takového absolventa,
ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokéze také tspésné prosadit na trhu prace i v zivoté.
Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani

0 dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pii uplatiovani pracovnich prav.
Clovék a Zivotni prostiedi

Téma vede zaky jednat hospodarné, adekvatné uplatinovat nejen kritérium ekonomické, ale i hledisko ekologické.
Osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani
— dokazat esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi — osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

Informacni a komunika¢ni technologie

Zaci jsou ptipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukolt
v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich
osobniho a ob¢anského Zivota. Jsou vedeni k pisemnému vyjadfovani pii ufedni korespondenci - schopnost
vyuzivat dostupné techniky (textové editory, tabulkové procesory apod.) - prace s informacemi (schopnost
informace vyhledavat a zpracovavat).
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3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Uvod do ekonomiky, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
e rozpozna hlavni charakteristiky ekonomie jako
veédni discipliny

e piedmét ekonomie

e (lenéni ekonomické teorie na makroekonomii
a mikroekonomii

e zakladni ekonomické pojmy

Podstata fungovani trZzni ekonomiky, 6 vyucovacich hodin

a vysvetli, jak se cena lisi podle zdkaznikil, mista
a obdobi
e rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

vysledky vzdélavani ucivo

e na prikladu popise fungovani trzniho mechanismu |e potieby, statky, sluzby, spotfeba, zivotni uroven
e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku e vyroba, vyrobni faktory a hospodarsky proces

e vyjadii formou grafu urCeni rovnovazné ceny e trh, trzni subjekty

e stanovi cenu jako soucet naklad, zisku a DPH e trzni mechanismus a jeho grafické vyjadieni

(nabidka, poptavka, cena)
e cena, trzni cena, funkce cen, tvorba cen

Podnikani, 5 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e posoudi vhodné formy podnikani pro obor

e vytvofi podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet

e orientuje se v pravnich formach podnikani
a dovede charakterizovat jejich zakladni znaky

e orientuje se ve zptisobech ukonceni podnikani

e na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele
vuci statu

pravni formy podnikani, zdkonna iprava podnikani
podnikatelsky zamér — struktura, zpracovani
podnikani v Ceské republice

podnikani v ramci Evropské unie

Podnik, majetek podniku a hospodafeni podniku, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

rozlisuje jednotlivé druhy majetku

orientuje se v ucetni evidenci majetku

rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynost

tesi jednoduché vypocty vysledku hospodatreni
tesi jednoduché kalkulace cen

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance

a zameéstnavatele

Majetkova struktura

e dlouhodoby majetek, obézny majetek
e evidence majetku

e pohledavky, zasoby, skladovani
Naklady, vynosy, vysledek hospodaieni
e druhy nakladd a vynost

e kalkulace a tvorba cen

e HYV, zisk, ztrata

Marketing, 5 vyu€ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e na piikladu ukaze pouziti nastrojii marketingu
v oboru

e uloha marketingu v podniku
e marketingové strategie
e nastroje marketingu, marketingovy mix
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Management, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci

e management podniku
osobnost manazera

pladnovani, vedeni, organizovani, kontrola

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy a mzdy, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,
pficiny, formy a dusledky

orientuje se v situaci ztrdty zaméstnani
porovna na konkrétnich ptikladech zaméstnani
S podnikanim

orientuje se v zakonné upravé mezd a provadi
mzdové vypocty, zakonné odvody

vypocte socialni a zdravotni pojisténi

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy mezd
na piikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance
a zamgestnavatele

Zaméstnani, pracovné-pravni vztahy

e zikladni zasady pracovné pravnich vztahi
ustanoveni zakoniku prace

pracovni pomér, pracovni smlouva, dohody
o pracich konanych mimo pracovni pomér
nezameéstnanost, ztrata zamestnani

Mzdy, zakonné odvody

e mzdova soustava, mzdové predpisy
e zakladni mzdové formy

e dan z piijmi

e vypocet Cisté mzdy

Skody
o

o

druhy $kod a moznosti predchazeni $kodam
odpovédnost zaméstnance a odpoveédnost
zaméstnavatele za Skody

Danova soustava, 6 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v soustave dani, v registraci k danim
dovede vyhotovit danové priznani

rozli$i princip pfimych a neptfimych dani

vede danovou evidenci pro platce i neplatce DPH

Datiova soustava v CR

e piimé a nepfime dané

funkce a druhy dani

dan, platce, poplatnik

datiova evidence

Systém socialniho a zdravotniho pojisténi

Finan¢ni trh, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e charakterizuje financ¢ni trh a jeho jednotlivé
subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
pouziva nejbéznéjsi platebni néstroje, sméni penize
podle kurzovniho listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu,
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potieby

vysvétli zptisoby stanoveni trokovych sazeb

a rozdil mezi Grokovou sazbou a RPSN

centralni banka, komercni banky

penize, formy penéz

platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné
finan¢ni produkty

uroky, RPSN

cenné papiry

pojistovny a pojistné produkty

Niarodni hospodarstvi a

EU, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e vysvétli vyznam ukazatelti vyvoje narodniho
hospodafstvi ve vztahu k oboru

e objasni pri¢iny a druhy nezaméstnanosti

struktura narodniho hospodatstvi
Cinitelé ovlivityjici Groven narodniho hospodarstvi
HDP

Masér ve zdravotnictvi — s platnosti od 1. 9. 2020

123




e vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze jak se
branit jejim neptiznivym disledkiim

e srovna ulohu velkych a malych podnikt
v ekonomice statu

e na piikladech vysvétli ptijmy a vydaje statniho
rozpoctu

e chape dulezitost evropské integrace

e zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

zivotni Groven

inflace

nezaméstnanost

platebni bilance

statni rozpocet

Evropska integrace

e vyznam evropské integrace
e Evropska unie

e ckonomika Evropské unie

Hospodareni domacnosti, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje
a na zaklad¢ toho sestavi rozpocet domacnosti

e navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit
s pfebytkovym rozpoc¢tem domacnosti

e navrhne, jak vyuzit volné finan¢ni prostredky,
a vybere nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich
investovani

e vybere nejvyhodnéjsi uveérovy produkt, zdivodni
své rozhodnuti a posoudi zplisoby zajisténi ivéru
a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

e dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi tstavy
a jejimi subjekty a jejich mozn4 rizika

e na prikladu vysvétli jak uplatiiovat prava
spotiebitele (pii nakupu zbozi a sluzeb véetné
produktti finan¢niho trhu)

e na prikladu ukaze mozné dusledky neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

Rozpocet domacnosti

domaéci vydaje a piijmy

sestaveni domaciho rozpoctu

prebytek a nedostatek financnich prostredk
majetek a zavazky domacnosti

obvykle zpisoby nakladani s osobnimi financemi
pojisténi

Ochrana spottebitele

e prava spotiebitele

e predpisy na ochranu spotiebitele

e obsah smluv

e reklamacni fizeni

Beseda/workshop - s finanénim poradcem, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ptinos tématu k napliovani klicovych kompetenci

Ugivo dle SVP

Hospodateni domacnosti

e orientuje se v zabezpeceni na stafi — penzijni
piipojisténi, dichodové pojisténi

e orientuje se v zabezpeceni na budoucnost —
spofeni, investovani

e charakterizuje moznosti finan¢ni podpory déti —
spofeni, investovani

e orientuje se ve statnich dotacich — Gspory na
danich, spolutcast statu na finan¢nich produktech

e charakterizuje moznosti financovani bydleni —
hypotéky, spofeni, investovani

Persondlni a socialni kompetence:

e orientovat se v hospodateni s penézi (navazano
na RVP — adaptovat se na ménici se zivotni
a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt
pripraven fesit své socialni a ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotny)

e uveédomovat si hodnoty véci

e zvladat bézné zalezitosti spojené se zivotem
v demokratické spolec¢nosti

Masér ve zdravotnictvi — s platnosti od 1. 9. 2020

124




5.8 Zaklad pro poskytovani masérské péce

Oblast odborného vzdélavani poskytuje zaktim zakladni znalosti z vybranych klinickych obort a 1ékatskych veéd
a biochemie, s diirazem na vyznam ulohy pohybového aparatu a masérské péce v prevenci a 1é¢bé nemoci. Zaci
jsou vedeni k osvojeni a uzivani odborné terminologie.

UC¢ivo oblasti vzdélavani v oborech zakladu poskytovani nutri¢ni péce je rozvrzeno do predméti:

Ochrana vetejného zdravi;

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny;
Somatologie;

Klinicka propedeutika;

Odborna latinska terminologie;

Patologie.
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5.8.1 Ochrana vefejného zdravi

SZS a VOSZ, Ostrava, p. o.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Uc€ebni osnova piredmétu: Ochrana vetejného zdravi

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Pfedmét Ochrana veiejného zdravi vede Zaky, aby ziskal védomosti o systému péce o zdravi ob¢ani v Ceské
republice. Zak si studiem tohoto pfedmétu uvédomi vyznamné postaveni maséra ve zdravotnictvi v systému
zdravotnickych pracovnikii. Pfedmét motivuje zaky, aby preventivné pusobili na své okoli v oblasti vetejného
zdravi. Zak ziska znalosti v oblasti legislativniho ukotveni socialné zdravotnich sluZeb.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Ochrana vetejného zdravi je rozdeleno do n€kolika tematickych okruht, které se zabyvaji
systtmem zdravotni a socialni péfe v CR, platnym legislativnim ramce zdravotné socialnich sluzeb
a zdravotnickym personalem.

Strategie vyuky

Predmét stavi na samostatnosti zaki, na jejich aktivnim ptistupu k dané problematice, na osobnich zkuSenostech
a nazorech. Vyucuje se v 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydn€. Pii probirani nového tématu je volena metoda
vykladu nebo ftizeného rozhovoru, diskuse, prezentace interaktivnich vyukovych pomticek a audiovizualnich
dokumentti. Aktivita zakl je podnécovana vypracovanim a prezentaci samostatnych praci, sledovanim a analyzou
aktualnich spolegenskych trendii. Zaci se u¢astni exkurze do zafizeni poskytujici zdravotné socidlni sluzby.

Hodnoceni vysledka Zak

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou tstni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych iloh. Hodnocena je aktivita zakt a vlastni Gstni prezentace,
u které hodnotime odbornou spravnost a aktudlnost informaci, uroven zpracovani, formu vyjadfovani
a vystupovani, schopnost logické argumentace, vysvétleni pojmil a obhdjeni si ndzort, vyuziti mezipfedmeétovych
vztahti a dovednosti fesit problémové situace.

Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prai‘ezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni:

upevnovat si spravné navyky k uceni;

rozvijet svilj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;,
uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ctenatrsky gramotny;

e rozvijet svij zajem o dal$i studium.

Kompetence vyuZivat prosti‘edky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
e vyuzivat poznatky a ziskava informace v oblasti svych zajmu a pro své dalsi vzdélavani;
e spravné vyuzivat informace z riznych zdrojii nesenych na riznych médiich;
e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména za pouziti celosvétove sité Internet.
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Komunikativni kompetence:

e pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, ptipadny problém definuje, formuluje své mySlenky;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevt jinych lidi (pfednések, diskusi, porad
apod.);

e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobe.
Personalni a socialni kompetence:

umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;

umét vhodné reagovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

uvédomovat si hodnoty véci;

umét Tesit konflikty a narocné Zivotni situace;

mit vlastni hodnotovy zebticek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti;

byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych;

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

aktivné rozvijet svou osobnost;

uvédomovat si spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
aktivné dbat o své zdravi.

Kompetence k FeSeni problémii:

dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat;

byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;

ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhne zptsob feSeni, popf. varianty fesent;
zdvodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd;
pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu;

umét diskutovat o problému.

Ob¢éanské kompetence a kulturni povédomi:

e ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi;

e aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e znat vlastni prava i povinnosti.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

e vést zaky k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, k uvédoméni si vyznamu osobni ochrany,
nutnosti efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii hrozbé nebo pti vzniku mimotadné udalosti;
o dbat pii poskytovani prvni pomoci etickych zasad.

Informacni a komunikaéni technologie

e vést zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v prib&hu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich tikold
v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich
0sobniho a obcanského Zivota.

Ptinos pfredmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci:

e chapat bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich;
e znat a dodrZovat zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence.
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3. ro¢nik, 1h tydné, povinny

Systém zdravotni pé&e v CR, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni rozdil mezi pojmy vefejné zdravotnictvi,
zdravotni péce, zdravotni sluzby

vysvétli vyznam zdravotni péCe o zdravi
obyvatelstva

popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb
objasni principy fizeni zdravotnictvi

vysvétli zplisob a zdroje financovani zdravotnictvi
uvede zékladni druhy zatizeni 1é¢ebné preventivni
péce

e vefejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni
sluzby

e zdravotnictvi a jeho fizeni

e financovani zdravotni pé¢e v CR

e zafizeni 1éCebné preventivni péce

Systém socialni pé¢e v CR, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou
poskytovany, kdo je poskytovatelem

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci
a terénni (domaci) socialni péci

uvede piiklady socialnich sluzeb a socidlnich
zafizeni, zejména pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, seniory a dlouhodob€ nemocné
vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni
péce

vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich
vykont a poskytovani ptispévkl pojistoven
obc¢anim na péci o zdravi

socialni sluzby a jejich clenéni

uzivatel¢é socialnich sluzeb

komunitni socidlni péce

terénni socialni péce

organizace poskytujici socialni sluzby v CR
financovani socialnich sluzeb

Pravni iprava zdravotné socialni pée v CR, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni postaveni pacienta/klienta v oblasti
zdravotnich a socidlnich sluzeb, jeho prava
a povinnosti

orientuje se v zakonech upravujici prava
pacientt/uzivateld

zna eticky kodex maséra

e Ustava Ceské republiky, Listina zakladnich prav
a svobod

Zakon o socialnich sluzbach

Zakon o zdravotnich sluzbach

Eticky kodex

prava pacientd/uzivateli

Pracovnici ve zdravotnictvi, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede zakladni kategorie pracovnikl ve
zdravotnictvi

vysvétli postaveni maséra v systému zdravotni
péce, jeho zakladni kompetence, prava

a povinnosti, moznost kariérniho rustu

uvede piiklady profesnich organizaci
zdravotnickych pracovnikii a vysvétli jejich funkci
objasni moznosti uplatnéni maséra v socialnich
sluzbach

e cClenéni pracovniki ve zdravotnictvi a jejich
kompetence

postaveni maséra ve zdravotnictvi

postaveni maséra v socidlnich sluzbach

moznosti kariérniho ristu maséra ve zdravotnictvi
pracovni organizace zdravotnickych pracovniki
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5.8.2 Somatologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Uc¢ebni osnova piredmétu: Somatologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 196 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Obsah pfedmétu Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zakum zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a dalSich
ptirodovédnych predméti. Uc¢i zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti z biologie
cloveéka a dalSich pfirodovédnych predmétli. Dlraz je kladen na problematiku pohybového aparatu, jeho logistiku
a fizeni.

Charakteristika uciva

Témata jsou situovana tak, aby anatomie a fyziologie jednotlivych celkli plynule navazovala a byly zachovany
zadouci vazby s dalSimi odbornymi i pfirodovédnymi predméty.

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

popsali stavbu lidského téla;

prezentovali topografickou anatomii jednotlivych organti lidského téla se zamétenim na pohybovy aparat;

charakterizovali fyziologické funkce jednotlivych organovych soustav;
vyuzivali odbornou terminologii.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zakladem hodnoceni je klasifikacni fad, ktery vyuziva platnou klasifika¢ni stupnici. Pfi hodnoceni vysledka je
vychazeno z kombinace pisemného a istniho zkouSeni, véetné sebehodnoceni zaka. Pisemné zkouseni probiha
formou otevienych otdzek nebo testil. V pisemném i tstnim projevu je vzhledem k odbornému zaméteni predmeétu
hodnocena predevsim spravnost a Uiplnost obsahu. V ramci hodnoceni sledujeme znalost uciva, znalost odborné
terminologie, schopnost uvadét u¢ivo na zaklad€ komplexnosti, znalosti a logického mysleni do souvislosti s jinymi
probranymi tématy. Hodnoti se také samostatna prace studentt, referaty, seminarni prace, prezentace a dalsi aktivity
zaka. Hodnoceni zpravidla probiha individualni formou.

Pi¥inos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit osobni rezim studia;
e pofizovat si poznamky pfi vykladu ¢i prednasce;

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

e Upeviovat si spravné navyky uceni a rozvijet sviij zajem o studium.

Kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi IKT prostredky;
e ziskavat informace s otevienych zdroju a pracovat s nimi.

Komunikativni kompetence

formulovat a obhajit své nazory a postoje;

aktivné se UCastnit diskusi;

pisemné¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu;
ovladat kulturu projevu a chovani.
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Personalni a socidlni kompetence

Ov¢rit si ziskané poznatkys;

umeét odhadnout disledky svého chovani a jednani;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi;

byt schopen adekvatniho sebehodnocenti;

adekvatné reagovat na hodnoceni jinou osobou.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
0 sv¢é budouci profesni a vzdélavaci draze;

e Vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj osobnostni i odborny potencial a své
profesni cile.

Kompetence k feSeni problému

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;

dovede diskutovat o problému;

je schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;

vytvaret a vyuzivat vizudlni znazornéni problému;

ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, popiipadé varianty feseni;
Spolupracovat pii feSeni problému ve skuping;

uplatnovat pfi feSeni problému riizné metody a myslenkové operace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e dodrzovat legislativni normy;
e respektovat prava a osobnost druhych;
e Uveédomovat si odpoveédnost za sviij Zivot, znat jeho hodnotu.

Clovék a zZivotni prostiedi

Téma je realizovano v prvnim ro¢niku v oblasti tematickych celkli "kardiovaskularni systém", ve druhém ro¢niku
V oblasti tematickych celkl "dychaci systém" a ve ¢tvrtém rocniku Vv oblasti tematickych celkll "travici systém",
nebot’ tyto jsou nejvice spjaty s Zivotnim prostiredim.

Clovék a svét prace

Téma je realizovano v prvnim ro¢niku v tematickych celcich ,,pohybovy systém® a "kardiovaskularni systém" a ve
tretim ro¢niku v tematickém celku ,fizeni organizmu® nebot’ tyto systémy jsou nejrizikovéjsi pro dusledky
dlouhodobého stresu.

Informacni a komunika¢ni technologie

V kazdé probirané oblasti jsou zaci vedeni ke zpracovavani seminarnich praci nebo prezentaci s vyuzitim informaci,
poskytovanych dostupnymi informacnimi a komunikacnimi technologiemi. Zaci vyhledavaji a zpracovavaji
informace také z internetu.

1. ro¢nik, 2 h tydné teorie, povinny

Uvod do pFedmétu, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucéivo

e pouziva odbornou terminologii e somatologie jako véda

o charakterizuje somatologii jako védu a urci e Mmezioborové vztahy somatologie a ostatnich véd
interdisciplinarni vztahy
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Orientace na lidském téle, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise stavbu lidského téla
e pouziva odbornou terminologii

e 0Obecna stavba lidského téla
e roviny lidského téla a sméry na téle
e nazvoslovi zékladnich pohybi téla

Funkéni morfologie tkani, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

e pouziva odbornou terminologii
e charakterizuje stavbu a funkci tkani
o charakterizuje jednotlivé typy tkani

e Qrganizace organismu

o epitely

e pojiva - vazivova, chrupavcita a kostni tkan
e svalova tkan

e nervova tkan

Pohybovy systém, 28 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

e popisSe obecnou stavbu kosti

e Vvysvétli principy jednotlivych typl kostnich
spojeni

e na modelu popise kostru jako celek

e popise jednotlivé kosti

e cCharakterizuje typy kloubi

e popise obecnou stavbu svald

e popise obecnou funkci svali

¢ namodelu (obraze) lokalizuje zakladni svaly
a svalové skupiny

e stavba kosti, spojeni kosti

o  kosti lebky

e kosti patefe a hrudniku

e Kosti horni konéetiny

e Kosti dolni koncetiny

e stavba a druhy svali

e typy svall ve vtahu k vykonavanému pohybu
o svaly hlavy

e svaly trupu

e svaly hornich a dolnich koncetin

Krevni obéh, 12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou terminologii

o charakterizuje stavbu a funkci srdce a cév

e vysvétlim maly a velky krevni obéh

e charakterizuje ¢innost srdce

o vysvétli zakladni principy fizeni prace srdce
e popise zékladni tepny téla

e popise zékladni zily téla

e charakterizuje specializované ob&hy krve

e stavba, funkce a déleni cév
o stavba a funkce srdce

e fizeni Cinnosti srdce

e maly a velky krevni ob¢h

e Systém aorty a jejich vétvi
e tepny organismu

e 7zily organismu

e specializované ob&hy

Krev, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou terminologii

e charakterizuje stavbu a funkci krve

e popise stavbu jednotlivych krevnich elementt
e vysvétli princip urCovani krevnich skupin

e Objasni Rh systém

e Vysvétli princip sraZeni krve

e Vvysvétli princip zastavy krvaceni

e krev - stavba a funkce

e krevni plazma - stavba a funkce
e cCervené krvinky

e Dbilé krvinky

e krevni desticky

¢ vlastnosti krve

e krevni skupiny

e Srazeni krve, zastava krvaceni
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1. ro¢nik, 1 h tydné cviceni, povinny

Uvod do p¥edmétu, 1 vyucovaci hodina

vysledky vzdélavani

uéivo

e pouziva odbornou terminologii
charakterizuje somatologii jako védu a urci

interdisciplinarni vztahy

e somatologie jako véda

Mmezioborové vztahy somatologie a ostatnich véd

Orientace na lidském téle, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise stavbu lidského téla

e pouziva odbornou terminologii

e 0Obecna stavba lidského téla

e roviny lidského téla a sméry na téle

nazvoslovi zakladnich pohybt téla

Funkéni morfologie tk

ani, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e pouziva odbornou terminologii
charakterizuje stavbu a funkci tkani

charakterizuje jednotlivé typy tkani

organizace organismu

epitely

pojiva - vazivova, chrupavéita a kostni tkan
svalova tkan

nervova tkan

Pohybovy systém, 26 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

popise obecnou stavbu kosti

vysvétli principy jednotlivych typt kostnich
spojeni

na modelu popise kostru jako celek

popise jednotlivé kosti

charakterizuje typy kloubii

popise obecnou stavbu svalil

popise obecnou funkci svall

na modelu (obraze) lokalizuje zakladni svaly
a svalové skupiny

stavba kosti, spojeni kosti

kosti lebky

kosti patete a hrudniku

kosti horni koncetiny

kosti dolni kongetiny

stavba a druhy svali

typy svalil ve vtahu k vykonavanému pohybu
svaly hlavy

svaly trupu

svaly hornich a dolnich konéetin

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

KozZni systém, 8

vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva odbornou terminologii

popise stavbu a funkci kiize

vysvétli stavbu a funkci mlécné Zlazy
popise pridatné kozni organy

vysvétli zakladni principy termoregulace

stavba a funkce kiize

receptory kiize

ptidatné kozni organy

stavba a funkce mlé¢né Zlazy, laktace
zaklady termoregulace

Mizni systém, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise jednotlivé organy mizniho systému

e Vvysvétli vznik a slozeni mizy

stavba a funkce mizniho systému
vznik mizy a jeji tok

mizni uzliny

Mizni cévy

brzlik, slezina
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Imunita organismu, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje imunitu

e Objasni principy vrozené imunity

e Objasni principy ziskané imunity

e Objasni zékladni principy ockovani

definice imunity, déleni imunity
Vrozena imunita

Ziskana imunita

ockovani

Dychaci systém, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise dychaci cesty

e popiSe stavbu a funkci plic

e Vysvétli princip vymény dychacich plynd

e Charakterizuje nadech a vydech

e Vysvétli systém fizeni dychani

e popise souvislosti mezi svaly a mechanikou
dychéni

dychaci cesty

plice

Mmechanika dychéani

transport dychacich plynt

tizeni dychani

vztah dychani a pohybového aparatu

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Rizeni organismu uvod, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli zékladni principy fizeni organismu
e popiSe neuron a synapsi
e Vvysvétli podstatu reflexniho oblouku

zakladni principy fizeni organismu
neuron, synapse

reflex, podnét, vzruch

fizeni svalového napéti

povrchova a hluboka citlivost

Latkové Fizeni organismu, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

Ucivo

e pouziva odbornou terminologii

e vysvétli zakladni principy funkce hypothalamo -
hypophysarniho systému

o charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych zlaz
S vnitini sekreci

e popiSe hormony a vysvétli jejich ucinky

hormony a jejich funkce
hypothalamo - hypophysarni systém

hormony §titné Zlazy a pfistitnych télisek

hormony slinivky bfisni
hormony nadledvin
epifyza

tkanové hormony

Nervové Fizeni organizmu, 17 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

U¢ivo

e pouziva odbornou terminologii

e popise stavbu a funkci mozkového kmene

e popise stavbu a funkci mozecku a mezimozku

e popise stavbu a funkci koncového mozku

e charakterizuje zékladni funk¢ni oblasti mozkové
ktiry

e popiSe stavbu a funkci PNS

e Vysvétli inervaci organismu perifernimi nervy

e urci zakladni funkci hlavovych nervii

e popise funkci sympatiku a parasympatiku

e popiSe mozkové obaly

e Vvysvétli princip podminénych a nepodminénych
reflexd

e Objasni zékladni principy bdéni a spanku

o charakterizuje pamét’ a jeji druhy

stavba a funkce mozkového kmene
stavba a funkce mozku

stavba a funkce moze€ku a mezimozku
stavba a funkce koncového mozku
obaly mozku

komory mozku

cévni zasobeni mozku

stavba a funkce misnich nervii

stavba a funkce hlavovych nervii
stavba a funkce autonomniho systému
mozkomi$ni mok

Vy$$i nervova €innost

Spanek

pamét

biorytmy
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objasni zaklady vyssi nervové Cinnosti

4. ro¢nik, 1 tydné, povinny

Travici systém, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

Ucivo

pouziva odbornou terminologii

popise principy traveni a vyznam enzymil

vysvétli zakladni metabolismus Zivin

popise zakladni stavbu a funkci dutiny stni
charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych organti
GIT

popise stavbu a funkci jater

popise stavbu a funkci slinivky bfisni

objasni slozeni stravy a vyznam jejich jednotlivych
slozek

popise ,,povrchovou‘ topografii organt GIT

e zakladni biochemie Zivin

e stavba a funkce dutiny ustni

e stavba a funkce hltanu, jicnu a zaludku

¢ stavba a funkce tenkého a tlustého stieva
o stavba a funkce zlaz GIT (jatra, slinivka)
e stavba funkce Zlu¢niku

o fyziologie vyzivy

Mocovy systém, 5

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

Ucivo

pouziva odbornou terminologii

popise stavbu a funkci ledvin

vysvétli princip vzniku moci

popise vyvodné cesty mocové

popise ,,povrchovou‘ topografii organti GIT

o stavba a funkce ledvin

e  principy tvorby moci

e Vvyvodné cesty mocové
e fizeni vyméSovani moci

Pohlavni systém, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

Ucivo

pouziva odbornou terminologii

popise stavbu a funkci pohlavniho systému zeny a
muze

charakterizuje pohlavni cykly

popise oplozeni a pribéh t€hotenstvi

popise porod a Sestined€li

e stavba a funkce pohlavniho systému Zeny
e funkce pohlavniho systému Zeny

e stavba a funkce pohlavniho systému muze
e Oplozeni a teéhotenstvi

e porod a Sestined¢li

Smysly, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

U¢ivo

pouziva odbornou terminologii

popise stavbu a funkci oka

popise stavbu a funkci ucha

popise stavbu a funkci chutového poharku
popise stavbu a funkci hmatovych receptorti
popise stavbu a funkci rovnovazného ustroji
popise stavbu a funkci ¢ichového aparatu

e stavba a funkce zrakového receptoru

e principy vidéni

e stavba a funkce sluchového receptoru

e principy slySeni

e stavba a funkce chutového receptoru

e stavba a funkce hmatového receptoru

o stavba a funkce ¢ichového receptoru

o stavba a funkce rovnovazného receptoru

Vzajemné propojeni funkci jednotlivych systému, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

Ucivo

charakterizuje principy fizeni organismu
orientuje se ve fyziologickych souvislostech mezi
jednotlivymi orgdnovymi systémy

definuje fyziologii ve vztahu k vyzivové
problematice

e nervovy systém a jeho vyznam na funkci
organismu jako celku

e udrzovani homeostazy

e vzajemné funkéni ovliviiovani organovych
systému se zfetelem na svalovy systém
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e rozliSuje vzajemné premény Zivin v prubéhu
metabolismu
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5.8.3 Klinické propedeutika

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Klinicka propedeutika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Obsah predmétu Klinicka propedeutika se zabyva moznostmi diagnostiky lidského organismu na zakladé
patofyziologie. Poskytuje zadkiim zakladni védomosti z oblast vySetfovacich postupti a metod. Diiraz klade na
pouzivani medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti ze somatologie a dalSich piirodovédnych
predméta.

Charakteristika uciva

Témata jsou situovana tak, aby vysetfovaci metody jednotlivych celkdl plynule navazovaly a byly zachovany
zadouci vazby s dalSimi odbornymi i pfirodovédnymi predméty.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

e popsali mozZnosti vysetieni;
e prezentovali jednotlivé diagnostické metody organovych soustav lidského organismu;
e pouzivali odbornou terminologii.

Hodnoceni vysledka zZaki

Zakladem hodnoceni je klasifikacni fad, ktery vyuziva platnou klasifika¢ni stupnici. Pii hodnoceni vysledka je
vychazeno z kombinace pisemného a Gstniho zkouseni, vcetné sebehodnoceni zaka. Pisemné zkouSeni probiha
formou otevienych otdzek nebo testil. V pisemném i tstnim projevu je vzhledem k odbornému zaméteni predmeétu
hodnocena ptredevsim spravnost a uplnost obsahu. V ramci hodnoceni sledujeme znalost uciva, znalost odborné
terminologie, schopnost uvadét uc¢ivo na zakladé komplexnosti, znalosti a logického mysleni do souvislosti s jinymi
probranymi tématy. Hodnoti se také samostatna prace studentt, referaty, seminarni prace, prezentace a dalsi aktivity
zaka. Hodnoceni zpravidla probiha individualni formou.

Pi¥inos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit osobni rezim studia,
potizovat si poznamky pii vykladu ¢i prednasce;

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

upevnovat si spravné navyky uceni a rozvijet sviij zajem o studium.

Kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi IKT prostedky;
e ziskavat informace s otevienych zdroju a pracovat s nimi.

Komunikativni kompetence

formulovat a obh4jit své nazory a postoje;

aktivné se Ucastnit diskusi;

pisemné zaznamenavat podstatné mySlenky a udaje z textu nebo vykladu;
ovladat kulturu projevu a chovani.
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Personalni a socialni kompetence

Ov¢rit si ziskané poznatkys;

umét odhadnout disledky svého chovani a jednant;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi;

byt schopen adekvatniho sebehodnocenti;
adekvatné reagovat na hodnoceni jinou osobou.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
0 sv¢é budouci profesni a vzdélavaci draze;

e Vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj osobnostni i odborny potencial a své
profesni cile.

Kompetence k feSeni problému

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;

dovede diskutovat o problému;

je schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;

vytvaret a vyuzivat vizudlni znazornéni problému;

ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, popiipad¢ varianty fesent;
Spolupracovat pii feSeni problému ve skuping;

uplatnovat pfi feSeni problému riizné metody a myslenkové operace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e dodrzovat legislativni normy;
e respektovat prava a 0sobnost druhych;
e Uveédomovat si odpoveédnost za sviij Zivot, znat jeho hodnotu.

Clovék a zZivotni prostiedi

Téma je realizovano v prvnim ro¢niku v oblasti tematickych celkll "kardiovaskularni systém", ve druhém ro¢niku
V oblasti tematickych celkl "dychaci systém" a ve ctvrtém ro¢niku Vv oblasti tematickych celkli "travici systém",
nebot’ tyto jsou nejvice spjaty s Zivotnim prostiredim.

Clovék a svét prace
Téma je realizovano ve tfetim ro¢niku v tematickych celcich ,,ptiznaky nemoci* a "diagnostické a 1é¢ebné metody".
Informacni a komunikaéni technologie

V kazdé probirané oblasti jsou zaci vedeni ke zpracovavani seminarnich praci nebo prezentaci s vyuzitim informaci,
poskytovanych dostupnymi informacnimi a komunikacnimi technologiemi. Zaci vyhledavaji a zpracovavaji
informace také z internetu.

3. ro¢nik, 1h tydné, povinny

Klinicka propedeutika, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
o 7ak dokaze vysvétlit, co znamena klinicka e Uvod do pfedmétu klinicka propedeutika
propedeutika e postaveni klinické propedeutiky v kontextu
e 7ak zna postaveni klinické propedeutiky v ramci 1ékatskych obort
1ékatskych obort

Nemoc, pri¢iny nemoci, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

zak definuje nemoc a zdravi — dle WHO e nemoc a zdravi
e 7ak se orientuje v zevnich pti¢inach vzniku nemoci (@  zevni pfi¢iny vzniku nemoci

Masér ve zdravotnictvi — s platnosti od 1. 9. 2020 137



e 7ak se orientuje ve vnitinich pfi¢inach vzniku
nemoci

vnitini pfi¢iny vzniku nemoci

Priznaky nemoci, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e 7ak chape rozdily mezi subjektivnimi
a objektivnimi piiznaky
e 74k rozumi mechanismtiim vzniku bolesti
Zna principy mirnéni a 1€cby bolesti
e 7ak dokéaze definovat unavu, poruchy spanku,
dyspesii)
e 7zak vysvétli a popiSe zékladni polohy téla
e 7ak rozumi problematice poruch hybnosti téla
e 7ak dokaze definovat otoky a zmény na kiizi

subjektivni ptiznaky nemoci (bolest, inava,
poruchy spanku, dyspepsie)

objektivni ptiznaky nemoci (polohy téla, poruchy
hybnosti, otoky, zmény na kiizi)

Diagnostické metody, 7 vyucovacich hodin

e orientuje se v elektrografickych vySetfovacich
metodach

vysledky vzdélavani ucivo
o 7ak dokaze rozdélit vysetfovaci metody dle e fyzikalni vySetfovaci metody
zpusobu vySetfeni a vySetfovaného organu e laboratorni vySetfovaci metody
e popise a objasni zakladni vysetfovaci metody e zobrazovaci vySetiovaci metody
zjiStovani zdravotniho stavu pacienta e endoskopické vySetfovaci metody
e zna postupy pii fyzikalnim vysetieni pacienta e celektrografické vySetfovaci metody — EKG, EEG,

EMG

Lécebné metody, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zak dovede popsat konzervativni 1é¢ebné metody

e 74k zna principy pfedoperacni a pooperacni péce
dovede definovat zakladni princip Lécebné
rehabilitace

konzervativni 1é¢ebné metody
chirurgické 1écebné metody
IéGba pohybového aparatu

Podavani lékii, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e 7ak se orientuje v obecné farmakologii

e ma piehled v oznaceni a ndzvech 1éCiv

e dokaZe popsat zpuisoby podavani 1éki a jejich
ucinek
zak zna principy podavani 1ékt na ktzi

e 7ak zna principy aplikace tepla a chladu

obecna farmakologie — oznaceni a nazvy léCiv,
formy 1éku, G¢inky 1€kt, zplisoby podavani 1€kt
specialni farmakologie — podavani 1€kt na kuzi
aplikace tepla a chladu

Specifika 1é¢by déti, seniorta a osob s handicapem, 2 vyu¢ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e 7ak popiSe specifika pii péci o détské klienty

e 7ak popise specifika péce o seniory

e zak se orientuje v problematice péce o osoby
s handicapem

specifika détskych klient
specifika péce o seniory
specifika péce o osoby s handicapem
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5.8.4 Ziklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

Svp: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.

Obecny cil pfedmétu

Pfedmét je chapan jako teoreticky, se zaméfenim na praci s odbornymi informacemi, s odbornou literaturou,

zdravotnickou statistikou, u¢ebnimi pomtickami a multimedialnimi programy a podobné.

Cilem predmétu je poskytnout zakiim védomosti z oblasti mikrobiologie, epidemiologie a hygieny potiebné pro to,
aby lépe pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismti na zdravi a vztah mikroorganismt a zivotniho
prostfedi. Dale piipravit zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpisii
a prevenci infekénich onemocnéni.

Charakteristika u¢iva

Ugivo je vybrano vzhledem k profilu absolventa a osahuje témata tykajici se osobniho i profesniho Zivota. Zaci
jsou vzdélavani v zakladech teorie mikrobiologie, epidemiologie a hygieny.

Strategie vyuky

Pti probirani nového uciva je volena metoda vykladu, prezentaci a videoprojekci, véetné diskusnich metod. Aktivita
zaki je podnécovana zadavanim samostatnych praci a sledovani aktuélnich statistickych dat.

Hodnoceni vysledka zZakia

Kritéria hodnoceni a klasifikace jsou stanovena podle Skolniho fadu. Hodnoceni se provadi formou tustniho
a pisemného zkouSeni. Pisemné hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testii. Pii hodnoceni se sleduje
spravnost, uzivani odborné terminologie, schopnost logicky myslet a uvadét uc¢ivo do souvislosti s jinymi predméty
a tématy. Hodnoceny jsou také prezentace a aktivita zak.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

rozvijet svlij zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si poznamky;,
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vCetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Uplatilovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledéavat
a zpracovavat informace; byt ctenatrsky gramotny;

e rozvijet sviij zajem o dalsi studium.

Kompetence vyuZzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

e vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi;
e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii;
e ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména za pouziti celosvetove sité internet.
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Komunikativni kompetence

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb charakteru piislusné odborné
kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Gistni forme);

S ohledem na situaci a ti¢astniky komunikace pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

dodrzovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu;

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

jazykové prosttedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentt, souvislych textl tykajicich se obecnych i odbornych témat;

své komunikativni dovednosti rozvijet jako prostfedek dialogu a argumentace;

V nejasnych nebo spornych komunikaénich situacich pomahat dosahnout porozuméni.

Personalni a socialni kompetence

Spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout;

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

piijimat hodnoceni svych vysledki, pfimétené na né reagovat,

byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb;

posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, piesnost, dislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky);

mit davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelt
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady;

umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Kompetence k feSeni problémi

Spolupracovat pii feSeni problémtl, pracovat v tymu;
porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému;
ziskavat informace potiebné k feseni problému, navrhovat zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, zdtivodnit
jej, vyhodnotit a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkii.
2. ro¢nik, 1 tydné, povinny

Uvod do studia, 3 vyuéovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, |e definice a naplii obor mikrobiologie
epidemiologie a hygieny (bakteriologie, virologie, parazitologie,
vysvétli vztahy mezi t€émito obory a jejich mykologie), imunologie, epidemiologie
prinos pro péci o zdravi a hygieny

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy |e vyznam spoluprace jednotlivych oborti

mikrobiologie
e mikroorganismy — jejich klasifikace
a zakladni charakteristika
e vztah makroorganismu a mikroorganismu

Mikrobiologie, 14 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

popise mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka |e  bakteriologie
charakterizuje patogenni mikroorganismy
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e uvede priklady diagnostiky nakazlivych e odbér biologického materialu, zaklady
chorob mikrobiologické diagnostiky
e vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik |e  mikrobidlni osidleni zdravého ¢loveka
e popise priCiny a dasledky rezistence e antimikrobidlni latky
mikroorganismu pfi 1é¢bé infekénich e rezistence bakterii na antibiotika
onemocnéni e virologie
o mykologie
e patogenita hub, typy mykoz
e parazitologie
Imunologie, 5 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pojem imunita a fungovani imunitnich |e imunita

mechanismut

e vysvétli rozdil mezi specifickou
a nespecifickou imunitou a uvede piiklady

e vysvetli vyznam a fungovani obrannych
mechanismt v organismu

e uvede a vysvétli priklady patologické imunity
(alergie, stavy imunitni nedostatec¢nosti,
autoimunitni nemoci)

e slozky imunitniho systému
e poruchy imunity

Epidemiologie, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim |e  epidemicky proces
onemocnénim e podminky Sifeni epidemického procesu
e specifikuje infekéni onemocnéni podle e protiepidemicka opatfeni
puvodu nakazy a zplisobu pfenosu e oc¢kovani
a charakterizuje je z hlediska jejich projevi e typy nakaz (respiracni, alimentarni, ndkazy
o vysvétli zdsady a zakladni prostiedky pienaSené vektorem, poranénim zvifetem,
prevence infekénich onemocnéni a vyznam ektoparazitarni nakazy, nakazy pienaSené
ockovani pohlavnim stykem, biologickym materidlem,
e objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede nozokomialni nakazy)
moznosti jejich prevence
Hygiena, 4 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje obor a vyznam hygieny
V primarni prevenci

e objasni ¢innost organt hygienické sluzby
uvede predmét a ukoly komunalni hygieny

e vyhleda informace tykajici se zajisténi
ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tabory, Skoly v pfirodé)

e vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavki na provoz zdravotnickych
a socialnich zatizeni

e popise zplsob zajisténi hygieny a bezpecnosti
prace zaméstnancil ve zdravotnictvi
a socialnich sluzbach

e obory hygieny a napln jejich ¢innosti
e hygiena obecna a komunalni
e hygiena provozu zdravotnickych zatizeni
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5.8.5 Vyziva ¢lovéka

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Vyziva ¢loveéka

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 29 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem
Obecny cil pfedmétu

Predmét poskytuje zakim teoretické védomosti z oblasti vyzivy zdravé populace. Jsou vedeni k pochopeni
vyznamu jednotlivych Zivin, vitamind, minerdlnich latek, vody a dalSich latek obsazenych v pozivatinach, pro
lidsky organismus. Zaci jsou seznameni s vyzivovymi doporu¢enimi pro jednotlivé stravovaci kategorie déti
i dospélych. Pozornost je vénovana vyzive sportovci, ve vazbé na zaméteni oboru. Cilem pfedmétu je také seznamit
budouci zdravotnické pracovniky se zaklady lécebné vyzivy.

Charakteristika u¢iva

V ramci pfedmétu Vyziva ¢loveka jsou zaci seznameni se zakladni nutri¢ni terminologii, vyzivovymi slozkami
a v prehledu s vyzivovou politikou. Dale pak s vyZivou jednotlivych stravovacich kategorii zdravé détské i dospélé
populace. Pozornost je vénovana specifickym kategoriim — piedev§im vytrvalostnim a silovym sportovcim, dale
pak téhotnym a kojicim Zenam, seniorim a pracujicim s riznym pracovnim zatizenim. Zaci ziskavaji rovnéz
prehled o stravovani jedincii jinych narodnosti a stoupenct alternativnich vyzivovych smérii. Nedilnou soucasti
predmétu jsou zaklady dietetiky, a to se zamefenim na obezitu, diabetes mellitus, kardiovaskularni choroby,
poruchy piijmu potravy, potravinové alergie a potravinové intolerance, véetné celiakie, nebot’ se jedna o velmi
frekventované diagn6zy dlouhodobého charakteru.

Strategie vyuky

Predmét se vyucuje ve 4. ro¢niku. Je rozdélen do tematickych celkl. Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter.
Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu, spojend s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych
pomtcek. Aktivita zakl je podné€covana aktivizacnimi vyukovymi metodami, napt. diskuze, prace s odbornym
textem, samostatné sestavovani jidelnickl pro zdravou populaci, prace ve skupinach, prezentace.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zakladem hodnoceni je klasifikacni tad stfedni Skoly, ktery vyuziva platnou klasifika¢ni stupnici. Pii hodnoceni
vysledki je vyuzivano pisemné a Ustni zkouSeni, véetn€ sebehodnoceni zdka. Pisemné zkousSeni probiha formou
testd. V pisemném i ustnim projevu je vzhledem k odbornému zaméfeni predmétu hodnocena predevsim spravnost
obsahu. Hodnoti se také samostatna prace zaki, seminarni prace, sestavené jidelnicky, prezentace a dalsi aktivity
zaka. Hodnoceni zpravidla probihé individualni formou.

Piinos pfedmétu K rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

ovladat rizné techniky uéeni, umét si vytvorit osobni rezim studia;

pofizovat si poznamky pii vykladu ¢i prednasce;

mit pozitivni vztah kK uéeni a vzdélavani;

Upeviiovat si spravné navyky uceni a rozvijet sviij zajem o studium;

kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi;

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informaénich a komunikaénich technologii;
vyuzivat spravng informace z riznych zdrojui nesenych na riiznych médiich;

tvofit prezentace v power pointu;

hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi dosavadnimi poznatky;
vyuzivat znalosti prace s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a V praxi;
vyuzivat informaéni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpe¢nostnimi a legislativnimi poZadavky.
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Komunikativni kompetence

pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé;

vytvofit si vlastni usudek, formulovat a obhajit své nazory a postoje, aktivné se ucastnit diskusi;
pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu;

ovladat kulturu projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

aktivné dbat o své zdravi,

byt schopen adekvatniho sebehodnoceni;

byt schopen pfijimat radu a Kritiku;

uplatnovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;
byt schopen kreativné motivovat své okoli;

byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci;
umet prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;
uvédomovat si hodnoty véci, umét hospodafit s penézi;
dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k FeSeni problému

porozumét zadanému tkolu, urcit jadro problému;

ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, popiipadé varianty fesent;
diskutovat o problému;

prezentovat vysledky feSeni problému, aplikovat v konkrétnich situacich;

spolupracovat pii feSeni problémi ve skuping.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

uveédomovat si vyznam celoZzivotniho ucent;

byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu se spole¢enskymi normami a zasadami slu$ného chovani;

prispivat k uplatiovani hodnot demokracie;

dodrzovat legislativni normy;

respektovat prava a osobnost druhych;

uvédomovat si odpovédnost za svij Zivot, znat jeho hodnotu;

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi;
uplatnovat vlastni prava a plnit své povinnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

e  zvazit pti planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti mozné vlivy na zivotni prostiedi, socialni dopady;
nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu
zivotniho prostiedi;

e aktivné se podilet na ochran¢ zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

e uveédomit si potfebu sebevzdélavani a celozivotniho ucen.
Prinos piredmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Védomosti z oblasti vyzivy a znalost nutri¢nich doporuceni pro jednotlivé stravovaci kategorie maji uzkou vazbu

na odborné kompetence Maséra ve zdravotnictvi. Funkéni pohybovy aparat kazdého ¢loveéka je z velké ¢asti zavisly
na plnohodnotné vyzive a optimalnim zastoupeni zakladnich Zivin i mikronutrientd.
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4. rocnik, 1 h tydné, povinny

VyzZivova politika, 6 vyucovacich hodin

e Vvysvétli pisobeni a vyuziti zakladnich Zivin
a mikronutrient v organismu

e rozliSuje jednotlivé skupiny pozivatin a objasni
jejich vyznam ve vyziveé

e ma zakladni znalosti o nutri¢nich hodnotach stravy

¢ rozliSuje pojmy biologicka a energetickd hodnota
stravy

e Objasni vyznam hygienické a organoleptické
hodnoty stravy

e Vypocita celkovou denni energetickou potiebu
podle pohlavi a véku

e Urci podil zdkladnich Zivin na energetickém ptijmu
jednotlivce

vysledky vzdélavani ucivo
e definuje zakladni pojmy z oblasti vyzivy e VyZiva, vyzivovy stav, vyZivova situace
e charakterizuje aktudlni vyzivovou situaci u nas, e vyzivové slozky a jejich vyznam pro zdravi
vV EU a ve svéte e rozdéleni pozivatin
e Objasni jednotlivé hodnoty stravy e nutri¢ni hodnoty stravy
*  Objasni souvislosti mezi vyzivou a zdravim e hygienicka a organolepticka hodnota stravy
*  charakterizuje jednotlivé slozky stravy e vypocet celkové denni energetické potieby pro

zdravého ¢loveka
e Vvypocet procentudlniho zastoupeni zakladnich
zivin v energetickém piijmu

VyZiva dospélych, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfeb¢ zdravého
dospélého cloveka

e definuje vyzivové naroky pro ruzné typy
stravovacich kategorii

e uvede principy vyzivy u zdravych dospélych
jedincu, téhotnych a kojicich zen, seniort

e Objasni divody pro netradi¢ni formy vyzivy

e dokaze urdit rizika dodrzovani netradi¢nich
vyzivovych sméra

e Objasni jednotlivé stupné plstu

e uvede priklady kulturnich odli§nosti ve vyzivé

e vyziva dospélych v riznych pracovnich
podminkéch, zasady spravné vyzivy
vyziva té¢hotnych a kojicich Zzen

Strava seniort

alternativni sméry ve vyzive, plst

Kulturni odli$nosti ve vyzivé a stravovacich
navycich

VyZiva déti, 4 vyuCovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfebé
Vv jednotlivych etapach psychomotorického vyvoje
e Objasni vyznam nutri¢nich doporucéeni
a spotfebniho kose pro zdravy vyvoj déti
e zdhvodni nutnost poskytovani vybranych diet ve
Skolnim stravovani

e Vvyziva novorozencl, nedonoSenych déti a kojenct,
prevod na smiSenou stravu

e vyziva v jednotlivych etapach ontogenetického
vyvoje ditéte

e spotiebni ko$ a nutri¢ni doporuceni

e dietni stravovani ve $kolnich jidelnach

VyZiva sportoved, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e Objasni vyznam jednotlivych vyzivovych slozek e nutri¢ni pozadavky pro zdravy vyvoj
pro zdravi pfi sportu e vyziva pii silovych sportech
e Uur¢i nutri¢ni potieby pfi silovych sportech e vyziva vytrvalostnich sportovci
e VyZiva a sportovni vykon
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urci nutri¢ni potiebu pfi vytrvalostnich
disciplinach

objasni zasady vyzivy pfi sportovnim vykonu a po

ném

Zné& moznosti vyuziti potravinovych dopliki
objasni vyznam spravného pitného rezimu,
rozliSuje vhodné a nevhodné napoje

e Vyziva a regenerace
e potravinové doplnky ve vyzive sportovel
e pitny rezim sportovcl

Zaklady lé¢ebné vyZivy, 7 vyuCovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
rozlisi jednotlivé formy klinické vyzivy e formy klinické vyzivy
objasni postaveni 1é¢ebné vyZivy v systému o léCebna vyZiva
klinické vyzivy e definice diety, dietetika
vysvétli pojmy dieta a dietetika e problematika obezity u déti a dospélych
rozlisuje zékladni druhy 1é¢ebnych diet o léCebna vyziva u diabetu mellitu, pii

popise principy dietni 1é¢by obezity, diabetu
a kardiovaskularnich onemocnéni

popise podstatu dietni [éCby u poruch ptijmu
potravy

popise podstatu dietni 1éCby u potravinovych
alergii a intoleranci

kardiovaskuldrnich onemocnénich
poruchy pfijmu potravy
e potravinové intolerance a alergie
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5.8.6 Patologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Uc¢ebni osnova piredmétu: Patologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Obsah predmétu Patologie se zabyva zakladnimi patologickymi procesy lidského organismu. Poskytuje zaklim
zakladni v€domosti obecné a klinické patologie. U¢i zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje
znalosti ze somatologie ¢loveka a dalSich ptirodovédnych pfedméti. Diraz je kladen na problematiku pohybového
aparatu, jeho logistiku a fizeni.

Charakteristika uciva

Témata jsou situovana tak, aby patologické procesy jednotlivych celki plynule navazovaly a byly zachovany
zadouci vazby s dalSimi odbornymi i pfirodovédnymi predméty.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

e cCharakterizovali zakladni patologické procesy v lidském organismu;

o prezentovali poruchy jednotlivych organovych soustav organid lidského téla se zaméfenim na pohybovy
aparat;

e charakterizovali patologické funkce jednotlivych organovych soustav;

e pouzivali odbornou terminologii.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zakladem hodnoceni je klasifikacni fad, ktery vyuziva platnou klasifika¢ni stupnici. Pfi hodnoceni vysledki je
vychazeno z kombinace pisemného a istniho zkouSeni, véetné sebehodnoceni zaka. Pisemné zkouseni probiha
formou otevienych otdzek nebo testil. V pisemném i tstnim projevu je vzhledem k odbornému zaméteni predmétu
hodnocena predevsim spravnost a Uiplnost obsahu. V ramci hodnoceni sledujeme znalost uciva, znalost odborné
terminologie, schopnost uvadét u¢ivo na zaklad€ komplexnosti, znalosti a logického mysleni do souvislosti s jinymi
probranymi tématy. Hodnoti se také samostatna prace studentt, referaty, seminarni prace, prezentace a dalsi aktivity
zaka. Hodnoceni zpravidla probiha individualni formou.

Pi¥inos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit osobni rezim studia;
e pofizovat si poznamky pfi vykladu ¢i pfednasce;

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

e Upeviovat si spravné navyky uceni a rozvijet sviij zajem o studium.

Kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi IKT prostedky;
e ziskavat informace s otevienych zdroju a pracovat s nimi.

Komunikativni kompetence

formulovat a obhajit své nazory a postoje;

aktivné se ucastnit diskusi;

pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu;
ovladat kulturu projevu a chovani.
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Personalni a socidlni kompetence

Ov¢rit si ziskané poznatkys;

umeét odhadnout disledky svého chovani a jednani;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi;

byt schopen adekvatniho sebehodnocenti;

adekvatné reagovat na hodnoceni jinou osobou.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
0 sv¢é budouci profesni a vzdélavaci draze;

e Vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij osobnostni i odborny potencial a své
profesni cile.

Kompetence k feSeni problému

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;

dovede diskutovat o problému;

je schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;

vytvaret a vyuzivat vizudlni znazornéni problému;

ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, popiipadé varianty feseni;
spolupracovat pii feSeni problému ve skuping;

uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody a mySlenkové operace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e dodrzovat legislativni normy;
e respektovat prava a osobnost druhych;
e Uveédomovat si odpoveédnost za sviij Zivot, znat jeho hodnotu.

Clovék a zZivotni prostiedi

Téma je realizovano v prvnim ro¢niku v oblasti tematickych celkll "kardiovaskularni systém", ve druhém ro¢niku
V oblasti tematickych celkl "dychaci systém" a ve ctvrtém ro¢niku Vv oblasti tematickych celkli "travici systém",
nebot’ tyto jsou nejvice spjaty s Zivotnim prostiredim.

Clovék a svét prace

Téma je realizovano v prvnim ro¢niku v tematickych celcich ,,pohybovy systém* a "kardiovaskularni systém" a ve
tretim ro¢niku v tematickém celku ,fizeni organizmu* nebot’ tyto systémy jsou nejrizikovéjsi pro dusledky
dlouhodobého stresu.

Informacni a komunika¢ni technologie

V kazdé probirané oblasti jsou zaci vedeni ke zpracovavani seminarnich praci nebo prezentaci s vyuzitim informaci,
poskytovanych dostupnymi informacnimi a komunikacnimi technologiemi. Zaci vyhledavaji a zpracovavaji
informace také z internetu.

3. ro¢nik, 1 tydné, povinny

Zanik organismu, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e  7ak definuje klinickou a biologickou smrt e Kklinicka a biologicka smrt

e orientuje se v zakladni pravni problematice e pravni stranka umirani a smrti, pitva
tykajici se umirani a smrti e znamky umirani a smrti

e Vyjmenuje zndmKy umirani a smrti

Zakladni patologické zmény v organismu, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e  7ak definuje regresivni zmény e regresivni zmény
e 7zna zakladni progresivni zmény e progresivni zmény
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e popiSe podstatu vzniku zanétu, charakterizuje
rtzné typy zanét

e definuje obecné vlastnosti nadort,

e zna pravidla prevence nadorovych

e Zanéty
e nadory

onemocnéni

Poruchy kolobéhu krve a lymfy, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e 7ak vysvétli a popiSe pfic¢iny vzniku a projevy
selhani obehového systému

e rozlisi jednotlivé typy srde¢niho selhani

e popise choroby plynouci ze zmén v objemu a
slozeni krve

e pficiny vzniku a projevy selhani obéhového
systému — , Ateroskleroza, ICHS, IM
srdec¢ni selhavani

e oOnemocnéni krve — anémie, leukémie,
krvacivé projevy

Poruchy dychaciho

systému, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e 7ak popise zanétliva onemocnéni dychacich
cest a plic

e popiSe a vysvétli zakladni pti¢iny a projevy
selhani dychaciho systému

e zanétlivé onemocnéni dychaciho systému —
zanéty HCD, Pneumonie

e onemocnéni vedouci k obstrukci DC — astma
bronchiale, CHOPN

Poruchy nervového

systému, 5 vyuCovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e 7ak popiSe pficiny a nasledky vznikajici pfi
poranéni mozku

e popise pric¢iny a nasledky vznikajici pfi
poranéni michy

e orientuje se v degenerativnich onemocnénich
CNS

e zna priCiny vzniku a nasledky pii CMP

e poranéni mozku

e poranéni michy

e degenerativni onemocnéni CNS — RS,
Alzheimerova choroba

e CMP

o epilepsie

e popise pribe¢h a 1éCbu epilepsie

Poruchy v oblasti pohybového aparatu, 5 vyuéovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e 7ak zna pficiny a disledky poranéni kosti
popise pribéh a dopady onemocnéni kosti

e zna priCiny poskozeni svalil, popise prubch
zanétd svali

e popise systémové choroby svalil

e 7na pfiCiny a dusledky poranéni kloubii

e popise priciny a nasledky degenerativniho
poskozeni kloubti

e poranéni kosti

e onemocnéni kosti — osteomalacie,
osteoporoza

e poskozeni svalll — neurologické onemocnéni,
infek¢ni zanéty svali

e systémové choroby svald
poranéni kloubt

o degenerativni poSkozeni kloubti — artrozy,
artritidy

Poruchy traviciho

systému, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e 7ak popise pfi€iny a projevy onemocnéni
jicnu, zaludku a stiev

e zna zakladni principy vzniku onemocnéni
zluéniku, jater a slinivky

e onemocnéni jicnu, Zaludku a stfev
e onemocnéni zlu¢niku, jater, slinivky

Poruchy endokrinniho systému, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e  zak popise zakladni pfi¢iny vzniku a projevy
hyperfunkénich a hypofunkénich syndromut

e pficiny a projevy hyperfunk¢nich a
hypofunkénich syndromi

endokrinnich zlaz

e diabetes mellitus
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orientuje se v problematice tykajici se vzniku,
diagnostiky a 1écby DM

Poruchy tvorby a vylu¢ovani mo¢i, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

74k se orientuje v zanétlivych chorobach
vylucovaciho systému

zna pojem lithiaza, popise dasledky lithiazy
V riiznych ¢astech vylu¢ovaciho systému
popise zakladni pfiCiny a projevy selhavani
ledvin

e zanétlivé choroby vylu¢ovaciho systému
e lithiaza
e selhavani ledvin

Poruchy imunity, 2 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

zak vyjmenuje specifické a nespecifické
obranné reakce

zna pojem alergie a autoimunitni choroby
popise defekty imunitniho systému

e specifické a nespecifické obranné reakce
e alergie, autoimunitni choroby
e defekty imunitniho systému, AIDS
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5.8.7 Odborna latinska terminologie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi
Ucebni osnova piredmétu: Odborna latinska terminologie
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 34 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2018, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Latinsky jazyk a odborna latinska terminologie tvofi nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zakim
jazykovou pripravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi a odborné 1ékaiské terminologii, s niz se Zaci budou
setkavat jak pfi studiu, tak ve svém povolani i béhem dal$iho celozivotniho vzdélavani v ramci svého profesniho
ristu. Obecnym cilem predmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potiebné pro studium odbornych
predmétl, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci véetné latinského a feckého nazvoslovi, aby
si osvojili poznatky o systému jazyka, které mohou uplatnit jak v matetském jazyce, tak i pti studiu cizich jazyku.
zasoby, k pochopeni gramatické struktury jazyka a prostrednictvim piekladi latinskych textd ke kultivaci tstniho
i pisemného projevu zakt v matefském jazyce a k rozvoji logického mysleni. Predmét pfispiva k integraci poznatkt
z dalSich predmétl, predev§im odbornych predmétl a fixuje pracovni navyky a postupy potiebné pro dalsi studium.
Vyucovaci predmét pripiva k celkovému rozhledu a obohaceni zakovy osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti
zpracovavat a tfidit informace a na jejich zaklad¢ si vytvaret samostatny usudek.

Charakteristika uciva

Vyuka sleduje pouZiti pfiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkd, tj. odborné terminologie, a gramatickych
prosttedkti (prace s deklinacnim systémem jazyka, vytvareni adjektiv od anatomickych nazvl, pouziti
predlozkovych vazeb, prefixti a sufixti) pfi stavbe diagnoz a jejich porozumeéni.

Ucivo je strukturovano do celkd:

slovni zasoba; deklinacni systém;

adjektiva, vytvareni anatomickych adjektiv;

Stuptiovani adjektiv;

Stavba diagnozy;

Stavba diagnozy za pouziti predlozek;

fecka substantiva v odborné terminologii;

prefixy, sufixy, slova slozena v latinsko-fecké terminologii.

Strategie vyuky

Zvolené metodické postupy maji povzbuzovat zajem zakl a davat jim védomi uzite¢nosti ziskavanych poznatkli
a dovednosti. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, prace s odbornymi texty. Déleni hodin je zavislé na poctu
zaku ve tiidé. Ugitel pii vyuce aktivizuje a stimuluje Zaky stfidanim a vyuzivanim riznych postupt, metod a forem
prace. Vyuziva vhodné pomicky (ucebnici, slovniky, odborné texty, gramatické prehledy aj.) k samostatné nebo
skupinové praci zaki i k praci s texty pod jeho vedenim. Odborné texty slouzi k rozsifovani a upeviovani slovni
zasoby, Vyucujici se soustied’uje na slovni zasobu, tvoteni slov (logické vyuzivani prefixti a sufixi, skladani slov),
probrané gramatické jevy a procvicovani za ii€elem zapamatovani. U¢itel musi pravidelné gramatické ucivo s zaky
opakovat a procvicovat. Podle potieby ucitel uklada zaktiim samostatné domaci prace. K ovéfovani znalosti a miry
probraného uciva vyuziva metodu individualniho nebo frontalniho zkouseni, pisemnou formou ovéiuje zvladnuti
mensSich i vétSich gramatickych celkt, preklady slovnich spojeni a diagnoz.

Metody vyuky: metody motivacni — piiklady z lékatské praxe, metody fixacni — opakovani uciva ustni, pisemné,
domaci samostatné prace, metody expozi¢ni — vyklad, prace s u¢ebnici nebo u¢ebnim odbornym textem, zapisy na
tabuli, zapisy promitané dataprojektorem

Formy vyuky: vyucovani frontalni, individualni a skupinove¢, prace na PC (vyhledavani informaci na internetu,
zadavani samostatné prace prostiednictvim internetu, vytvareni prezentaci), diskuse.
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Vysledky vzdélavani
Vyuka vede k tomu, aby zak:

e spravné uzival pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov, umél ¢ist latinsky odborny text se spravnou
vyslovnosti;

o znal zékladni odborné terminy pouZivané v medicinské oblasti a spravné je pouzival v odborné komunikaci
s vyuzitim latinského a feckého nazvoslovi daného oboru;

e orientoval se v zakladnich gramatickych kategoriich ve srovnani s gramatickymi kategoriemi matetského
jazyka;

e orientoval se v gramatické struktufe odborného latinského textu v rozsahu, ktery umoziuje slovni zasoba,
S dirazem na volbu spravnych ceskych ekvivalent(;

e dokazal spravn¢ odhadnout neznamé terminy ,,per analogiam®;

o interpretoval spravné zakladni odborné terminy a pfesné je uzival v odborné komunikaci;

e 0svojil si kultivované a logicky ptesné vyjadrovani.

Hodnoceni vysledka zaki

Vychazi z klasifikacniho fadu a ohodnoceni prace zaka vychdzi z jeho ustniho a pisemného projevu. Vysledky
vzdélavani budou provétovany verbalnim zkousenim a pisemnymi pracemi. Pii hodnoceni piihlizi ucitel k aktivite
zakl pfi vyucovani, ke kvalité a soustavnosti domaci piipravy, zvladnuti slovni zdsoby, dovednosti pracovat
s informacemi a odbornym textem, vyjadiovat se k dané problematice. Stupen hodnoceni zaki zavisi predevsim na
hloubce porozuméni uéiva, znalosti odborné slovni zasoby, schopnosti davat poznatky do logickych souvislosti.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uceni

e racionalné se ucit cizi jazyk v logické vazb¢ na ostatni jazykové a humanitni vzdélavani,

e pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci (slovniky, odbornymi nebo jazykovymi ptiruckami,
internetem);

e ziskavat a pisemné zpracovavat informace z textu,

e soustavné pracovat, logicky uvazovat a objektivné posuzovat a hodnotit své vykony.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii;

e ziskavat informace z ovéfenych zdrojl, zejména s vyuzitim celosvétové sité internet;

e posuzovat rozdilnou vérohodnost rtznych informacénich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, je medialn¢ gramotny.

Komunikativni kompetence

o kultivovat jazykové vyjadfovani a posilit komunikativni dovednosti;

dosahnout jazykové zptisobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné odborné
kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i istni forme);
orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

formulovat své myslenky srozumitelng, souvisle a logicky;

vyjadrovat se pfiméfené komunikacni situaci a vhodné se prezentovat;

aktivné se ucastnit diskusi;

zaznamenavat podstatné udaje z textd za spravného pouziti odborné terminologie;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence

piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti;
prezentovat svou osobnost i vysledky své préce;

ptijimat hodnoceni svych vysledk, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku.
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Kompetence k ieSeni problémi

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, vytycit
strategii feSeni a jeji varianty;
e volit prostitedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive.
Clovék a svét prace
e diraz na vyuziti odborné latinsko-fecké terminologie v odbornych pfedmétech, v praxi, pfi vykonu povolani.
Informacni a komunika¢ni technologie
e vyuziti informacnich a komunikaénich technologii pti dosahovani cili vzdélavani.
Ptinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
e spravné a piesné pouZzivat odbornou terminologii pfi zpracovavani a studiu odbornych témat a rtiznych
pracovnich materialt;
e oOrientovat se ve zdravotnické dokumentaci v pisemné a elektronické formé.
1. roénik, 1 h tydné, povinny

Recové dovednosti, 7 vyuCovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

receptivni:
poslech s porozuménim
cteni 1ékarské dokumentace s porozuménim

e rozumi odbornym termintim lékai'skych obort
e Cte spravné text o
e rozumi odbornému textu v pisemné i Gstni podobé | e

(diagnoza, anamnéza, prognoza, receptura, produktivni:
anatomické terminy aj.) e Mmluveni
e orientuje se Vv textu tak, ze rozezna hlavni e psani

latinska odborna terminologie
(odborné texty, zdravotnicka
anatomie Clovéka)

a dopliujici informace

e Sestavi odborné terminy podle strukturalnich
vzorcl

e Uziva spravné pisemn¢ i ustn¢ odborné terminy
a ustalené vazby uzivané v odborné komunikaci

e prelozi jednoduchy text z latiny do CeStiny

dokumentace, atlas

a naopak
Jazykové prostiredky, 7 vyuCovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e pisSe latinska a fecka slova spravné e psani, vyslovnost, pravopis
e samostatné pracuje s odbornym textem, ¢te e latinska abeceda
S porozuménim latinsko-fecky text e slovni zasoba

pouziva nejvice frekventované lexikalni jednotky
s durazem na slova, ktera dala zaklad
internacionalismiim a terminologii medicinskych
obortil

prokazuje znalosti z uvedené slovni zasoby
produktivné a receptivné

Uplatituje bézn¢ uzivané latinské obraty

v diagnozach a lékarské dokumentaci

pouziva je v logicky pfesném vyznamu

odvozuje vyznam slov podle znakd odvozovani
a skladani

zdtivodni logicky vyznam slova na zakladé
etymologie

e 0dborna terminologie; tvofeni slov (odvozovani
a skladani z komponent latinskych i feckych,
latinské a fecké prefixy a sufixy)

e principy tvofeni sloZzenych slov

e 0bohacovani latinského lexika ptejimkami
Z feCtiny

o slova latinského a feckého ptivodu v Cesting
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Gramatika, 20

¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e integruje poznatky z odbornych predméti do
odborné latinské terminologie

e spojuje odborné vyrazy ve spravnych padech

e Spravné pojmenuje a zapiSe zdravotnické terminy

¢ rozpozna slova latinského a feckého ptivodu
Vv Cesting

e Uplatituje znalost mluvnického systému pfii
orientaci v textu a k pochopeni gramatické
struktury textu pfi ¢teni s porozuménim

o morfologie

e zékladni kategorie jmenné

o substantiva l. - V. deklinace

e Substantiva feckého ptivodu

o adjektiva l., Il. a I1l. deklinace

e (enitiv pfivlastkovy, poradi ptivlastkd v latiné

e sStupniovani adjektiv pravidelné i nepravidelné
a neuplné

e anatomickd adjektiva

o predlozkové pady, frekventované predlozky
a predpony v diagn6zach
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5.9 Fyzikalni terapie a masaze

Obsahovy okruh poskytuje zaktim teoretické i praktické dovednosti v oblasti fyzikalné-terapeutickych procedur.
Obsahovy okruh je zaméfen zejména na lé¢ebné masaze, tepelné a vodoléebné procedury. Zaci si osvoji dovednost
pracovat samostatné na zakladé indikace a pokynii fyzioterapeuta. Zaci si rovnéz osvoji dovednosti komunikace
s klientem, zasady dodrzovani etickych a legislativnich naroku prace. Soucasné ziskaji zaci dovednosti v organizaci
prace pii poskytovani 1é¢ebnych masazi a dalsich fyzioterapeutickych procedur.

U¢ivo oblasti vzdélavani v nutri¢nich oborech je rozvrzeno do pitedmétii:
Fyzikalni terapie;

Lécebné masaze;

Poskytovani maserské péce;

Kompenzacni a regeneracni cviceni.
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5.9.1 Fyzikalni terapie

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Fyzikalni terapie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 371 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci predmét Fyzikalni terapie poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace
procedur fyzikalni terapie z oblasti svétlolécby, vodolécby a teploléby. Osvojeni uciva je predpokladem pro
profesionalni a odbornou orientaci maséra ve zdravotnictvi.

Charakteristika u¢iva

Vyucovaci pfedmét vyuziva, prohlubuje a systematizuje znalosti a dovednosti ziskané v prvnim ro¢niku studia.
Vyznamné prispiva k pochopeni prubéhu fyziologickych zmén Vv lidském organismu.

Strategie vyuky

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. V kazdém ro¢niku je zafazena jedna hodina teoretické vyuky
a prislusny pocet hodin praktické vyuky, ktera probihd v odbornych Skolnich ucebnach nebo na odborném
zdravotnickém pracovisti. 'V ramci pfedmétu jsou zarazeny odborné exkurze do zdravotnickych pracovist
lazeniskych, nemocni¢nich i ambulantnich. Podporovana je aktivita ve vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi
informacemi a odbornym textem, feSit piiméfené narocné problémy, aplikovat osvojené teoretické poznatky,
souvisle se vyjadfovat nebo diskutovat o daném tématu nebo problému. Soucésti vyucovani jsou odborné exkurze
do zafizeni poskytujicich masérskou a zékladni balneologickou a rehabilita¢ni péci.

Hodnoceni vysledka Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakli jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho fadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni zakt jsou ustni zkousky, pisemné proveérky a testy a hodnoceni praktickych dovednosti poskytovani
fyziatrické péce. Soucasti hodnoceni miize byt vypracovani referatli. Diraz je kladen pfedev§sim na porozumeéni
ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi znalostmi, zejména fyziky, somatologie a chemie
a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pii feSeni novych ukolt.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e 7znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

e Uplatiovat rizné zplsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ctenatsky gramotny;

e rozvijet svij zajem o dal$i studium.

Kompetence vyuZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

e spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich;
e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména za pouziti celosvétove sité Internet.

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech jasn¢, srozumitelné a ptiméfené tomu, komu, co a jak chce
sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a k moznym
pocitim partnera v komunikaci.
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Personalni a socidlni kompetence

mit zdravé sebevédomi;
kompetence k feSeni problém;
porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému.

Informacni a komunika¢ni technologie

Cilem je vyuziti informacnich technologii, pfi studiu, vyuziti Internetu jako zdroje relevantnich informaci. Snaha
0 vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii ve vykladu pro zatraktivnéni tématu a nadzornost.

2. ro¢nik, 1 h tydné teorie, povinny

Uvod do studia fyzikalni terapie, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

uéivo

orientuje se v pojmech tykajicich se fyzikalni
terapie

e uvod do studia fyzikalni terapie
bezpecnostni a hygienické zasady poskytovani

fyzikalni terapie

Otéry, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e Charakterizuje zakladni principy ptisobeni otérii

e Vyznam otért

typy otérl

Zabaly, 4 vyuCovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

ma piehled o typech zabalti

charakterizuje zakladni pfinos Vincenze
Priessnitze

zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e celkovy zabal

Castecny zabal

indikace, kontraindikace
Vincenz Priessnitz

Hydroterapie, 10

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

rozpozna mechanické, chemické a tepelné ui¢inky
hydroterapeutickych procedur
ma ptehled o vyznamu a vyuziti hydroterapie

hydroterapie

celkové koupele

castecné koupele

skotské stiiky

aktualni trendy hydroterapie
indikace, kontraindikace

Termoterapie, 10

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ma piehled o typech tepelnych procedur
charakterizuje vyznam saunovani

zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e termoterapie
kryoterapie
Saunovani

indikace, kontraindikace

2. ro¢nik, 2 h cviceni tydné, povinny

Uvod do studia fyzikalni terapie, 8 vyugovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v zasadach bezpeénosti prace
orientuje se v hygienicky zasadach, zhodnoti
podminky hygieny na pracovisti

e Dbezpecnost prace ve fyzikalni terapii

o hygienické zasady ve fyzikalni terapii
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Otéry, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje zékladni principy plsobeni otéra

Vyznam otéra
typy otért

Zabaly, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma piehled o typech zabali

e Charakterizuje zakladni pfinos Vincenze
Priessnitze

e Zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

celkovy zabal

castecny zabal

indikace, kontraindikace
Vincenz Priessnitz

Hydroterapie, 10

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozpozna mechanické, chemické a tepelné ucinky
hydroterapeutickych procedur
e ma ptehled o vyznamu a vyuziti hydroterapie

hydroterapie

celkové koupele

castecné koupele

skotské stiiky

aktualni trendy hydroterapie
indikace, kontraindikace

Termoterapie, 20

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma piehled o typech tepelnych procedur

e Charakterizuje vyznam saunovani

e Zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

termoterapie

kryoterapie

saunovani

indikace, kontraindikace

3. ro¢nik, 1 h tydné teorie, povinny

Balneologie, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o Uvede piiklady lazeniskych lokalit v CR o lazenstvi

e orientuje se v G¢incich mineralnich vod e mineralni vody
e orientuje se v ucincich peloida e peloidy

e Vvysvétli legislativni ramec balneologie v CR e lazné¢ CR

indikace, kontraindikace

Svétlolécba, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma prehled o typech svétlolécebnych procedur

e charakterizuje vyznam zafeni na lidsky organismus

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

podstata svétlolécby
ucinky druhti zafeni
typy svétlolécby
indikace, kontraindikace

Inhalace, 7 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e ma prehled o typech inhalaci
e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

typy inhalaci
indikace, kontraindikace
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Terapie zvukem, 6

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma prehled o moznostech vyuziti zvuku
Vv terapeutickych procedurach

e Zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e Uc¢inky zvuku na organismus

e typy terapie zvukem
o indikace, kontraindikace

3. ro¢nik, 3 h cviceni tydné, povinny

Balneologie, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje indikace jednotlivych lazenskych
zafizeni

e Zzhodnoti moznosti vyuziti mineralnich latek a
peloidt

e ma prehled o typech zatizeni v okoli

e mineralni vody
o peloidy
o lazenska zafizeni v kraji

Svétlolécba, 15

¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e prakticky aplikuje jednotlivé typy svétlolécby
e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e infradervené zafeni

e UV zafeni
polarizované svétlo

e kombinace svétlolécby

Inhalace, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e ma prehled o typech inhalaci
e 7zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e typy inhalaci
« indikace, kontraindikace

Terapie zvukem, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma prehled o moznostech vyuziti zvuku
Vv terapeutickych procedurach

e Zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

o typy terapie zvukem
e indikace, kontraindikace

e Uc¢inky zvuku na organismus

Kombinovana terapie zvu

kem, 13 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e ma prehled o moznostech vyuziti zvuku
Vv terapeutickych procedurach

e Zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e typy terapie zvukem
o indikace, kontraindikace

e Uc¢inky zvuku na organismus

4. ro¢nik, 1 h tydné teorie, povinny

Elektrolécba, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e ma prehled o typech elektrickych prouda
vyuzivanych v terapii

e charakterizuje vyznam elektrického proudu na
lidsky organismus

e typy pouzivanych proudi
o indikace, kontraindikace

e ucinky elektrického proudu
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zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

Vakuové kompresni ter

apie, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

ma pitehled o typech vakuové terapie
charakterizuje vyznam vakuové terapie na lidsky
organismus

zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e Ucinky vakuoveé kompresni terapie

indikace, kontraindikace

Alternativni pFistupy,

12 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e Objasni zékladni znaky alternativnich pfistupti
ma piehled o typech alternativnich pfistupt
zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci

jednotlivych procedur

e podstata alternativnich a doplikovych procedur
ucinky alternativnich procedur
legislativni ramec poskytovani alternativni péce

indikace, kontraindikace

Klimatoterapie, 5

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e Objasni zdkladni znaky klimatoterapie
ma prehled o typech prostredki klimatoterapie
Zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci

jednotlivych procedur

e zasady klimatoterapie
zakladni prostiedky klimatoterapie
Klimaticky vyznamné oblasti v CR a ve svété

indikace, kontraindikace

4. ro¢nik, 4 h cviceni tydné, povinny

Elektrolécba, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

Charakterizuje pasobeni jednotlivych typt proudia
objasni senzitivni u¢inky proudd

e pisobeni jednotlivych typt proudi (stejnosmérny,

nizka frekvence, stfedni frekvence, vysoka

e zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci frekvence)
jednotlivych procedur
Vakuové kompresni terapie, 20 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

objasni senzitivni U€inky terapie
Charakterizuje plsobeni terapie

Zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e  pristrojova terapie kosmeticka

e |écebna vakuova terapie

Alternativni metody fyzikalni

terapie, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni senzitivni ucinky terapie
charakterizuje ptisobeni terapie

Zhodnoti moznosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e vychodni alternativni pfistupy
manualni techniky

pristrojové techniky
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Kombinace terapeutickych technik, 36 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ zhodnoti moZznosti kombinace terapii
¢ Zhodnoti moZnosti indikaci a kontraindikaci
jednotlivych procedur

e kombinace elektrolécby a vybranych typti masaze
e kombinace vakuové terapie a vybranych typu
masaze
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5.9.2 Lécebné masaze

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Lécebné masaze

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 765 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, pocinaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Cilem predmétu je ziskani védomosti o poskytovani a dovednosti pfi poskytovani procedur 1é¢ebnych masazi
klasickych, sportovnich, pfistrojovych a alternativnich. Zaci jsou vedeni k pochopeni dulezitého vyznamu
jednotlivych procedur.

Predmét poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potfebné k pfipravé masazni mistnosti, klienta i terapeutického
pracovnika.

Pfedmét ma motivacni a aplikacni charakter, vede Zaka k aktivnimu vyuzivani ziskanych poznatkd a dovednosti
v dal$im vzdélavani a odborné praxi.

Charakteristika u¢iva

Ucivo predmétu Lécebné masaze je rozvrzeno do ¢tyt roénikll vyuky. Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter.
Meziptedmétoveé jsou vyuzivany znalosti zakll zejména z uciva prirodovédnych predmétli a predmétt odbornych:
somatologie, vychova ke zdravi, zaklady epidemiologie a hygieny, ochrana vefejného zdravi, patologie, klinicka
propedeutika, kompenzacni a regeneracni cviceni. Na vyuku pfedmétu navazuje odborna praxe.

Do vyuky budou pribézné zatazovany nejnovejsi poznatky o moznostech a ptistupech lécebnych masazi.

Pro prohloubeni védomosti se vyuzivaji i riizné formy prace s odbornou literaturou, diskusni a jiné aktiviza¢ni
metody. Jednou z doporucenych forem je exkurze na odborna pracoviste.

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

umél systematicky pouzivat prvky lé¢ebné masaze;

umel vyhledavat nové i netradi¢ni typy terapeutické masaze;

osvojil si zasady bezpec¢né a hygienické prace s klienty;

0svojil si principy postupil V ramci lécebné masaze;

byl si védom vyznamu dodrzovani zasad bezpeCnosti prace, ochrany zdravi a Zivotniho prostfedi na
pracovisti;

pracoval ekonomicky a ekologicky;

osvojil si zasady tymové prace;

umél argumentovat ve prospéch masaznich postupl rozli¢nych typt;

byl si védom multikulturni identity pacientt/klientu.

Strategie vyuky

Vedle vykladovych metod klade vyuka diraz na praktické procvicovani jednotlivych typti masazi. Vyuzivaji
i formy samostatné nebo skupinové prace zakd, prace s odbornou literaturou, s riznymi u¢ebnimi pomickami nebo
multimedialnimi programy.

Aktivita zakt je podnécovana vypracovanim samostatnych praci k danym témattim.

Soucasti predmétu jsou i odborné exkurze do zdravotnickych pracovist’ statniho i soukromého charakteru
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Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvofi klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou tstniho i pisemného zkouseni
a hodnoceni praktického vykonu. Hodnocena je také aktivita zakti v hoding a zadané domaci ukoly.

Pti hodnoceni se piihlizi k aktivité zakti, samostatnosti, pohotovosti, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi
a s odbornym textem, schopnosti fesit pfiméfené naro¢né problémy, souvisle se vyjadiovat, diskutovat 0 daném
tématu nebo problému.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Vyucovaci pfredmét rozviji zejména:
Kompetence k uceni

e rozvijet sviij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Matematické kompetence

umeét spravné pievadét a pouzivat bézné jednotky;
e nachazet vztahy mezi jevy a piedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat a spravne
vyuzivat pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zivotg;
e vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

dokazat pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi prostifedky informacnich a komunikaénich technologii;
Spravné vyuzivat informace z riiznych zdroji nesenych na riznych médiich;

dokazat si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potieby;

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména za pouziti celosveétove sité Internet a spravné je vyuzivat;
Zpracovava prezentace v Powerpointu;

dokaze pracovat v prosttedi MOODLE, plnit zadané ukoly.

Komunikativni kompetence

vytvorit si vlastni Gisudek, byt schopen o ném diskutovat s jinymi a myslet kriticky;

pouzivat pfiméfené verbalni i neverbalni prosttedky v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
pisemnou formou vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém a chronologickém sledu;

orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

zapojovat se do diskuse, analyzovat situaci, pfipadny problém definovat, formulovat své myslenky;
pisemnou formou vyjadfovat své myslenky a postupy pii sestavovani samostatnych praci.

Personalni a socidlni kompetence

je schopen pfijimat radu a Kritiku;

uplatnovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;
schopnost sebereflexe;

odhadovat své schopnosti a moznosti adekvatné situaci,
schopnost kreativné motivovat své okoli;

zodpovédnost, dslednost a schopnost zorganizovat si praci;
umet prezentovat svou osobnost i vysledky své prace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizpusobovat se mé€nicim se pracovnim podminkam.
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Kompetence k ieSeni problémi

dokaze vyhledat informace k dané problematice, téidit je a zpracovavat;

je schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;

porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému;

ziska informace potifebné k feSeni problému, navrhne zplsob feSeni, popt. Varianty feSeni zdivodni jej,
vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk;

dokazat pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;

umeét pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, piispivat k uplatiiovani hodnot
demokracie;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

o dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani;

e vedet, jak tesit konflikty a naroc¢né zivotni situace.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

e Vést zaka k vhodnému jednani s klienty/pacienty;
e respektovat dustojnost vSech lidi a pravo na jejich svobodna stanoviska i v oblasti stravovani (nabozenstvi).

Clovék a Zivotni prostiedi

e zvazit pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné vliv na zivotni prostredi, socialni dopady;

e nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na ochranu
zivotniho prostiedi;

e aktivne se podilet na ochrané zivotniho prostiedi;

o efektivni vyuzivani potravin;

e ekonomicky nakladat s potravinami a u¢ebnim materialem.

Clovék a svét prace

e prufezové téma Clovek a svét prace dopliluje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani

vvvvvv

pii rozhodovani o dalsi profesni a vzd€lavaci orientaci, pti vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich
prav;
e nést zodpovednost za vlastni Zivot, aktivné se zapojovat do pracovniho zivota.
Informaé¢ni a Komunika¢ni technologie

e osvojovat si dovednost pracovat s prostiedky IKT, vyuZzivat tyto prosttedky v pracovnim prostiedi a v dal§im
sebevzdélavani, posuzovat relevantnost ziskanych informaci.
Prinos piedmétu k rozvoji odbornych kompetenci
e dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
o usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace;
e dodrzovat zakladni hygienické pfedpisy a normy, zpracovavat dokumentaci pro zajisténi kvality péce.
1. ro¢nik, 5 h tydné cviceni, povinny

Klasicka masaz, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e cCharakterizuje zdkladni druhy 1é¢ebnych masazia |e klasicka masaz — pojem, G¢inky, prostfedky

jejich u¢inek na lidsky organismus o indikace, kontraindikace
e Objasni podminky poskytovani masaze e podminky poskytovani masaze
e Objasni vhodnost ¢i nevhodnost aplikace klasické

masaze
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Hmaty klasické masaze, 25 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmati e tfeni
o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati e roztirani
e cCharakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt e hnéteni
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich [e  tepani
vyznam e Chvéni
e Objasni indikace a kontraindikace e pasivni pohyby

Klasicka masaz dolni konéetin

y zezadu, 25 vyucovacich hodin

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam
e Objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmatil v jednotlivych e noha
lokalizacich lidského téla e koleno

o Vvysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati e plocha DK

e Charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt e pasivni pohyby

Klasicka masaz dolni kondetiny zepredu, 25 vyucovacich hodin

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam
e Objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe jednotlivé typy hmati v jednotlivych e noha
lokalizacich lidského téla e koleno

e vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatd e plocha DK

e Charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt e pasivni pohyby

Klasicka masaZz horni koncetiny, 25 vyucovacich hodin

vyznam
e Objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmatil v jednotlivych e ruka
lokalizacich lidského tela e ramenni kloub
o vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati e plocha HK
e Charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt e pasivni pohyby
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam
e Objasni indikace a kontraindikace
Klasicka masaz zad, 25 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmatt v jednotlivych e tfeci a hnétaci ukony
lokalizacich lidského téla e tepani
e vysvetli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatt e Opracovani lopatky
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich [e¢  chvéni
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Klasickda masaz hrudniku, 10 vyu¢ovacich hodin

vyznam
e Objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo
e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych e tfeci a hnétaci ukony
lokalizacich lidského téla e tepani
o vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmati e Opracovani lopatky a ramenniho kloubu
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich |e  chvéni

Klasicka masaz brich

a, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise jednotlivé typy hmatil v jednotlivych

e tieci a hnétaci ukony

lokalizacich lidského téla e tepani
o Vvysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati e Chvéni
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam
e Objasni indikace a kontraindikace
Klasicka masaz Sije, 17 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmatil v jednotlivych
lokalizacich lidského téla

e vysvetli zasady Clenéni jednotlivych hmati

e Charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam

e Objasni indikace a kontraindikace

e tieci a hnétaci ukony — poloha vsed¢ a vleze
e tepani — poloha vsed¢ a vleze

e Chvéni— poloha vsed¢ a vleze

e pasivni pohyby

2. ro¢nik, 6 h tydné cviceni, povinny

Klasicka masaz obliée

e, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise jednotlivé typy hmatil v jednotlivych
lokalizacich lidského obliceje

e vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati

e Charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam

e Objasni indikace a kontraindikace

e tieci a hnétaci ukony
e tepani
e Chvéni

Klasicka masaz — vzestupna

sestava, 15 vyuCovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e prakticky provede celkovou vzestupnou masaz
a objasni jeji vyznam
e Objasni indikace a kontraindikace

o celkova masaz vzestupné
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Klasicka masaz — sestupna sestava, 15 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o prakticky provede celkovou sestupnou masaz
a objasni jeji vyznam
e Objasni indikace a kontraindikace

e celkova masaz vzestupné

Klasicka masaz — modifikace sestavy podle dg., 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e prakticky provede jednotlivé typy masazi a objasni
jeji vyznam pro ovlivnéni jednotlivych diagnoz
e Objasni indikace a kontraindikace

o celkova a ¢aste¢nd masaz v zavislosti na dg.

Sportovni masaz, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e Objasni vyznam sportovni masaze
e vysvetli projevy a dusledky sportovni masaze

e charakteristika a vyznam
e podminky pouZivani sportovni masaze

Sportovni masaz zad,

30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych
lokalizacich lidského tela

e vysvetli zasady Clenéni jednotlivych hmati

e Charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam

e Objasni indikace a kontraindikace

e uklidnujici a stimulujici podminky masaze
Masazni hmaty tfeci a hnétaci

tepani a zavér masaze

indikace, kontraindikace

Sportovni masaz dolnich kondetin zezadu, 25 vyucovacich hodin

e Charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybti

e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam

e Objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popise jednotlivé typy hmatil v jednotlivych e noha
lokalizacich lidského tela e Kkolenni kloub

e vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati e plocha DK

Zaver masaze
indikace, kontraindikace

Sportovni masaZ dolnich koncetin zepiedu, 25 vyucovacich hodin

e Charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybti
e prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam

e Objasni indikace a kontraindikace

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe jednotlivé typy hmatl v jednotlivych e noha
lokalizacich lidského téla e Kolenni kloub

e vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati e plocha DK

e Zaveér masaze
o indikace, kontraindikace
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Sportovni masaZ hrudni

ku, 12 vyuc¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise jednotlivé typy hmati v jednotlivych
lokalizacich lidského hrudniho koSe

vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmatt
Charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt
prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam

objasni indikace a kontraindikace

e tfeci hmaty
tepaci hmaty
propracovani ramenniho kloubu

indikace, kontraindikace

Sportovni masaz biich

a, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise jednotlivé typy hmatil v jednotlivych
lokalizacich lidského bficha

vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmatt
charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt
prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam

objasni indikace a kontraindikace

e tfeci hmaty
tepaci hmaty
propracovani ramenniho kloubu

indikace, kontraindikace

Pohotovostni a uklidiiujici sortovni masaz, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zasady pohotovostni a uklidiujici masaze
charakterizuje zakladni typy pasivnich pohybt
prakticky provede masaze jednotlivych typt
objasni indikace a kontraindikace

e tfeci hmaty
tepaci hmaty
propracovani ramenniho kloubu

indikace, kontraindikace

Podpiirné metody — mi¢kovani, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

vysvétli zasady mi¢kovani

objasni piinos mickovani pro terapii
prakticky provede rizné typy mi¢kovani
objasni indikace a kontraindikace

e tfeci hmaty
tepaci hmaty
propracovani ramenniho kloubu

indikace, kontraindikace

3. rocnik, 1 h tydné teorie, povinny

Anatomicko — fyziologicky zaklad reflexni terapie, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e Objasni ucinky fyziologickych a patologickych
reflexi

e Objasni vyznam reflexnich zon

o reflex
reflexni zony
Moznosti ovlivilovani prostfednictvim reflexnich

z6n

Ziklady segmentové terapie, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e Objasni priméty lokalizace perifernich nervii

e Objasni indikace a kontraindikace

e segmentalni piisobeni perifernich nervi
Segmentoveé masaze

indikace, kontraindikace
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Zaklady reflexni masaze, 5 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o Vvysvétli zasady reflexni masaze
e cCharakterizuje zakladni alternativni moZznosti
zalozené na principu reflexni terapie

e typy reflexnich masazi
e alternativni metody zalozené na principu
reflexniho plisobeni v organizmu

Zaklady lymfatické masaze, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o Vvysvétli zasady lymfatické masaze

e cCharakterizuje fyziologické dopady lymfatické
masaze

e Objasni indikace a kontraindikace

e typy lymfatickych masazi
e manualni lymfaticka masaz
e pristrojova lymfatickd masaz

3. ro¢nik, 6 h tydné cvieni, povinny

Sportovni a klasicka masaz — podle diagnéz a poti‘eb klienta, 35 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli zasady vybéru sportovni a klasické
masaze

e Charakterizuje zakladni postizeni pohybového
aparatu

e prakticky provede masdze jednotlivych typi

e Objasni indikace a kontraindikace

e postizeni pohybového aparatu

e posilujici masaz

e uklidiujici masaz

e anamnéza klienta a studium zdravotnické
dokumentace

Podpiirné metody — tapi

ng, 40 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvetli zasady tapingu

e Objasni pfinos tapingu pro terapii

e prakticky provede rtizné typy tapingu
e Objasni indikace a kontraindikace

e Vyznam tapingovych procedur

e zpusoby tapingu

e zakladni taping

e |ymfaticka technika tapingu

e taping vybranych kloubnich oblasti

Kombinace zakladnich a odpiirnych technik, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e Vvysvétli moznosti kombinaci procedur
e prakticky provede rizné typy mickovani, tapingu,
sportovni masaze a podptrnych procedur

e procedury k podpofe sportovni masaze
e procedury k podpoie u¢inku mi¢kovani

Fyziologické a patologické reflexy

lidského téla, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli zasady vybavovani fyziologickych
a patologickych reflexii
e prakticky vybavi fyziologické reflexy lidského téla

o fyziologické reflexy v détstvi
fyziologické reflexy v dospélosti
e Ochranné reflexy

patologie reflext

odborném pracovisti.

Soucasti vyukového bloku je odborna exkurze a prakticka ukazka vybavovani patologickych reflexti na
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Zaklady segmentové terapie, 40 vyuCovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise jednotlivé typy hmatt v jednotlivych
lokalizacich lidského téla

vysvétli zasady Clenéni jednotlivych hmatt
prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam

objasni indikace a kontraindikace

e zakladni hmaty segmentové masaze
e indikace, kontraindikace

e zadova sestava

e Sijova sestava

Reflexni masaze, 35 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise jednotlivé typy hmatt v jednotlivych
lokalizacich lidského tela

vysvétli lokalizace reflexnich zon

prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam

objasni indikace a kontraindikace

e reflexni ovlivnéni HK

e reflexni ovlivnéni DK

¢ indikace, kontraindikace

e nové trendy reflexnich technik

4. ro¢nik, 6 h tydné, povinny

Zaklady lymfatické masaze, 30 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe jednotlivé typy hmati v jednotlivych e noha
lokalizacich lidského tela e Kolenni kloub

e vysvétli zasady ¢lenéni jednotlivych hmati e plocha DK

prakticky provede jednotlivé hmaty a objasni jejich
vyznam
objasni indikace a kontraindikace

e 7aver masaze
o indikace, kontraindikace

Polohovani klienta, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vyznam polohovani

charakterizuje zakladni typy polohovani
objasni indikace a kontraindikace jednotlivych
poloh uzivanych v rdmci polohovani
prakticky pfedvede jednotlivé polohy pfi
polohovani pacienta

prakticky provede jednotlivé typy polohovani

e indikace a el polohovani
e polohovani antidekubitalni
e antalgické polohovani

e  korekéni polohovani

e funkéni polohovani

Manipulace s imobilnim klientem, pacientem, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

Charakterizuje moznosti manipulace s imobilnim
pacientem pii védomi

charakterizuje moznosti manipulace Simobilnim
pacientem v bezvédomi

Charakterizuje moznosti manipulace s imobilnim
pacientem v sed¢

e imobilni pacient pfi védomi
e imobilni pacient v bezvédomi
e sedici pacient
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Klasicka masaZ u imobilniho Klienta, 35 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e Objasni vybér typy prvkd masaze pro klienta na
lazkovém oddéleni

e Charakterizuje zakladni podminky pro poskytovani
domaci péce

o prakticky ptedvede jednotlivé typy klasické
masaze na lizku

e Objasni vybér techniky a hmati pfi masazi na

e Mmoznosti klasické masaze na ldZzku v nemocni¢nim

a domacim prostiedi

e zakladni podminky domaci péce
e pomicky v domaci péci

ltuzku
e zdivodni vybér a doporuceni pomtcek pro doméci
péci
Alternativni metody masazi, 20 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e Charakterizuje typy masazi vychodnich zemi

e Objasni principy pfistrojovych masazi

e vysvetli moznosti kombinaci typti masazi

e prakticky pfedvede vybrané prvky alternativnich
pristupt

metody masazi vychodnich zemi
piistrojové masaze
moznosti kombinaci manualni a piistrojové masaze

pracovisti.

Soucasti vyukového bloku je odborna exkurze a praktickd ukazka vybranych alternativnich metod na odborném

Automasaz, 30

¢ovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e Charakterizuje typy automasazi

e Objasni principy relaxace u automasaze volby a
pfimétené polohy

e Vysvetli moznosti kombinaci typli masazi

e prakticky ptedvede vybrané prvky automasaze

e mMmetodyautomasaze
e moznosti kombinaci manualni a piistrojové
automasaze

Léc¢ebné masaze v kKombinaci s fyzioterapeutickymi procedurami, 19 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje fyzioterapii a ergoterapii a jejich
vyznam
e Objasni jednotlivé prvky fyzioterapie a ergoterapie
e Vysveétli moznosti spoluprace fyzioterapie
a ergoterapie s 1écebné masaze

fyzioterapie a jeji vyznam

e prvky fyzioterapie

e |éCebna masaz a jeji misto v mechanoterapii
Moznosti spoluprace fyzioterapeuta a maséra

e ergoterapie a jeji vyznam

e |écebna masaz a jeji misto ergoterapii

e Mmoznosti spoluprce ergoterapeuta a maséra
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5.9.3 Kompenza¢ni a regeneracni cviceni

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Kompenzacni a regeneraéni cviceni
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 94 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

V predmétu Kompenzaéni a regeneracni cviceni se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni
provadéni pohybovych aktivit se zaméfenim na zdravotni aspekt tlesné vychovy. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, jsou jim vytvareny podminky ke kompenzovani negativnich vlivii zplisobu Zivota
a ke spolupraci pii spole¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrZzovani zasad bezpecnosti a prevence urazi pii
pohybovych aktivitach.

Charakteristika uciva

Ucivo v predmétu Kompenzacni a regeneracni cviCeni pfedstavuje planovity systém védomosti, pohybovych
dovednosti a schopnosti, které¢ si ma zak osvojit. Je zaméfeno hlavné na télesné aktivity jedincl s riznymi
zdravotnimu handicapy.

My r

V zajmu dalsiho rozsiteni uciva jsou do vyuky zafazeny i sporty pro jedince s handicapem.
Strategie vyuky

Kompenzac¢ni a regeneracni cviceni je v u¢ebnim planu zafazovana v rozsahu 1 vyuéovaci hodiny tydné od druhého
ro¢niku. Vyuka probiha spoleéné pro divky a hochy. V ramci dodrzeni principu didaktiky a bezpe€nosti pii vyuce
je tiida délena do o maximalnim poc¢tu 12 zakd v jedné skuping.

Ve vyuce jsou uplatiiovany nasledujici vyu¢ovaci metody:

4

metody motivaéni: smyslem je zajistit vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost;

metody expozi¢ni: cilem je zajistit pfedani obsahu uciva zakovi ucitelem;

metody fixacni: jejich podstatou je procvi€ovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného uciva;
metody diagnostické: l1ze aplikovat vstupni diagnostiku, pribéznou a finalni.

Hodnoceni vysledka Zaka

V télesné vychove lze hodnoceni charakterizovat jako proces soustavného poznavani, pozorovani zéka, zaloZeny
na zjistovani, zaznamenavani, posuzovani jeho ucebni a pracovni ¢innosti a chovani v hodinach. Hodnoceni je
v souladu se skolnim klasifikacnim fadem a je vysledkem komplexniho pfistupu ucitele. Klasifikace je v rozsahu
péti stupni, zaci uvolnéni ze zdravotnich diivodl nejsou klasifikovani. Nejcastéji pouzivanou formou hodnoceni je
slovni hodnoceni a klasifikace. Hodnoceni zaki vychazi z diagnostiky zaki, z poznani jejich predpokladu,
aktualnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmt. Rozhodujici pro celkové hodnoceni zaki je aktivita,
individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojové), zvladnuti jednotlivych ¢innosti a testi vzhledem ke svym
schopnostem.

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikace prifezovych témat
Vyucovaci pfedmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e rozvijet svlj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost;
e rozvijet svlij zajem o dalsi studium.
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Kompetence k i‘eSeni problému

e dokaze pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti;
e pozada, nabizi a pfijima pomoc v tymu.
Komunikativni kompetence

e s ohledem na situaci a uéastniky komunikace pouziva ptiméfené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

aktivn€ rozvijet svou osobnost;

mit zdravé sebevédomi;

kreativné motivovat své okoli;

mit kooperativni chovani;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
aktivné dbat o své zdravi;

umét dusevné i fyzicky relaxovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e je tolerantni viici ostatnim.
Obcan v demokratické spole¢nosti

V télesné vychove si Zaci rozviji svoji osobnost, a to tim, Ze si upeviiuji své sebevédomi a odpovédnost, moralni
hodnoty dodrzovanim zasad fair play, uci se toleranci, komunikaci. Zejména pii sportovnich a pohybovych hrach
jsou vedeni k feseni konflikti, spolupraci, angaZovat se nejen ve sviij prospéch, ale ve prospéch celku.

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma Clovek a zivotni prostfedi se realizuje jednak ve vyucCovacich hodinach, ale predev$im na lyzatfském
vychovné vycvikovém kurzu a sportovné turistickém kurzu, které ptispivaji k upevnéni vztahu k piirode, k jeji
ochran¢ a odpovédnosti a uvédoménim si vlivli zdravého prostfedi na zdravi a zivot ¢lovéka. Télesna vychova
prispiva k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu, pozitivnim vlivem té€lesnych aktivit na zdravi ¢loveéka.
Informacni a komunika¢ni technologie

V télesné vychoveé se zaci uéi vyuzivat prostiedki IKT predevsim pii pofizovani zaznami o pohybovych aktivitach
a vlastnim vykonu, vyuzitim zdznamu pfi ukazce, vykladu a zpétné vazby k odstranéni chyb, ziskavanim informaci
0 sportovnich ¢innostech.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Uvod do piredmétu Kompenzaéni a regeneracni cviceni, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli pojmy regenerace, kompenzace e uvod do ptredmétu rekondice
a hendikep o definice regenerace, kompenzace, hendikep
e vysvetli podstatu rekondi¢nich a regeneracnich e vyznam pro spolecnost, praktické vyuziti
metod e noveé trendy v oblasti regenerace a relaxace

e chape vyznam prevence
e charakterizuje soucasné trendy a zptisoby v oblasti
regenerace a relaxace

Zdravy Zivotni styl, 3 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e definuje pojmy zdravi a nemoc e Cinitelé ovlivijici zdravi

e objasni vyznam zdravi pro spolecnost e zivotni prostfedi, pohybové aktivity, vyzivu a
e popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji stravovaci navyky, rizikové chovani

zdravi lidi
e zdGvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
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orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a jejich
alternativnich smérech

orientuje se v souvislostech mezi nespravnymi
stravovacimi navyky a civiliza¢nimi chorobami

Télocviéné nazvoslov

i, 8 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e umi popsat jednotlivé polohy téla
predvede zadané polohy a cviky

dokaze ptedvést a popsat télocvicnou fadu

e ndzvy smérl, 0s a rovin

cviceni prostna — postoje a pohyby do postoj,
kleky a pohyby do kleki

sedy a pohyby do sed

lehy a pohyby do lehi, podpory a pohyby do
podport

pohyby celého téla — chlize, poskoky, behy, obraty
pohyby a polohy ¢asti téla — pohyby a polohy pazi,
nohou, trupu, hlavy

Zdravotni TV, 4

vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e vysvetli pojem zdravotni télesné vychovy

e popise cile a tkoly zdravotni t€lesné vychovy

e pojem cile, tkoly

Svalové dysbalance

, 4 vyu€ovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucéivo

e rozdéli a popise jednotlivé svalové syndromy

popise pfi¢iny a dusledky svalovych dysbalanci

e charakteristika svalové dysbalance a popis
svalovych syndromt
priciny a nasledky svalovych dysbalanci

rozdéli zékladni typy chtize

Hodnoceni chiize, 2 vyucovaci hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e popise spravny stereotyp chiize e zakladni typy chiize

e nacvik spravného stereotypu chtize

Kondi¢ni cvi¢eni, 6 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli podstatu a ucel kondi¢nich cvic¢eni
ovlada kondi¢ni cviceni pro skupinu i pro
jednotlivce

zna zasady pfi stavbé programu cviceni

pomoci kondi¢niho cviceni ovlivni pohybovou
soustavu jako celek

stimuluje ostatni systémy

chéape vyznam kondi¢niho cviceni pro zvyseni
nebo udrzeni télesné zdatnosti klienta

vhodné piizpusobi kondi¢ni cvi¢eni konkrétnimu
klientu, jeho aktualnimu zdravotniho stavu a véku

e moznosti vyuziti, ucel

zasady a provadéni jednotlivych druhi pohybu
podle zpusobu provedeni (aktivni, pasivni,

s dopomoci, kyvadlové, Svihové, tahové), ucel

a metody

Relaxacéni cvieni,

4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada zakladni relaxacni techniky a aplikuje je

v souladu s psychickym stavem klienta

e mistni a celkové
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3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Cvicebni jednotka,

4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e umi popsat a rozdélit cvicebni jednotku

e umi sestavit cvi¢ebni jednotku

e rozdéleni cvicebni jednotky

Druhy cviceni, 18

vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli tcel a podstatu vSech druhi cviceni
ovlada predvést vSech druhil cviceni
chéape vyznam uvoliovacich cvic¢eni pro pohybovy

e cviceni uvoliiovaci (uvolnéni kloubti a svalovych

kontrakci)
cviceni protahovaci (obnoveni fyziologické délky

umi predvést a zorganizovat pohybové hry pro

systém sval)
e umi spravn¢ zaradit vSech druhti cviceni do e cviCeni posilovaci (zvySeni zdatnosti oslabenych
télocvicné jednotky svalll a svalovych skupin — dynamické — statické)
e cviceni dechova (statické, dynamické, druhy
dechu)
e cviceni vytrvalostni (vyznam, vybér, méteni)
e cviceni rovnovazné (statické, dynamické
balancovani predmétit)
Pohybové hry, 9 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e chape vyznam pohybovych her e pohybové hry

e cviCeni na naradi

skupinu e cviceni s télocvicnym nafadim
e umi spravné zvolit pohybovou hru dle poctu e cviceni podle novych trendi
klientti
4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Sporty pro télesné postiZené, 9 vyucovacich hodin
vysledky vzdélavani ucivo

o definuje hendikep
vyjmenuje druhy t€lesného postizeni

orientuje se v organizacich télesn¢ postizenych

Sporty pro télesné€ postizené

e hendikep, zZivot S télesnym postizenim (kultura,
sport, zajmova ¢innost)
rozdéleni télesné postizenych do skupin

svazy pro télesn€ postizené sportovce

Druhy sportu podle druhti postiZeni, 20 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zna zakladni pravidla pro hendikepované
umi doporucit tip sportu vzhledem k jednotlivym

hendikepiim

Sporty pro zrakové postizené

Stupen postizeni (atletika, bowling, cyklistika,
fotbal, judo, kuzelky, bézecké a sjezdové lyzovani,
plavani, showndown, stfelba, Sachy, vodni sporty,
VZpirani)

Sporty pro sluchové postizené

stupen postizeni (atletika, micové hry, lyzovani,
cyklistika, gymnastika)

Sporty pro télesné postizené

stupen postizeni, druh postizeni (atletika, plavani,
hokej, motorismus, stielba, lukosttelba, micové

hry)
Sporty pro mentalné postizené
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stupen postiZeni (atletika, plavani, pohybové hry)

odborna exkurze v organizacich pro
hendikepované obcany
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5.9.4 Poskytovani masérské péce

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

SVP: Masér ve zdravotnictvi

Ucebni osnova piredmétu: Lécebné masaze

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 240 hodin
Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Cilem ptedmétu je prakticka piiprava léCebné masaze v realnych podminkach zdravotnickych statnich
i ambulantnich provozi.

Charakteristika u¢iva

U¢ivo je rozvrzeno do dvou roénikd, a to do tfetiho a ¢tvrtého. Predmét je mezipfedmétoveé propojen s predméty
somatologie, fyzikalni terapie, 1éCebné masaze. Vyuka sméiuje k tomu, aby Zaci pracovali kvalitné¢ a peclive,
dodrzovali normy 1é¢ebné masaze, neplytvali materidlnimi hodnotami, byli schopni se kriticky divat na vysledky
sv¢ préce.

Strategie vyuky

Vyuéovani ma prakticky charakter. Zaci si ovéiuji teoretické znalosti o jednotlivych typech masazi praktickou
pfipravou na odborném pracovisti. Pfi vyuce je tieba dodrzovat zasady hygieny, hygienické, bezpecnostni
a protipozarni predpisy. Zaci jsou vedeni k osvojeni bezpe&nych pracovnich postuptl. Soucasti vyuky je hodnoceni
vlastni prace a prace zakl ve skupiné. Déleni tfidy je zavislé na pozadavcich jednotlivych odbornych pracovist,
nejvice vsak 12 zakl ve skupiné.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakli jsou stanoveny Skolnim klasifika¢nim fadem. Hodnoti se schopnost zaka
aplikovat teoretické poznatky v praxi, schopnost zorganizovat si praci na pracovisti, Cistota, potadek, kvalita
provedenych vykonli masaze a fyzikalni terapie. Dale se hodnoti dodrzovani zasad hygieny, hygienickych,
bezpecnostnich a protipozarnich predpist, bezpeénych pracovnich postupi.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence k uéeni

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk svého uéeni ze

strany jinych lidi;

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.
Matematické kompetence

e Umi spravné prevadét a pouzivat bézné jednotky.
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

e vyuziva znalosti prace s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi;

e dokaze pracovat s osobnim poéita¢em a dal$imi prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii;

e spravné vyuziva informace z riznych zdroji nesenych na riznych médiich (dietni receptury).
Komunikativni kompetence

e s ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouziva pfimétené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu

se zasadami kultury projevu a chovani,
e orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;
e jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuziva ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich

dokumentu, souvislych textt tykajicich se obecnych i odbornych témat.
Personalni a socidlni kompetence
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je schopen pfijimat radu a Kritiku;

uplatiluje své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi;
je schopen sebereflexe;

odhaduje své schopnosti a moznosti adekvatn¢ situaci;

je schopen kreativné motivovat své okoli;

je zodpovédny, dasledny a schopny zorganizovat si praci;
umi prezentovat svou osobnost i vysledky své prace;
uvédomuje si hodnoty véci, umi hospodafit s penézi;

dba zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani.

Kompetence k ieseni problémi

e porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému a diskutovat o ném;
e ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feseni, zdtvodnit je,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku.

Clovék a zivotni prostiedi

o tfidit odpad,;
e ekonomicky nakladat s potravinami a ¢isticimi prostredky.

Clovék a svét prace

e zaclenit se do tymové prace, spravné plnit zadané ukoly.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ike vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Prinos pfedmétu k rozvoji odbornych kompetenci

o usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb;
e zpracovavat zdravotnickou dokumentaci;
e pracovat jako platny ¢len tymu.

3. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

Organizace prace ve zdravotnickém zarizeni, 14 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvetli zasady bezpecnosti a hygieny prace e zasady bezpecnosti a hygieny prace
e Objasni pouzivani pocitacového systému e pocitacovy systém oddéleni
praktického pracoviste e Organizace poskytovani masérské péce na
e Charakterizuje jednotlivé kroky organizace jednotlivych oddélenich
praktického poskytovani jednotlivych procedur e organizace poskytovani vodolécebnych procedur

na jednotlivych oddélenich
e Organizace poskytovani svétlolécebnych procedur
na jednotlivych oddé€lenich

Lécebné masaze — klasické masaze, 55 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o prakticky provede v realném prostiedi dle pokynit |e  lécebné masaze v ambulantnich provozech
odpovédnych pracovnik jednotlivé procedury e léCebné masaze v lizkovych provozech
masérské péce
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Hydroterapie, 55 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o prakticky provede v redlném prostiedi dle pokynt
odpovédnych pracovnik jednotlivé procedury
vodolécby

e hydroterapie v ambulantnich provozech
e hydroterapie v luzkovych provozech

4. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

Organizace prace ve zdravotnickém zarizeni, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje hygienické postupy, piedpisy a zasady
BOZP a PO
e pracuje se zdravotnickou dokumentaci

e zasady bezpecnosti a hygieny prace

e pocitacovy systém odd¢leni

e Organizace poskytovani masérské péce na
jednotlivych oddélenich

e Organizace poskytovani vodolécebnych procedur
na jednotlivych oddé€lenich

e Organizace poskytovani svétlolécebnych procedur
na jednotlivych oddé€lenich

Termoterapie a svétlolécbha, vodolécba, 40 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o prakticky provede v realném prostiedi dle pokynt
odpovédnych pracovnikt jednotlivé procedury
vodolécby, teplolécby a svétlolécby

e termoterapie v ambulantnich provozech
e svétlolécba v ambulantnich provozech
o termoterapie v lizkovych provozech

e svétlolécba v lazkovych provozech

Lécebné masaZe — klasicka, sportovni a vybrané typy alternativni masaze, 50 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi klasické masaze u klientd/pacientt

e pracuje se zdravotnickou dokumentaci

e provadi dezinfekci

e zajistuje a uskladiiuje zdravotnické prostredky

e rozumi odbornému latinskému textu v odborné
dokumentaci

e |éCebné masaze v ambulantnich provozech
e |éCebné masaze v lazkovych provozech

Vakuova terapie, 16 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e Objasni zasady provedeni pfistrojové vakuové
terapie
e prakticky provede piipravu terapie a jeji provedeni

e vakuova terapie
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5.10 Socialni a dalSi souvisejici obory

Okruh formuje vztah zakt k povolani a rozviji jejich profesni a socialni kompetence, zejména empatii a vztah
k pacientim/klientim. Zaci jsou vzdélavani tak, aby byli schopni fesit konkrétni problémy v oblasti ekonomiky
a informatiky ve vztahu k vyzive a stravovani, zpracovavat zdravotnickou dokumentaci, dokumentaci stravovaciho
provozu, davkovani potravin, spravné uzivani odborné i cizojazycné terminologie a uziti ICT v oblasti 1écebné
Vyzivy a stravovani.

Ucivo této oblasti zaroven formuje vztah zakt k povolani zdravotnického pracovnika a rozviji jejich profesni
a socialni kompetence, vcetné osvojeni komunikativnich dovednosti a jejich vyuziti pfi feSeni konkrétnich
problémt a situaci.

U¢ivo oblasti vzdélavani v socialnich a souvisejicich oborech je rozvrzeno do piredmétii:
e Zaklady psychologie a komunikace.
Socialni vztahy a dovednosti

Okruh formuluje vztah zakt k povoléni a rozviji jejich profesni a socialni kompetence, zejména vztah k nemocnym.
Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti a jejich aplikaci pii feSeni konkrétnich pracovnich
problémtl a situaci.
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5.10.1 Psychologie a komunikace

SZS a VOSZ, Ostrava, p. 0.

Svp: Masér ve zdravotnictvi

Uc¢ebni osnova piredmétu: Psychologie a komunikace

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 160 hodin (v€etné 1hodiny exkurze)

Ucebni osnova je platna od 1. 9. 2020, poc¢inaje prvnim ro¢nikem.
Obecny cil pfedmétu

Pfedmét psychologie a komunikace ma zaky seznamit se zakladnimi psychologickymi pojmy. Vyznamné rozviji
osobnost zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, predev§im vztah ke klientim. Zaci
jsou vedeni k rozvoji komunikativnich a socialnich dovednosti a k feSeni naro¢nych Zivotnich situaci.

Charakteristika u¢iva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se piipravy absolventa k vykonu povolani maséra ve
zdravotnictvi. U¢ivo zahrnuje poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové psychologie,
socialni psychologie a zdravotnické psychologie. Psychologie cviceni je zaméfena na osobnostni rozvoj,
komunikaéni dovednosti a upeviiovani zasad spoleCenského chovani zaka. Pfedmét psychologie a komunikace je
zatazen do profilové ¢asti maturitni zkousky jako volitelny predmét.

Strategie vyuky

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. V kazdém rocniku je 1 hodina psychologie cviceni. Déleni ttidy je
zavislé od poctu zakt ve tfid€. Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru,
komunikace a diskusnich metod. Aktivita zaktu je podnécovana vypracovanim a prezentaci samostatnych praci,
pouzitim namétovych her a inscena¢nich metod. Prostiednictvim vhodnych vyucovacich metod a forem prace se
prispiva k osvojovani dovednosti kultivované komunikovat, fesit problémy, racionalné se ucit, pracovat s odbornym
textem a jinymi zdroji informaci.

Vyuku lze efektivné rozsitit o exkurze do zafizeni, ktera se zabyvaji problematikou psychického zdravi a nemoci.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoii klasifika¢ni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych tloh. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, forma
vyjadfovani a vystupovani, schopnost aplikovat teorii do praxe a vyuzivat mezipiedmétové vztahy. Hodnoti se
dovednosti fesit zadané modelové a problémové situace, vyjadfovat se k dané problematice a pracovat
s informacemi. Hodnoceny jsou také referaty, prezentace, poptipadé dalsi samostatné prace a aktivita zakt.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priiezovych témat
Vyucovaci predmét rozviji zejména:
Kompetence Kk uéeni

upeviovat si spravné navyky k uceni;

rozvijet sviyj zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

e rozvijet svlij zajem o dalsi studium.
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Kompetence k i‘eSeni problému

dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat;

byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich;

ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhne zptsob feseni, popft. varianty fesent;
zdtvodnit, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd;
pozédat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu;

umét diskutovat o problému.

Komunikativni kompetence

e pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, piipadny problém definuje, formuluje své myslenky;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

e orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg.

Personalni a socialni kompetence

umét prezentovat svou 0sobnost i vysledky své prace;

umét vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky;
uvédomovat si hodnoty véci;

umét fesit konflikty a naro¢né Zivotni situace;

mit vlastni hodnotovy zebficek, ktery je v souladu s prioritami spolecnosti;
byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych;

kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

aktivné rozvijet svou osobnost;

uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu;

aktivné dbat o své zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a Zivoty druhych lidi;

e aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e znat vlastni prava i povinnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ivzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven prizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

e vyuzivat poznatky a ziskava informace v oblasti svych zajmi a pro své dalsi vzdélavani;
e spravné vyuzivat informace z riznych zdroji nesenych na riiznych médiich.

Obcdan v demokratické spolecnosti

74k je veden piedevsim k respektovani Elovéka jako svébytné osobnosti, kterd ma v demokratické spole¢nosti sva
prava i povinnosti s ohledem na jeho socio-kulturni zvlastnosti. Toto prufezové téma vede zaky k sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku, k uvédomeéni si vyznamu osobni ochrany.

Clovék a Zivotni prostiedi
Toto prufezové téma vede zaky k zasadam zdravého zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.
Clovék a svét prace

Vede zaky k odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi pfi vykonavani profese a jejich rizik. Téma je realizovano
prabézné v jednotlivych tematickych celcich a prolina se do vyuky vSech odbornych predméta.
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Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informa¢nich a komunikaénich technologii
a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukolil
Vv ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucésti jejich
osobniho a obcanského Zivota.

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Psychologie jako véda, 8 vyucovacich hodin z toho 4 hodiny cvic¢eni

vysledky vzdélavani ucivo

e definuje pfedmét psychologie o
e vysvetli vyznam psychologie a uplatnéni v riznych

predmét psychologie
odvétvi psychologie

oblastech lidské ¢innosti
e popise vyzkumné metody a techniky pouzivané
Vv psychologické praxi

veédni discipliny

e popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako

vyuziti psychologie v praxi
historicky vyvoj psychologie
vyznamné osobnosti psychologie
vyzkumné metody a techniky

Obecna psychologie, 20 vyucovacich hodin z toho 10 hodin cvic¢eni

myslenkové feseni problému

e vysvetli vyznam feci a na prikladech objasni
poruchy feci

e popise jednotlivé druhy a typy paméti

e umi urcit prevladajici typ své paméti

e vysvetli vyznam posilovani paméti u starsich lidi

e charakterizuje uceni a jeho typy

e popise zasady efektivniho uceni

o rozlisi zakladni druhy emoci

e objasni podstatu a vyznam piedstavivosti
a fantazie

e uvede, které psychické jevy jsou vyznamné pro
praci zdravotnického pracovnika a proc¢

psychickych procest a stavil
e uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni
k rozvoji vlastni osobnosti

e ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani

vysledky vzdélavani ucivo

o rozlisi zakladni psychické procesy a stavy ¢lovéka |e psychické jevy

e vysvétli, jak probiha proces poznavani e poznavaci procesy Clovéka
e vyjmenuje mySlenkové operace, objasni e vnimani

poruchy vnimani

proces mysleni a feci

poruchy mysleni a feci

proces pameéti

poruchy paméti

posilovani paméti

vyuziti ndzorné paméti v zivoté
proces uceni

tipy k efektivnimu uceni
socialni uceni

stavy pozornosti

poruchy pozornosti

emoce a jejich zvladani

emocni inteligence

vy$si city Cloveka
predstavivost a fantazie
kreativita, jeji rozvoj a uplatnéni v zivoté
testovani a rozvijeni inteligence

Clovék jako osobnost, 20 vyudovacich hodin z toho 10 hodin cvigeni

vysledky vzdélavani

ucéivo

o charakterizuje osobnost

e vymezi determinanty vyvoje osobnost

o charakterizuje potieby, jejich zakladni ¢lenéni
a vztah potteb k motivaci

e popiSe vlastni hodnotovy systém, postoje a zajmy

e vysvétli vyznam ville pro zivot ¢loveka

e charakterizuje zakladni typy osobnosti podle
vybranych typologii

e vyjmenuje slozky charakteru a uvede piiklady
danych charakterovych vlastnosti

charakteristika osobnosti
determinace vyvoje osobnosti
motivacni proces

potieby ¢loveka

zajmy, navyky, postoje
schopnosti a dovednosti
hodnotova orientace

volni procesy
prokrastinace, poruchy viile
rysy osobnosti
temperament
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e popiSe a vytvoti na zaklad¢ pozorovani o
a rozhovoru jednoduchou charakteristiku ¢lovéka |e
e uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a ueni |e

typologie osobnosti
charakter
feSeni naro¢nych Zivotnich situaci

k rozvoji vlastni osobnosti e stres a techniky jeho odbouravani

e uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a e bio-psycho-somaticka jednota osobnosti
sebehodnoceni a pro zvladani naro¢nych e poruchy osobnosti
pracovnich a zivotnich situaci e pozadavky na osobnost zdravotnického pracovnika

e objasni na piikladech psychosomatickou jednotu
lidského organizmu

Zaklady socialni psychologie- komunikace, 20 vyucovacich hodin z toho 10 hodin cviceni

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni |e

a neverbalni komunikaci

¢ identifikuje vyznamy neverbalnich signald
a dokaze kontrolovat sviij neverbalni projev

¢ na modelovych situacich pfedvede jednotlivé typy
neverbalni komunikace

e fesi vhodnym zptisobem modelové komunikaéni
situace

e rozlisi na ptikladech projevy asertivniho
a neasertivniho chovani

e vyjmenuje zasady asertivni komunikace a umi jej
uplatnit v praxi

e rozlisi devalvaéni a evalvacni chovani, identifikuje
prvky tohoto chovani v komunikaci

o diskutuje a pouZije argumenty pii feSeni problému

e odhali chyby a nedostatky v komunikaci a navrhne
jiné feseni

e diskutuje o svém dalSim profesnim zameteni

e komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem
S ohledem na jejich vek, osobnost a zdravotni stav
a s védomim respektovani narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti
zejména vlivu sociokulturniho prostiedi

e popise zvlastnosti komunikace u nemocnych
S psychickymi obtizemi a mentalnim postizenim

o respektuje zasady komunikace se smyslove
i t€lesné handicapovanymi

e voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje
nedirektivni pfistup k senioriim

e dodrzuje prava nemocnych

kultura komunikace

socialni vnimani

chyby socialni percepce

socialni inteligence

neverbalni komunikace

mimika

haptika

gestika

proxemika

pantomimika

paralingvistické jevy

verbalni komunikace

komunikaéni styly

asertivita

nacvik asertivniho chovani

komunikaéni techniky

evalvace, devalvace v komunikaci s klientem
prekazky v komunikaci

diskuze, argumentace

zvlastnosti komunikace s lidmi s handicapem
zvlastnosti komunikace se seniory
komunikace s klientem s psychickymi problémy
mezilidské konflikty a jejich zvladani

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Ziklady socialni psychologie, 20 vyucovacich hodin z toho 10 hodin cvi¢eni

vysledky vzdélavani

ucéivo

e definuje predmét a cile socialni psychologie
e vysvétli pojem socializace
e charakterizuje faze socializace osobnosti
e vysvétli rozdil mezi socialni a biologickou zralosti
e definuje pojem socialni vnimani
o identifikuje chyby, predsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti

predmét a cile socialni psychologie
socializace ¢loveéka a jeji poruchy
socialni u¢eni

socialni adaptace a interakce
socialni pozice, status, role
socialni skupiny

zaklady etikety
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¢ vyjmenuje formy socidlniho uceni, a ty
demonstruje na konkrétnich ptikladech

e charakterizuje zakladni typy socidlnich skupin,
vymezi jejich znaky

e definuje pojem socialni interakce a objasni
jednotlivé typy socidlnich vztahi

e identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto
poznatky vyuZziva pro praci v tymu

e uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozn¢ dusledky
zatézovych situaci jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na n¢ vhodnym zptisobem
reagovat

e uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci
a sebehodnoceni a pro zvladani naro¢nych
pracovnich a Zivotnich situaci

znalosti socidlni stranky psychiky ¢loveka
e charakterizuje pocity a problémy pacienta

v odlisném jazykovém nebo kulturnim prostiedi
e komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem

a s védomim respektovani narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti
zejména vlivu sociokulturniho prostredi

e charakterizuje zivotni styl a hodnoty vybranych
mensin

e uplatiiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich

S ohledem na jejich vek, osobnost a zdravotni stav

e pravidla chovani pfi riznych spoleenskych
prilezitosti

e narocné zivotni situace

e zvladani stresu

e psychologicky pfistup k mensinam

o multikulturni specifika vybranych mensin

o multikulturni péce ve zdravotnickych zafizenich

e zasady komunikace s cizinci

Vyvojova psychologie- evolucni ¢ast ontogeneze, 20 vyucovacich hodin z toho 10 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

e nakresli ontogenetickou kiivku
e specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zZivote
¢loveka

jednotlivych etapach zivota

e urci potieby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

e vysvetli vyznam hry u déti rizného véku

e vyjmenuje typy her a pfifadi je k jednotlivym
vékovym obdobim

e na prikladech vysvétli zasady vychovy u déti

e definuje Skolni zralost

e vysvetli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

e charakterizuje a porovna télesny a socialni vyvoj v

ontogeneticka kiivka, zakonitosti vyvoje
e prenatalni obdobi

e novorozenecké obdobi

¢ kojenecké obdobi

e batoleci obdobi

e vyznam hry a hracky

e piedskolni vek

e Skolni zralost, vstup do Skoly

e mladsi skolni vék

e obdobi pubescence

e obdobi adolescence

e rizikové chovani v obdobi dospivani

e vliv rodi¢d a rodinného prostiedi na vyvoj jedince
e funkce rodiny a jeji poruchy

e styly vychovy v roding, vychovné zasady
e deprivace ditéte v rodiné

e syndrom CAN

Stabiliza¢ni ¢ast ontogeneze, 10 vyu

¢ovacich hodin z toho 5 hodin cviceni

vysledky vzdélavani

ucéivo

e specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté
cloveka

e charakterizuje a porovna t€lesny, psychicky
a socialni vyvoj v jednotlivych etapach zivota

e urci potieby ¢loveka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

e mladsi dospélost

e zivotni cyklus rodiny

sttedni dospélost

krize stfedniho véku

e socialné patologické jevy v obdobi dospélosti
e domaAci nasili
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e vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

o star$i dospélost
e pfiprava na stafi

Involucni ¢ast ontogeneze, 11 vyuc

ovacich hodin z toho 6 hodin cviéeni

vysledky vzdélavani

ucivo

o specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivote
cloveka

o charakterizuje a porovna télesny, psychicky
a socialni vyvoj v jednotlivych etapach Zivota

e urci potieby Clovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

e vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

e Vvyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

e charakterizuje empaticky ptistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu nemocnému
a pozlstalym

e presenium

e senium

dlouhovékost

zvlastnosti komunikace se seniory
e problematika vicegeneracniho souziti
e ageismus

e syndrom EAN

e problematika demence

o thanatologie

e faze umirani

e hospicova péce

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Zdravotnicka psychologie- psycholo

oie nemocnych, 10 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

e vyjmenuje a objasni faktory ovlivitujici psychiku
nemocného

e popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni
muze projevit v chovani a jednani ¢loveéka (ditéte,
dospélého, seniora a pribuznych pacienta)

e na prikladech rozezna rizné postoje pacienta
k nemoci

e popiSe proces adaptace na nemoc a hospitalizaci

e vyjmenuje maladaptaéni projevy chovani
nemocného

e popise na prikladu individualni pfistup
k nemocnym s respektovanim jejich osobnosti,
veku, potieb a sociokulturnich a jinych zvlastnosti

e vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti
S prozivanim bolesti, strachu a uzkosti

e diskutuje o etickych problémech

e vi, jaké naroky se kladou na osobnost zdravotnika
a socialniho pracovnika

e diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

e pfedmét a cile zdravotnické psychologie
e vliv nemoci na psychiku ¢lovéka

e potieby nemocného ¢loveka

e postoj ¢loveéka k nemoci

e subjektivni prozivani nemoci

e adaptace na nemoc

o formy maladaptace na nemoc

o problematika hospitalizace

e iatropatogenie

e psychologie bolesti, strachu a tzkosti

e ectika ve zdravotnictvi, etické kodexy
e vybrana témata zdravotnické etiky

e psychosomaticka a somatopsychicka onemocnéni

e sdélovani pravdy pacientim, informovany souhlas

Psychologie zdravotnického pracovnika, 9 vyucovacich hodin

vysledky vzdélavani

ucéivo

e vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky
a fyzicky stav zdravotnického pracovnika

e charakterizuje osobnostni predpoklady zdravotnika
pro vykon jeho povolani

e zna zasady a techniky psychohygieny
zdravotnického pracovnika

e osobnost zdravotnického pracovnika

¢ specifika pomahajicich profesi

e psychické a fyzické zatizeni zdravotnickych
pracovnikd

e profesionalni chovani, profesni adaptace,
deformace
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e objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a uc¢inné e odolnost k zatézi, techniky vyrovnani se
zpusoby prevence vzniku syndromu S narocnymi Zivotnimi situacemi
o rozlisi a zhodnoti na ptikladech rizné piistupy e syndrom vyhoteni-pfi€iny, projevy
a postoje zdravotnického pracovnika k nemocnym |e  syndrom vyhofeni-prevence vzniku
e psychohygiena zdravotnickych pracovnikt
e relaxacni techniky

Vybrané dusevni poruchy, 6 vyucovacich hodin + 1 hodina exkurze

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pri¢iny psychickych poruch e mechanismus vyvoje psychickych poruch
e popise typické projevy jednotlivych duSevnich e Klasifikace psychickych poruch

poruch e poruchy osobnosti

e objasni socialni disledky vyplyvajici z psychické |e exkurze- Rodny diim Sigmunda Freuda v Piibote
poruchy

Psychologické sméry a vyznamné osobnosti psychologie, 4 vyucovaci hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e diferencuje psychologii do smérti a skupin podle  |e pfirodovédné orientované sméry

koncepci a vychodisek jejich tviirct e humanisticky orientované sméry
e charakterizuje podstatu psychologickych sméri e hlubinna psychologie
a vyjmenuje jejich hlavni predstavitele e moderni sméry v psychologii
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