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Stiedni zdravotnicka $kola a Vy8si odborna $kola zdravotnicka, Ostrava,
prispévkova organizace

KONKRETIZOVANY UCEBNI PLAN

Pfispévkova organizace
Moravakoslezského kraje

dle $kolniho vzdélavaciho programu Nutrieni asistent,
platného od 1. 9. 2018 pro obdobi 2019 - 2023
(pot&inaje 1. roénikem &kolniho roku 2019/2020)

Ramcové vzdélavaci program pro obor vzdélavani 53-41-M/02 Nutriéni asistent, &j. 9325/2009-23

Denni forma vzdélavani

Vzdélavaci oblasti, obsahové okruhy a Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro€niku
nazvy vyuéovacich predméti 1. | 2. | 3. | 4 | celkem

Povinné predméty
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 9 3 3 4 13
Spolec¢enskovédni vzdélavani
Déjepis 2 1 3
Obcéanska nauka 2 1 1 4
Pfirodovédné vzdélavani
Fyzika 2 2 4
Chemie 2 2 4
Biologie a ekologie 2 2
Matematické vzdélavani
Matematika 3 2 2 7
Vzdélavani pro zdravi
Prvni pomoc 1 1
Télesna vychova 2 2 2 2
Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich
Informacni a komunikacni technologie [ 2 | 2 | | | 4
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika | I | 2 | l 2
Obory zakladu poskytovani nutri¢ni péce
Somatologie 2 1 3
Odborna latinské terminologie 1 1
Biochemie 1 1
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 1 1
Klinické dietologie 2 2 2 6
Lécebna vyziva 3 2 5
Zaklady oSetrovatelstvi 1 1

Nutri¢ni obory

Potravinaiska chemie 1 1
Pozivatiny 3 3
Zdravovéda 3 3
Nutriéni péce

Priprava pokrmu 6 6 12
Priprava lécebné vyZivy 8 8
Nutriéni péce 9 5 14




Socialni a dal$i souvisejici obory

Zaklady psychologie a komunikace 2 2
Zaklady administrativy stravovaciho provozu 3 3
Pocet hodin tydné celkem 33 32 32 31 128

Profilova ¢ast maturitni zkousky
Klinicka dietologie
Lécebna vyZiva

Zkouska z odbomnych predméti ( Nutriéni péce, Zaklady administrativy stravovaciho provozu, Piiprava lécené vyZivy)

Schvalila s u¢innosti od 1. zafi 2019
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